Terrassenuberdachungen

Zu Hause gut gedammt
zur Ruhe kommen

Mit Holzfaser-Dammstoffen von Schallschutz und Warmedammung profitieren
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u Hause wollen wir zur

Ruhe kommen, vor allem

nach einem stressvollen
Tag. Erholsame Stille ist selten
geworden — stbrende Gerau-
sche wie Fluglarm, StraBenver-
kehr oder prasselnder Regen
mindern die Wohnqualitédt und
fUhren auf Dauer zu gesundheit-
lichen Problemen wie z. B. De-
pressionen und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Wer daheim eine
energetische Sanierung plant,
kann den Larmpegel mit Holzfa-
ser-Démmstoffen senken. Ener-
gieeffiziente Holzfaser-Ddmm-
stoffe  besitzen sehr gute
Dammeigenschaften und bieten
mit ihrer niedrigen Warmeleitfa-
higkeit wirkungsvollen Schutz
vor Kélte und Hitze. lhre ver-
gleichsweise hohe Rohdichte
und eine pordse Faserstruktur
helfen, Schall effektiv abzuhal-
ten, wodurch AuBengerdusche
im Innenbereich deutlich leiser
ankommen. Holzfaser-Ddmm-
stoffe kbnnen im ganzen Haus
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Holzfaser-Dammstoffe eignen sich sehr gut zur Schallddmmung. Bewohner merken das vor allem im Dachbereich, wo Ge-
rausche von Flugzeugen, Autoverkehr oder prasselndem Regen um etliche Dezibel leiser ankommen.
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zur energetischen Modernisie-
rung eingesetzt werden — vor al-
lem im bewohnten Dachge-
schoss ist Schallschutz ein sen-
sibles Thema. Wirksam gegen
AuBenldrm haben sich in den
Gefachen zwischen den Dach-
sparren flexible Dammmatten
bewahrt. Kombiniert mit einer
Holzfaser-Unterdeckplatte  er-
reicht der Dammaufbau den ge-
wulnschten U-Wert. Qualitéats-
hersteller verwenden bei der
Herstellung frisches, unbehan-
deltes Nadelholz aus verantwor-
tungsvoller Forstwirtschaft
(PEFC) — das Institut flir Baubio-
logie Rosenheim IBR prtift und
bestatigt die gesundheitliche
Unbedenklichkeit aller Inhalts-
stoffe.

Worauf langer warten? Der
ideale Zeitpunkt fur eine Moder-
nisierung ist ohnehin jetzt".
Tipp: Aktuell profitieren Bauher-
ren von vielfaltigen staatlichen
Forderprogrammen flr die Mo-
dernisierung.

Laub und Regen in der Rinne

Gerade im Herbst, wenn viel
Laub féllt, sollte man darauf ach-
ten, dass die Regenrinnen sowie
Abfluss- und Fallrohre frei sind.
Denn sind die Rohre verstopft,
kann es zu einem Wasserscha-
den kommen, warnt die Verbrau-
cherzentrale NRW. Rechtlich
sind Hausbesitzer und Vermiete-
rinnen daflr zustandig. Sie mus-
sen daflr sorgen, dass das Re-
genwasser Uber die Rohre abflie-
Ben kann. Fallen fUr die Reini-
gung regelmaBig Kosten an, diir-
fen Vermieter diese im Rahmen
der Betriebskostenabrechnung
auf die Mieter umlegen. Das gilt
jedoch nicht, wenn Kostenflirein
plétzlich verstopftes Fallrohr an-

RegelmaBige Kontrolle und Reinigung um Wasserschaden zu verhindern

fallen — diese mussen EigentU-
mer selbst tragen.

Vorbeugende
MaBnahmen treffen

Damit die Regenrinne bei hefti-
gen Schauern nicht Uberlauft
oder nicht ein verstopftes Rohr
platzt, sollten Eigentlimer recht-
zeitig handeln. Dazu gehdren
neben der regelmaBigen Kont-
rolle und Reinigung auch vorbeu-
gende MaBnahmen: So sollte
man prifen, ob das Fallrohr gut
im Entwasserungsrohr  steckt,
das in den Boden fuhrt.

Zudem gibt es zum Beispiel
spezielle Gitter oder Laubsiebe,

die man an der Regenrinne an-
bringen kann. Dadurch rutschen
die Blatter ab und in der Rinne
kdnnen gar nicht erst gréBere
Mengen an Laub und Schmutz
landen. Andernfalls  drohen
Probleme: Denn gréBere Men-
gen Laub kdnnen eine undurch-
dringliche Schicht bilden — dann
sucht sich das Regenwasser
eigene Wege und lauft etwa an
der Hauswand herunter. Dies
kénnte zu erheblichen Feuchtig-
keitsschéden an der Fassade,
dem Dach und der Dd&mmung
flhren, so die Verbraucher-
schitzer. Feuchte Wéande und
Schimmel sind mogliche Fol-
gen.

Holzfaser-Dammstoffe eignen sich hervorragend zur Schallddmmung. Sie ddmp-
fen storende Gerdusche wie Flugldrm, Autoverkehr oder prasselnden Regen,

was die Wohnqualitit steigert.
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Um Wasserschéden vorzubeugen, soliten Regenrinnen regelméBig von Laub be-

freit werden.

FOTO: KAIREMMERS

Richtig luften in der kalten Jahreszeit

Zu einem gesunden Raumklima
gehdrt richtiges Luften. Denn re-
gelméBiges, grtndliches LUften
sorgt fUr eine gute Versorgung
mit Sauerstoff bei den Men-
schen, vermeidet Schimmel in
den eigenen vier Wanden und
Bauschaden am Haus. Worauf
aber kommt es beim richtigen
LUften an?

Schimmelgefahr bannen

Das Wichtigste ist der griindliche
Luftaustausch, ohne dass die
Wohnung auskuhlt. Immerhin
gibt ein Vier-Personen-Haushalt
taglich etwa sechs bis zwalf Liter
Wasser ab. Zu viel Feuchtigkeit
kann Schimmel auslésen, wenn
diese auf zu ausgekuhlten Innen-
raumoberflachen  kondensiert
und nicht zligig nach auBen ge-
langt. Wer lUftet, sollte daher am
besten stoBlften und querllften
— also die Fenster so weit wie
moglich 6ffnen. Das sorgt schnell
flr frische Luft und geringere
Luftfeuchtigkeiten. ,Anders als
haufig beflirchtet, werden die In-
nenwande durch umsichtiges
StoBluften kaum ausgekuhlt®, er-
klart Frank Lange, Geschaftsfih-

Im Winter gilt: Fenster kurz ganz auf und Heizung aus.

rer des Verbandes Fenster und
Fassade (VFF): ,Zudem bietet
sich das sogenannte Querltften
an, die Fenster auf mdglichst
gegenuber liegenden Seiten zu
6ffnen, und zwar unter personli-
cher Aufsicht. In der kalten Jah-
reszeit darf das StoBlUften gerne
auch etwas kurzer ausfallen.”
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Der VFF empfiehlt bei Tempe-
raturen unter dem Gefrierpunkt
das StoBluften auf funf Minuten zu
begrenzen. Bei AuBentemperatu-
ren von 0-10 Grad Celsius sollte
die Luftungsdauer hingegen rund
zehn Minuten betragen, bei darU-
ber liegenden AuBengraden sollte
es eine Viertelstunde sein.

Wie oft geluftet werden sollte,
hangt von der Feuchtebelastung
der Rdume ab. Grundsétzlich
gilt: Je mehr Menschen oder
auch Tiere sich im Haushalt auf-
halten und je mehr sich diese be-
wegen, desto haufiger sollte
auch gelUftet werden. Enger ge-
taktetes LUften ist auf jeden Fall
beim Waschetrocknen in der
Wohnung notwendig, ob nun auf
dem Waschestander oder im
Trockner. Gibt es viele Pflanzen
oder Aquarien, auch sie sind
Feuchtequellen, sollte ebenfalls
Ofter gellftet werden.

Vermeiden von
Dauerliiftung durch Kippen

Das immer noch weit verbreite-
te, lange ,Fenster auf Kipp stel-
len“ ist hingegen gar keine gute
Idee: Zum einen kann es zum
starken Auskuhlen der Rdume
flhren. Zum anderen werden
mogliche Einbrecher von den
leicht von auBen zu &ffnenden
Fenstern angezogen. Denn
schnell geraten auf Kipp gestell-
te Fenster bei den Bewohnernin
Vergessenheit und werden zum
Einbruchrisiko.

Heizung runterregeln

»Wichtig fUr das richtige Luften
ist, dass die Fenster vollstandig
gedffnet werden®, betont Lange.
Zur Optimierung des Warmever-
brauchs sollten die Bewohner
auch die Heizungim Auge behal-
ten. ,Wahrend des Lduftens soll-
ten die Heizkorper heruntergere-
gelt werden, entweder handisch
oder Uber automatische Heiz-
ventile, die einfach und kosten-
glnstig nachgerlstet werden
kdénnen”, empfiehlt Fensterex-
perte Lange. Wem das handi-
sche Offnen und SchlieBen der
Fenster zu aufwandig ist, kann
sich auch automatisch 6ffnende
Fenster zulegen. Zur Verfligung
stehen unter anderem motori-
sierte Fensterantriebe und auto-
matisierte LuUfter, die sich im
Fenster oder im Sonnenschutz-
kasten befinden. Diese kdnnen
per Knopfdruck oder ,smart” be-
dient werden. Kombiniert mit
einer Wéarmertckgewinnung ist
das besonders wirtschaftlich.
Aber auch andere, nicht-auto-
matisierte FensterlUftungen, die
direkt in das Fenster eingearbei-
tet sind, stehen zur Verfigung.

Vialk OrHmeRr

Haustiir- und Terrassendachstudio

Alu-Haustiir des Monats November und Dezember

Warmeged. Alu-Haustiir komplett inkl. Montagearbeiten
in 20 verschiedenen Farben lieferbar

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

BackerstraBe 3A

Fon 0 50 66 / 90 26-0  Mo. bis Fr. 9-18 Uhr Foigen Sie @

31157 Sarstedt-Hotteln www.tischlerei-othmer.de Samstags 10-13 Uhr uns auf

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr
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