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Die Zeitung im

¢ Dacharbeiten
e Abdichtungen
¢ Fassadenbau

- Zeit for neve Dachfenster
™ Mehr Tageslichteinfall durch vergrofierte
| ™ Hervorragende Energieeffizienz und Warmedémmung |

KANDELHARDT

30989 Gehrden - Rudolf-Diesel-Str. 5 - Tel. 0 5108 / 64 27 888

e Warmeschutz
e Bauklempnerei
e Solar-Systeme
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Verein feiert
Backfest

Barrigsen. Der Verein Backhaus :
Barrigsen setzt seine Tradition :
fort und richtet parallel zum Re- :
gionsentdeckertag am morgigen :
Sonntag, 10. September, von 11
bis 18 Uhr ein groBes Backfest :
aus. Mitglieder und Freunde des
Vereins heizen den gro3en Lehm-
ofen im Backhaus sowie die bei- :
den mobilen Holzbackdfen an, :
um das Publikum mit siBen und
deftigen Speisen verwdhnen zu :
kénnen. Fir Fans kihler Lecke- :
reien stehen hausgemachte Eis- :
spezialitdten auf dem Speisezet- :
tel. Passend zum Backfestmotto :
LAuf der Jagd“ stellt sich der He-
gering GroB Munzel mit einem In-
formationsstand vor und der Bo- :
gensport Deister gibt eine Einfih- :
rung in das BogenschieBen.

Sportfest:
VSV ladt

Apotheker Harald Kliber e. K.

www.deister-apotheke.de
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Mit sechs Gangen
uber die Alpen

Gisela Wicke hat mit einem Klapprad die Alpen Uberquert

Gehrden. Sechs Gange hat es
nur, das silberne Klapprad von Gi-
sela Wicke. ,Aber ich kann bei
Steigungen wunderbar in den
ersten Gang schalten®, sagt sie.
Seit gut 20 Jahren ist sie mit dem
kleinen Rad unterwegs — und
macht damit ordentlich Kilometer.
Nun hat sie die Alpen Uberquert.
Von Salzburg bis Grado an der ita-
lienischen Adria. Mehr als 400 Ki-
lometer lang ist die Strecke.

Von der historischen Stadt

. Salzburg flhrt der berlihmte Al-
i pe-Adria-Radweg durch das
i Salzach- und das Gasteinertal
i nach Karnten, danach an die 6s-
¢ terreichisch-italienische Grenze

i und weiter durch zauberhafte

Familien ein

. Stadte wie Tarvis und Udine, bis

i erschlieBlichin Grado, an der ita-
i lienischen Adria endet. Insge-

Hohenbostel. Der Volkssport- :
verein (VSV) Hohenbostel ladt fir :
Sonnabend, 16. September, von :
12 bis 18 Uhr zu einem Sport- :
und Familienfest ein. Auf der :
Sportanlage an der HeerstraB3e
15a erwarten die Besucher viele
: Kinder :
¢ koénnen sich auf Kinderschmin- :
i ken, eine HUpfburgundfliegende :
¢ Luftballons freuen. AuBerdem :
sdie Jungsten Ansteckbuttons :
basteln und pressen lassen. Fir :
die sportlichen Besucher bietet :
sich das offene Fitnessstudio an,
¢ und auch fiir FuBballer und Inte- :
ressierte stehen eine Torwand :
und ein Trainingsparcours zur
Verfigung. Bei einem Speedtest :
¢ Vorsitzenden des Naturschutz-

Aktionen, besonders

wird zudem die Schnelligkeit des

Schusses gemessen. Spiel und
SpaB erwartet die Kinderdenge-
samten Tag Uber mit dem Judo-
maskottchen Yoko, das auf der :
Sportanlage unterwegs sein :
¢ derem Touren im Baltikum, an

Neben diesen Aktionen hat :
der VSV auBerdem ein volles
Programm auf die Beine gestellt, :
um sich und seine Angebote vor-
¢ zustellen—mit Spiel und Spal3 fur
: die ganze Familie.

wird.

GRAMANN

Hanndversche Landschlachterei

Schweinshaxe

von Schweinen aus der Region
- deftig gewiirzt und vorgegart

Schinken-Krustenbraten

AHRBERG

beste Meisterqualitit seit 1896

Unsere Wiesn-Angebote vom
» _ 12.00.-23.09.2023

Stiick | 5,90 €
2stiick| 11,00 €

kgl 9,99 €

mit deftiger Schwarte

Miinchner WeiBwurst

1Paar| 2,50 ¢

frisch aus unserer Wurstkiiche
nach orig. Bayrischer Rezeptur

Mini-Leberkase
fiir Sie vorportioniert und

stiick| 4,50 €

1009 =150 €

vorgegart - immer ca. 300 g

Rauchenden

1Paar| 1,50 ¢

frisch aus dem Buchenrauch

ca.100 g / Paar

Bayrischer Wurstsalat

100g9| 1,39 ¢

mit hausgemachter Wurst,
Paprika, Kdse und Zwiebeln

Speckkartoffelsalat

100g| 0,99 ¢

warm oder kalt ein Genuss

.

Werksverkauf Pattensen - Ludwig-Erhard-StraBe 25
Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr | Samstag: 8-14 Uhr
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samt bewaltigt man auf der ge-
samten Strecke etwa 410 Radki-
lometer; etwa 2400 H6henmeter
sind zu Uberwinden. Sehr gut
ausgeschildert sei die Strecke.
,und zu 60 Prozent fahrt man auf
gut ausgebauten Radwegen®,

sagt sie.
Touren, die andere mit einem
hochmodernen Trekkingrad,

einem schnittigen Rennrad oder
einem gut gefederten Mountain-
bike zurlicklegen — der 70-Jahri-
gen reicht ein simples Klapprad.
,Damit bin ich flexibel“, sagt sie.
Das Rad passeinjeden Bus oder
in jede Bahn - ,falls ich mal da-
rauf angewiesen bin“. Und es ist
nicht die erste langere Tour der

bundes Gehrden/Benthe. Die
Listeistlang. Erstmals war sie vor
15 Jahren mit dem Klapprad in
Griechenland  unterwegs, im
Laufe der Jahre folgten unter an-

der polnischen Ostesee-Kuste,
an der englischen StdkUste, in
Slowenien oder von Genf nach
Nizza. Dazu Kurztrips wie jungst
entlang der Unstrut oder der

¢ Saale.

Nun also Uber die Alpen. ,Ich
liebe solche Abenteuer”, sagt Gi-
sela Wicke, die auch sonst nahe-
zu ausschlieBlich mit dem Fahr-
rad unterwegs ist. Inspiriert habe
sie auch die amerikanische Auto-
rin Elisabeth Robins Pennell. Sie
sei laut Wicke 1989 die erste
Frau gewesen, die die Alpen mit
einem Rad Uberquert hat. ,Over

the Alps on a Bicycle“ist der Titel
des Buches, in dem sie ihre
AlpenUberquerung schildert.

17 Tage saB Gisela Wicke im

Sattel. ,Es war ein groBer
Wunsch von mir, die Alpen ein-
mal zu Uberqueren®, erzahlt die
grine Ratsfrau. Und wenn man
ihr glaubt, dann war das kein gro-
Bes Problem. Sie habe zwar nicht
gewusst, was auf sie zukomme,
,2doch letztlich war es wirklich
eine lockere Radtour”. Dabei
hatte sie bereits am zweiten Tag
einen Platten. ,Und weilich einen
Adapter fir mein Ventil verges-
sen hatte, musste ich zurtck in
den né&chsten Ort, sagt sie.
Doch danach verlief die Tour vol-
lig reibungslos. Auf ihr Klapprad
sei halt Verlass, meint sie.

Zeitweise starker Regen

Abgesehen von den Wetterkap-
riolen. ,Es hat zwischenzeitlich
schon heftig geregnet*, sagt sie.
Einmal sei es so schlimm gewe-
sen, dass sie zwei Stunden unter
einer Autobahnbricke aushar-
ren musste, bis ein gewaltiges
Gewitter mit sintflutartigen Re-
genschauern vorbeigezogen sei.

40 bis 50 Kilometer legte Wi-
cke taglich zurtck. lhr geht es
dabei nicht um eine sportliche
Herausforderung, sondern um
Genuss. Immer legte sie Zwi-
schenstopps ein. ,Ich hatte viel
Zeit zum Gucken, Anhalten und
GenieBen”, sagt sie. Die Botani-
kerin wollte Landschaft und Na-
tur genieBen. Fast 300 Pflanzen
hat sie am Wegesrand fotogra-
fiert. ,Zu Hause muss ich sie
noch bestimmen®, sagt sie zu
ihrem Hobby. Viele nette Men-

Giiltig vom 11.09. -16.09.23

Gilde Ratskeller
Kasten =20 x0,51/24 x 0,33 |

(11=€1.10/1.39) -;

229|. €3.10/3.42
Pfand

frinkgut

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Egestorfer Stralle 34-36 - BARSINGHAUSEN

Bad Harzburger
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x0,75|

(11=€0.39)
2zg. €3.30 Pfand
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" Kilein, aber fein:
Mit ihrem 20
Jahren alten
Klapprad hat
Gisela Wicke
die Strecke von
Salzburg an die
italienische

! Adria zuriick-
gelegt.

- FOTO: DIRK WI-
RAUSKY

schen habe sie kennengelernt.
,Die Osterreicher waren sehr auf-
geschlossen®, sagt sie; in Italien
wiederum sei die Verstandigung
etwas schwierig gewesen.

Beeindruckt hatten sie auf der
Tour beispielsweise die Romer-
stadt Aquileia, das eine sehr be-
wegte Geschichte vorzuweisen
hat. Eher irritiert hatte sie da-
gegen ein Ort wie Bad Gastein —
einst ein beliebter Kur- und Win-
tersportort, heute Uberwiegt die
Tristesse. Dort hatte Wicke auch
ihre anstrengendste Etappe. Gut
500 Héhenmeter musste sie in
dem Ort zurticklegen — auf 1200
Meter. ,Ich habe nahezu nur ge-
schoben und war froh, als ich
oben angekommen war”, sagt
sie schmunzelnd.

Fir Gisela Wicke st solch eine
Radtour nicht nur Erholung. ,Ich
bin neugierig”, sagt sie. Sie inte-
ressiere, wie die Menschen in
den Regionen leben, wie die
Dorfgemeinschaften funktionie-
ren, was die Landwirte anbauen
und welche Natur man vorfindet.

Ubernachtet hat sie weitge-
hend in Jugendherbergen, auf
Bauernhéfen oder WeingUtern.
Agrotourismus nennt Gisela Wi-
cke das. Auch so lerne sie Land,
Leute und Kultur kennen. Und
noch etwas ist ihr wichtig: Rei-
sen, ohne die Umwelt oder das
Klima zu belasten.

Die néchste Alpentberque-
rung hat Gisela Wicke schon in
Planung. Von Rosenheim Uber
den Brennerpass zum Garda-
see. Das konnte allerdings etwas
anstrengender werden. Auf der
Tour gibt es gerade zu Beginn er-
hebliche Steigungen. Doch das
schreckt die Naturschutzerin
nicht ab. Sie hat ja ihr Klapprad
mit sechs Gangen.

Fax (051 05) 52 43-15
www.rosen-apotheke-barsinghausen.de
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IHRE APOTHE

OTHEKE
MIT DEM SERVICEPLUS

Hans-Bickler-Strafle 28
30890 Barsinghausen
Telefon (0 51 05) 52 43-0

VERMIETUNG - SERVICE - VERKAUF
17 Tage fahren - Nur 14 Tage zahlen
- im Zeitraum 18.09. - 28.10.2023

- Online nicht buchbar und nicht
kombinierbar. lrrtmer, Druckfehler und
Anderungen vorbehalten.

ick

www.wohnmobile-hannover.de
Wilh.-Réntgen-Str. 4 - 30966 Hemmingen
Tel. (0511) 2628233
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Ihr Im-Ohr-Experte in der Region

z. B. fiir das Horsystem Virto M-Titanium —
die diskrete Losung aus Titan!

- MaRanfertigung aus medizinischem Titan
-2 robust und trotzdem diskret und federleicht
-+ 50% diinner als bisherige Im-Ohr-Schalen

PHONAK

life ision

Wunstorf | Neustadt | Gehrden

. .y
Jetzt 5x in der Regmn’ Barsinghausen | Bad Nenndorf

HoriEL))gester

“ besser leben

Tel. 051 05 /591 88 29
www.hoerwelt-oester.de

3 facebook.com/hoerweltoester
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BIRKENSTOCK /A¢:h:

Made in Germany * Tradition seit 1774 Immer gut zu FuB.

www.schuhhaus-hecht.de
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JAHRE ELAN

4 Wochen

fir nur 14,95€ pro Woche

y PiNC

’ Die Ernst-August-Apotheke

ginkauf und

achsten
auf Ihren nachs ausgenommen

i age des Coupf)ns, en
ot Vl?\: rgezeptpﬂichtlge Arznen{ut‘:::,
sZuzahlungen, Rezeph:rgr;,uBn\;Z“ h

i ienstlels y
utscheine, Diens
Y ¢ Botendienste und unsere
| Sonderangebote.

ROSEN
APOTHEKE
LAVESSTRASSE 6

(ECKE SCHIFFGRABEN)

PINC Apotheken | Hallo Wochenende 4

EURCPA-APOTHERE

GeorgstraBe 16

SONNEN  Lister Meile 13
APOTHEKE  (WeiBekreuzplatz)

Karm: ropcke, gegeniiber von PAC)
Niki-de-Saint-Phalie-Promena de 2b (U-Bahn am Kropcke)
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Messe zur Nutzung
von Erdwérme fir

Hausbesitzer
Hauslebauer
Handwerker
Kommunen
Stadtwerke

Bergtsu, Enamie
und Geologie

Fr.15.09. 13bis18 Uhr
Sa.16.09. 10 bis16 Uhr

Stilleweg 2, 30655 Hannover
direkt am Messeschnellweg
Ustra-Linie 7, Haltestelle "Pappelwiese"
Weitere Infos: www.lbeg.niedersachsen.de
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WINEA =
Was nun?

®m Fahrzeuginstandsetzung
m Fahrzeuglackierung

® Smart Repair

m Beulendoktor - Kleine Dellen und

Beulen braucht man heute nicht mehr zu lackieren.

m Glasreparatur

Dahlkampsanger 3 ¢ 30890 Barsinghausen
Tel. 05105 / 6648780
EallisESielun'sibenotigenawisindifuESierdal
Pete@Eelkedundidashieam?
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