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Wer mochte
Familienlotse
werden?

Gehrden. Fir die kostenlose Fa-
milienbewegungslotsen-Ausbil-
dung im Quartierstreff Gehrden
vom Veerein Win sind noch Plétze
frei. Anmeldeschluss ist Sonn-
tag, 6. September. Die zweitégi- :
ge Ausbildung findet am Sams-
tag, 19. September, von 10 bis
16.30 Uhr und am Samstag, 26. :
September,von 10bis 17.15Uhr
im Quartierstreff Gehrden, Park-
straB3e 44, statt.
Familienbewegungslotsen :
konnen Menschen ab 14 Jahren
werden, die Freude an Bewe-
gung haben. Sie sollen ehren- :
amtlich Bewegungsangebote fur :
Familien und Kinder, etwa auf :
Spielpldtzen oder im Von-Re-
den-Park, begleiten. Referenten :
der niederséchsischen Kinder-
turnstiftung vermittelnin der Aus-
bildung das nétige Wissen. eD)

Lemmie. Nach 24 Monaten ist
es wieder so weit — und wieder
hilft das ganze Dorf mit. Darauf
hofft zumindest Ruth Pahl, die
2005 das Hilfswerk ,Philipp &
Philippa® gegrindet hat. In Lem-
mie findet erneut ein Flohmarkt

: statt. Die Erlése daraus kommen
i dem Hilfsprojekt und damit

Slumkindern auf den Philippinen
zugute.

Das Prinzip: Die Einwohnerin-
nen und Einwohner von Lemmie,
und gern auch aus der Umge-
bung, verschenken alles an Tr6-
del, den sie zu Hause finden kon-
nen, und geben ihn bei der Fami-
lie Pahl ab. ,Wir haben schon tol-
le Sammlungen erhalten. Aber

: wir brauchen noch Kindersa-

: chen, vorwiegend Spielzeug®,

Eltern-Kind-

{ sagt Ruth Pahl. Der Flohmarkt

¢ findet am Samstag, 5. Septem-

Gruppe im
Quartierstreff

Gehrden. Eine Eltern-Kind-
Gruppe trifft sich jeden Dienstag
von 10 bis 11.30 Uhr im Quar-
tierstreff an der ParkstraBe 4Ain :
Gehrden.

Eine Anmeldung ist nicht er- :
forderlich. Eingeladen sind ins- :
besondere Familien mit kleinen
Kindern. Die Gruppe ermdglicht
Kindern, erste Kontakte zu :
Gleichaltrigen zu knupfen. Eltern
konnen sich austauschen, ver- !
netzen und Erfahrungen aus :
dem Familienalltag teilen. An je- :
dem vierten Dienstag im Monat :
besteht zudem die Moglichkeit :
zur Beratung mit der Babylotsin
Sindy Laker des Robert-Koch-
Klinikums. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. (RED)

¢ ber, von 9.30 Uhr bis 16 Uhr auf
i dem Kastanienplatz in Lemmie
i statt. Dort erfolgt der Verkauf. Je-
¢ der Cent daraus flieBt an bedrf-
: tige Kinder.

Was Pahl wichtig ist: ,Die
Unterstitzung in Lemmie ist
enorm. Ohne die kénnten wir
den Flohmarkt nicht austra-
gen.”“Und damit meint sie auBer

: den Abgaben der ersten Sach-

spenden auch die Bereitschaft
aus Vereinen und Verbanden.
So sorgt der DRK-Ortsverein fur
die Kuchentheke, die Ortsfeuer-

Nachster Flohmarkt in Lemmie soll wieder Erldse bringen fur ,,Philipp & Philippa®

wehr stellt Pavillons, Tische und
Banke auf. Ab 11 Uhr gibt es
Wirstchen vom Grill, ab 12 Uhr
Live-Musik. Das Bufett mit Tor-
ten und Kuchen eréffnet um 13
uhr.

Beim letzten Dorfflohmarkt
zugunsten des Hilfswerks kam
im Spatsommer 2024 inklusive
Verkauf und Spenden ein kleiner
vierstelliger Betrag zusammen.
Genau mochte Ruth Pahl das

Hilfe seit 2005
— mit Pralinen hat alles angefangen
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nicht beziffern — nur so viel: ,Fur
sechs bis sieben Kinder auf den
Philippinen hatten wir damit den
Jahresetat geschafft.” 42 Euro
pro Monat kostet der Schulbe-
such pro Kind, hinzu kommen
Kosten flr eine Krankenversi-
cherung und Anschaffungen wie
beispielsweise eine Brille.
Insgesamt wird dank ,,Philipp
& Philippa“ 18 Kindern und Ju-
gendlichen geholfen. Dabei han-

delt es sich um Schilerinnen und
Schiler sowie um junge Men-
schen, die Ausbildungen absol-
vieren oder die Universitat besu-
chen konnen. Die Gelder werden
benttigt, beispielsweise fur Uni-
formen oder flir Busfahrkarten,
umaus den Slums raus undin die
St&dte zu gelangen. Das Kinder-
hilfswerk agiert eigenstandig, ist
aber unter dem Dach des Christ-
lichen Missionsvereins Wirzburg

Das Bild stammt
vom Besuch auf
den Philippinen im
Januar 2026: Ruth
Pahl (Zweite von
links), Stefan Pahl
(Vierter von links)
und Iris Pahl (ganz
rechts) haben ihre
"Familie" besucht.
PRIVAT / FAMILIE PAHL

(CMW) organisiert. ,Sie machen
flr uns die Abrechnungen, das
ist gut und entlastet®, sagt Pahl.
Vor Ort in der philippinischen
Stadt Davao habe man eine
Schulsozialarbeiterin, die man
persdnlich kenne —genau wie al-
le Kinder und Jugendlichen.
Mittlerweile sind auch die Kin-
der von Ruth und Ehemann Ste-
fan aktiv in Hilfsorganisationen
tatig. ,Sie sind da so reinge-

wachsen. Das war nicht der Plan
—aber schdn, dass es so passiert
ist“, sagt Ruth Pahl und lacht.
lhre Tochter Iris ist bei ,Philipp &
Philippa“ dabei. Mit Eva enga-
giert sich eine weitere Tochter in
Tansania. Sohn Christian hat sein
eigenes Hilfsprojekt in Kenia. Als
Theologie-Student verbrachte er
Zeit als Praktikant in der Haupt-
stadt Nairobi und war Uber die
Zusténde, wie Kinder auf der
StraBBe Uberleben mussten, ent-
setzt.

Bleibt nur noch die Frage zu
klaren: Wie hat es bei Ruth Pahl
selbst angefangen? Im Oktober
2005 flog sie auf den Philippinen.
Ihr Bruder lebte dort — sie wusste
also schon, wie in dem Land die
Zusténde sind und dass sie sich
engagieren will. Kurz nach der
Ruckkehr wurde ,Philipp & Phi-
lippa“ gegrindet. Im Dezember
2005 gab es auf dem Weih-
nachtsmarkt in Lemmie die erste
Aktion, um Geld einzusammeln.
,lch habe damals Pralinen ver-
kauft®, erinnert sie sich.

FUr den Flohmarkt mussen
die Sachspenden vorab bei den
Pahls abgegeben werden — nicht
am Veranstaltungstag. Zu errei-
chen ist die Familie unter der
Telefonnummer (05109) 4575
sowie per Mail an ruthpahl@t-on-
line.de. Auch Geldspenden sind
moglich.

Ein Herz fur Kinder und sozial schwache Menschen

Gehrden. In Gehrden kannte
man ihn und liebte ihn — gleiches

: galt auch Uber die Grenzen der
¢ Burgbergstadt hinaus. Nun ist

SCHREIB

¢ Norbert Gardlo gestorben. Sein
i plétzlicher Tod am 6. August hat
¢ viele Menschen betroffen ge-
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macht. Gardlo, der als ,MUhlen-
vater bezeichnet wurde, wurde
86 Jahre alt.

»oein Tod ist ein groBer Ver-
lust fir Gehrden. Er hat sich im-
mer mit viel Leidenschaft um die
Menschen gekimmert®, sagt
Gehrdens Burgermeister Malte
Losert (parteilos), der Gardlo seit
Kindheitstagen kannte. ,Oft wa-
ren wir oben an der Mihle, ha-
ben immer gesagt, dass wir zu
unserem Norbert gehen®, erzahlt
Losert. Zudem engagierte sich
Gardlo in der Flichtlingsarbeit,
reparierte Fahrréder und ver-
schenkte sie an Kinder. ,Er hatte
ein groBes Herz fur die Schwa-
cheren”, lobt Losert. Norbert
Gardlo lebte in einem Haus am
Gehrdener Berg. Er nutzte die
1878 erbaute Struckmeyersche
Muhle seit 1994 in Erbpacht,
steckte viel Geld aus eigener Ta-
sche in das denkmalgeschitzte
Gebéaude. Nachdem Gardlo die
alte MUhle aufgemobelt hatte,
erinnerte der Ort an eine Mi-
schung aus Waldorf-Schule und

Peter-Lustig-Bauwagenplatz.
Ein farbenfroher Ort mit einem
besonderen Lernangebot.

Der Gehrdener hat das Ge-
lande mit seinen zahlreichen At-
traktionen als Ausflugsziel fur
Kindergruppen etabliert. Mit sei-
ner Lebensgefahrtin Karin Kogel
lebte er im friheren Mdllerhaus,
das sein Privatbesitz war.

Er lud immer wieder Schul-
klassen ein, brachte ihnen Muhle
und Natur néher —richtete auBer-
dem die Aktion ,Vom Korn zum
Brot* und Muhlentage aus. In
Gehrden legendér waren die von
ihm ausgerichteten Mihlenfeste
Uber Pfingsten. Der Spitzname
,MUhlenvater hatte also seine
Berechtigung. Nach jahrzehnte-
langem  naturpédagogischen
Einsatz zog er sich im Jahr 2020
aus der Pacht der Muhle zurlick
und raumte das Gebaude. Inzwi-
schen hat der Verein Burgberg-
freunde das historische Bauwerk
Ubernommen.

Fdr viele Veranstaltungen,
Projekte und Aktionen in und an

der MUhle gab es Erldse. Diese
flossen als Spende an den Ver-
ein SUdamerika-Zentrum Han-
nover (SAZ). Fur das SAZ enga-
gierte sich Gardlo seit 1998,
nachdem die Flut- und Sturmka-
tastrophe durch den Hurrikan
Mitch in Guatemala verheeren-
de Schéaden angerichtet hatte.
Seitdem war er etliche Male in
SUdamerika, vor allem in Guate-
mala —um personliche Kontakte
zu knUpfen und sicherzustellen,
dass das Geld auch ankommt.
Seine Projekte unterstlitzten
den Aufbau von Infrastrukturen,
vor allem Schulen. Sein beson-
deres Anliegen war es, Kindern
aus armen Verhaltnissen durch
Patenschaften und Schulsti-
pendien eine Perspektive zu ge-
ben.

Generationen von Kindern
und Jugendlichen war er dart-
ber hinaus bekannt als Lehreran
der Grundschule Wettbergen —
und blieb mit seiner herzlichen
Art als Padagoge mit Leiden-
schaft in Erinnerung.

Der als MUhlenvater bezeichnete Norbert Gardlo ist im Alter von 86 Jahren gestorben — ein Nachruf

Sein Zuhause: Norbert Gardlo wohnte im Miillerhaus, das sich neben der Miihle

befand.

Gardlos Familie teilt mit, dass
es aufWunsch des Verstorbenen
eine Bestattung in aller Stille gibt.
Ab dem 11. September kann er
im Ruheforst Bredenbeck be-
sucht werden, er wurde an Baum
287 beigesetzt.

INGO RODRIGUEZ (ARCHIV)

Ein  Wunsch von Norbert
Gardlo war es zudem, dass es
statt Blumen oder Beileidsbe-
kundungen eine Spende an das
SAZ unter dem Stichwort ,Nor-
bert” gibt. Die IBAN lautet DE26
2505 0180 0025 5563 20.
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Kurzsichtigkeit bei Kindern

Dammtor Optik ist zertifiziert fir Myopie-Management

-ANZEIGE-

Kann man fortschreitende Kurzsichtig-
keit bei Kindern aufhalten? Immer mehr
Kinder und Heranwachsende werden
fehlsichtig und bendtigen eine Brille.
Viele werden kurzsichtig (in der Fach-
sprache Myopie genannt). Bei Myopie
werden entfernte Objekte erst spéater
erkannt oder unscharf wahrgenommen.
Anatomisch gibt es zwei Verursacher
der Kurzsichtigkeit. Der Augapfel ist
zu lang oder die Hornhaut zu stark ge-
kriimmt. Es entsteht ein unscharfes Bild
auf der Netzhaut, was zu verschwom-
menem Sehen in der Ferne fiihrt. Die
zweite Ursache ist die Beschaffenheit
der Linse. Die Fahigkeit der Linse sich
auf entfernte Gegenstdnde anzupas-
sen (Akkommodation), ist nicht ausrei-
chend. Da die Fehlsichtigkeit nicht korri-
giert werden kann, bleibt ein unscharfes
Bild. Man bendtigt eine Brille.

Griinde fiir zunehmende Kurzsichtig-
keit:

Wenn Eltern bereits kurzsichtig sind, ist
die Wahrscheinlichkeit grof3, dass auch
deren Kinder eine Myopie entwickeln.
Also genetisch bedingt. Zusatzlich ver-
bringen Kinder immer mehr Zeit mit
digitalen Geraten. Bereits Kleinkinder
schauen Filme auf dem Tablet oder
Handy ihrer Eltern. In den Schulen wird
ebenfalls mit Tablets gearbeitet und
viele Kinder im Grundschulalter besit-
zen bereits ein Smartphone. In den wei-
terfihrenden Schulen ist das Arbeiten
ohne Computer nicht mehr vorstellbar
und fast jeder verbringt viele Zeit am
Handy. Die Augenbelastung ist damit
sehr groB8 und die Wahrscheinlichkeit
einer Kurzsichtigkeit erhoht. Aktuelle
Studien beweisen, dass Kinder und Ju-
gendliche, die sich viel im Freien auf-
halten und dem nattrlichen Licht mehr
ausgesetzt sind, weniger betroffen sind.

Myopie beginnt oft im Kindesalter und
kann sich schnell verschlechtern, was zu
hoheren Dioptrien fihren kann.

Was ist Myopie-Management?

Ziel von Myopie-Management ist es,
das Fortschreiten der Kurzsichtigkeit
zu verlangsamen und somit das Risiko
von damit verbundene Augenproble-
men in spateren Jahren zu reduzieren.
Seitens der Industrie gibt es spezielle
Brillenglaser, die extreme Vorteile bie-
ten. Durch kaum sichtbare Zusatzlin-
sen bekommt das Auge weniger Reize,
das Langenwachstum des Auges wird
gehemmt. Studien beweisen, dass die
Zunahme der Kurzsichtigkeit um 60%
reduziert wird. Die Brillengldser haben
einen Blaufilter und sind bestmdglich
entspiegelt.

Das Team der Dammtor Optik hat sich
fir das Myopie-Management zertifi-
ziert. Geschulte Augenoptikermeister
kldaren Sie gerne auf, vermessen die

Augen der Kinder und passen die spe-
ziellen Brillengldser an. RegelmaBige
Kontrollen und eine gut sitzende Brille
sind fur die weitere Entwicklung wich-
tig. Bei fortschreitender Kurzsichtigkeit
sollte so friih wie méglich mit diesen
speziellen Brillengldsern korrigiert wer-
den. Umso groBer ist der Erfolg. Haben
wir |hr Interesse geweckt? Schauen Sie
gerne vorbei oder vereinbaren Sie einen
Termin. Wir beraten Sie gern.

Wir nehmen uns Zeit fiir lhre Fragen.
Von Montag bis Freitag durchgehend
von 9 bis 18 Uhr und Sonnabend von
9 bis 13 Uhr stehen lhnen Silvia Krone
und ihr Team gerne zur Verfiigung.
Parkplatze finden Sie vor der Tiir.
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