
Das Gedicht hat Wilhelm Stenzel über seine vor rund 45 Jahren verstorbene Ehe-
frau Lina geschrieben. ABBILDUNG: BURGBERGBLICK LAYOUT

Stenzels´ Gedicht korrigiert
Region. In eigener Sache: In
unserer Titelgeschichte über Wil-
helm Stenzel vom 8. August ha-
ben wir auch sein Gedicht „Mor-
gen, hast du gesagt“ veröffent-
licht. Leider habensichdabei eini-

ge Fehler in den Text eingeschli-
chen. Dafür bitten wir um Ent-
schuldigung. Hier veröffentlichen
wir das Gedicht von Wilhelm
Stenzel noch einmal – diesmal in
der korrekten Fassung. (TOW)

Schulhof der Adolf-
Grimme-Schule ist fertig

Mehr Platz zum Spielen und Bewegen:
Die Neugestaltung kostet rund 1,2 Millionen Euro

Barsinghausen. Nach rund 13
Monaten Bauzeit können die
Schülerinnen und Schüler der
Adolf-Grimme-Schule ihren neu
gestaltetenSchulhofnutzen.Seit
Kurzemstehen ihnenneueSpiel-
und Aufenthaltsbereiche, zu-
sätzliche Grünflächen und eine
nachhaltige Regenwasserbe-
wirtschaftung zur Verfügung.

Ein Schwerpunkt liegt auf den
neuen Spielmöglichkeiten. Rund
270.000Eurowurden inSpielge-
räte und Ausstattung investiert.
Gleichzeitig wurde die zuvor
stark versiegelte Fläche deutlich
entsiegelt und mit neuen Grün-
bereichen und Bepflanzungen
aufgewertet. Dafür flossen rund
80.000 Euro.

Auch beim Umgang mit Re-
genwasser setzt der neueSchul-
hof auf Nachhaltigkeit. Neu ein-
gebaute Rigolen sorgen dafür,
dass Niederschlag künftig direkt
auf dem Grundstück versickern
kann. Das entlastet die Kanalisa-
tionundsoll zu einemklimaange-
passteren Schulumfeld beitra-
gen.

Insgesamt belaufen sich die
Baukosten auf rund 1,2Millionen
Euro. Bei den Erdarbeiten wur-
den etwa 1500 Kubikmeter Aus-
hub – rund 3000 Tonnen – abge-
fahren und ebenso viel Schütt-
material wie Oberboden und Mi-
neralgemisch eingebaut. Ein Teil
des Bodens konnte wiederver-
wendet werden und kommt

unter anderem der Kita Zwer-
genburg zugute.

Die Planungen für den neuen
Schulhof hatten bereits im April
2022 begonnen, die Bauarbei-
ten starteten im Juli 2025. Ent-
standen ist eineAußenfläche, die
Spiel, Bewegung und Aufent-
haltsqualität mit mehr Natur und
einer klimaangepassten Gestal-
tung verbindet.

„Wir schaffen einen Ort, an
demKinder sichgerneaufhalten,
sich bewegen, gemeinsam spie-
len und ihre Pausen aktiv gestal-
ten können“, sagt Bürgermeister
Henning Schünhof. Die Neuge-
staltung setze das Schulhofkon-
zept der Stadt Barsinghausen
konsequent um. (RED)

Neu: der Schulhof der Adolf-Grimme-Schule. FOTO: PRIVAT

Feldenkraiskurs
beim TSV Barsinghausen

Barsinghausen. Der TSV Bar-
singhausen bietet ab dem 30.
September mittwochs einen
achtwöchigen Feldenkraiskurs
an. Der beginnt jeweils um 19.45
Uhr inderkleinenGymnastikhalle
der Goetheschule. Organisiert

wird der Kurs von der Sparte Ju-
do/Aikido des TSV Barsinghau-
sen. Anmeldungen und Rückfra-
gen sind bei Manfred Kuhn unter
Telefon (05105) 61476 oder per
E-Mail an feldenkrais@ju-ju-
ba.de möglich. (RED)

Neue Büchersätze
für Barsinghäuser Schulen

Barsinghausen. Die Siegfried-
Lehmann-StiftungderStadtBar-
singhausen hat drei Schulen mit
neuen Büchersätzen für den
Unterricht ausgestattet. Das
Hannah-Arendt-Gymnasium,
die Goetheschule KGS und die
Lisa-Tetzner-Schule erhalten je-
weils Klassensätze mit 30 Ex-
emplaren sowie ergänzendes
Material für Lehrkräfte.

Zur Auswahl stehen „Das Ta-
gebuchderAnneFrank“, „Samir
undJonathan“ vonDaniellaCar-
mi und „Grenzgebiete“ von
FriedhelmKraft. Die Bücher eig-
nen sich für verschiedene Al-
tersstufen und können unter an-
derem im Deutsch-, Ge-
schichts-, Politik-, Religions-
sowie Werte-und-Normen-

Unterricht eingesetzt werden.
Die Lektüren ermöglichen eine
altersgerechte Beschäftigung
mit jüdischem Leben, National-
sozialismus und Antisemitis-
mus. Besonders Anne Franks
Tagebuch bietet einen persönli-
chen Zugang zur Geschichte
und kann auch individuell aus-
geliehen werden.

Die Stiftung erinnert mit ihrer
Arbeit an Siegfried Lehmann,
seine Familie und das Schicksal
jüdischer Mitbürger in Barsing-
hausen. Zugleich soll die Ausei-
nandersetzung mit der Vergan-
genheit Impulse für die Gegen-
wart geben. Die neuen Bücher
stehen ab sofort in der Bibliothek
des Hannah-Arendt-Gymna-
siums zur Verfügung. (RED)

Neues Material: Die Siegfried-Lehmann-Stiftung unterstützt Barsinghäuser
Schulen. FOTO: PRIVAT
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Mehr als ein Trend: Das Nr.1 CBD Gel
in Pharmaqualität hoch dosiert!

Was Sie über den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert

ein.¹ Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen äußerst vielfältigen
therapeutischen Nutzen haben
könnte.

Deutsche Forscher
entwickelten hochdosierte
CBD-Gele in Pharmaqualität

Mittels eines speziel len
CO2-Verfahrens konnten sie

Der wertvolle Wirkstoff
Cannabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewonnen
und beschäftigt Wissenschaft-
ler auf der ganzen Welt, denn
in dem Pflanzenstoff steckt
enormes Potenzial, darüber
sind sich die Fachleute einig.
Aber wie können Millionen
Menschen von dem Cannabis-
stoff profitieren? So viel sei ver-
raten: Es hat mit hochwertigen
CBD-Produkten aus der Apo-
theke zu tun.

Der älteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500 v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten würde. Heute
ist ein regelrechter CBD-Boom
ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der für
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder „high“
noch abhängig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisati-
on) stuft CBD als sichere Sub-
stanz mit einem geringen Risiko

ester Technologie hergestellt
werden.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen über natürliche Pflanzen- und
Inhaltsstoffe reicherten die Wis-
senschaftler das wertvolle CBD
in beiden Gelen mit Menthol und
Minzöl an. Das Rubaxx CBD Gel
sowie das Rubaxx CBD Gel PLUS
sind rezeptfrei in der Apotheke
vor Ort oder online erhältlich.

Begeisterte Anwender-
stimmen gibt es zu beiden

Gelen: „Das Gel hilft
mir sehr. Ich trage es
meistens abends auf
und habe dann über
Nacht deutlich weni-
ger Beschwerden …“,
so eine Nutzerin des
Rubaxx CBD Gel
PLUS. Ein Nutzer

des klassischen Rubaxx CBD
Gel ergänzt: „… Ich spüre die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut.“

aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwerti-
ges, reines CBD isolieren. Um
Anwendern die bestmögliche
Auswahl für ihren individuel-
len Bedarf zu bieten, gibt es das
Nr. 1* CBD Gel aus der Apothe-
ke in zwei Varianten: Neben
dem klassischen Rubaxx CBD
Gel steht das extra hochdosier-
te Rubaxx CBD Gel PLUS zur

Das
Nr.1* Gel
aus der
Apotheke

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen über natürliche Pflanzen- und 
Inhaltsstoffe reicherten die Wis-
senschaftler das wertvolle CBD 
in beiden Gelen mit Menthol und 
Minzöl an. Das Rubaxx CBD Gel 
sowie das Rubaxx CBD Gel PLUS 
sind rezeptfrei in der Apotheke 

NEU

Verfügung. Die Experten stell-
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