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Viele Informationen: Der Besuch der Gesundheitsmesse in Barsinghausen ist

kostenfrei
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Tipps rund um Gesundheit
und Wohlbefinden

Barsinghausen. Gesundheit,
Prévention und Wohlbefinden
stehen am Sonntag, 6. Septem-
ber, bei der achten Gesundheits-
messe Barsinghausen im Mittel-
punkt. Von 11 bis 17 Uhr prasen-
tieren Experten, Ehrenamtliche
und Unternehmen aus Barsing-
hausen und der Regionim Schul-
zentrum Am Spalterhals ver-
schiedene Angebote und infor-
mieren Uber Gesundheitsthe-
men aus dem Alltag. Der Eintritt
ist frei.

Zum  Programm  gehoren
unter anderem Gesundheits-
checks, Erndhrungs- und Diabe-
tesberatung, Vitalstoffmessun-
gen sowie Informationen zu
Durchblutung, Darmgesundheit,
HOr- und Zahngesundheit und
psychischer Gesundheit. Auch

vorgestellt.

Ergénzt wird die Messe durch :
ein umfangreiches Vortragspro- :
gramm. Dabei geht es unter an- :
derem um gesundes Wasser, :
Biografiearbeit, Erndhrung und
Diabetes, Gewichtsregulierung, _
Mikrozirkulation und einlangeres : g
und gestinderes Leben. Auch
Themen wie Stressbewaltigung, :
AtemUbungen und energetische :
Wirbelsaulenaufrichtung stehen :

auf dem Programm.

Fir die ersten 20 Besucher :
gibt es zudem Uberraschungs-
taschen mit Gutscheinen, Pro- :
duktproben und praktischen All-
tagshelfern. (RED) :

Rustiger Senior sucht
ein liebevolles Zuhause

er  Tierschutzverein
Barsinghausen  und
Umgebung stellt das

Tier der Woche vor. Gandalf
ist ein zehnjahriger Labrador-
Mix. Er kam mit seiner Freun-
din Nelli als Beschlagnah-
mung zu uns ins Tierheim und
hatte in seinem Leben nicht
viel kennengelernt. Anfangs
kannte er nicht einmal Gassi
gehen.

Gandalf macht mittlerweile
jeden Tag mehrere Gassi-
Runden und hat groBen Spali3
daran gefunden. Bei Hunde-
begegnungen muss man ihn
konsequent fuhren. Er hat
schnell gelernt und verstan-
den, dass man andere Hunde

ignorieren kann. Vom Ku-
scheln kann er nicht genug
bekommen, da sollte man viel
Zeit einplanen.

Wir suchen fur Gandalf ein
Zuhause bei Menschen, die
SpaB daran haben, mit ihm
zusammen die Welt zu erkun-
den. Eine souverdne Hindin
wirde ihm bestimmt gefallen.
Haben Sie Interesse an Gan-
dalf? Dann setzen Sie sich mit
uns in Verbindung unter Tier-
schutzverein Barsinghausen
und Umgebung, Ludwig-
Jahn-StraBe 11a in Barsing-
hausen, Telefon (05105)
7736777, E-Mail: info@tier-
schutzverein-barsinghau-
sen.de. (RED)

Die Welt erkunden: Der Tierschutzverein Barsinghausen sucht fiir Gandalf

ein neues Zuhause.
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: Mit Leidenschaft dabei: Markus Dom-

bbb Tier der Woche

: bergbau. FOTO: STEPHAN HARTUNG (ARCHIV)

195.000 Euro fiir die
Weiterentwicklung

Auch der jingste Umbau ware
i ohne Unterstlitzung kaum mog-
i lich gewesen. Von 2018 bis 2026
i hat die Region Hannover die
¢ Weiterentwicklung nach Anga-
¢ ben von Haas mit 195.000 Euro
: gefordert. Die MaBnahmen wur-
i den vom Vorstand geleitet. Mit
i den Fordermitteln konnte zudem
i der Ausstellungsexperte und
Hilfsmitte! fur ein selbststéandiges
und mdglichst barrierefreies Le-
ben sowie Angebote rund um
Pflege und Hausnotruf werden :

Historiker Dr. Olaf Grohmann ein-
gebunden werden.

Das Museum soll
digitaler werden

Mit der Wiedererdffnung ist die
Entwicklung des Hauses aller-
dings nicht beendet. Museums-
leiter Markus Domrowe und der

rowe ist der Leiter des Niederséchsi-
schen Museums fiir Kali- und Salz-

Verein wollen die Ausstellung
i klnftig stérker mit digitalen An-
i geboten verbinden. QR-Codes
i sollen Besuchern vertiefende In-
: formationen zu einzelnen The-
i menund Exponaten liefern; auch
: Museumsbesuche Uber das

Neu geordnet statt iiberladen: Die Dauerausstellung des Niedersidchsischen Mu-
seums fiir Kali- und Salzbergbau ist in den vergangenen Jahren grundlegend
iiberarbeitet worden. Ein neues Leitsystem und eine klarere Gestaltung sollen

den Besuchern die Orientierung erleichtern.

Internet sollen ausgebaut wer-
den. Die Historie nennt die Ver-
bindung der ,analogen” Ausstel-
lung mit digitalen Komponenten
ausdrtcklich als nachsten Ent-
wicklungsschritt.

Daneben arbeitet das Mu-
seum mit anderen Einrichtungen
zusammen, etwa mit dem Berg-
bauverein im thiringischen Ron-
neburg, der Partnerstadt Ron-
nenbergs, sowie im Netzwerk In-
dustriekultur ~ Niedersachsen.
Einen besonderen Stellenwert

¥

Auch neue Nutzungsmdoglichkeiten
gehéren zum Umbau: Das Kali- und
Salzmuseum verfiigt nun iiber einen
Bereich, der unter anderem fiir Ge-
spriche und Vortrdge genutzt werden

kann. FOTO: OTMAR HAAS
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Otmar Haas ist seit 2018 erster
Vorsitzender des Vereins, der
das Kali- und Salzmuseum in
Empelde tragt.

soll die Vermittlung an Schulen in
Ronnenberg und der Region
Hannover haben. Flhrungsan-
fragen erreichen das Museum
nach Angaben des Vereins inzwi-
schen aus ganz Deutschland
und vereinzelt aus dem europai-
schen Ausland.

Ganz fertig ist das Haus trotz
der Wiederer6ffnung noch nicht.
Ergénzungen der Dauerausstel-
lung stehen aus, auBerdem sol-
len Entfeuchtungsanlagen ange-
schafft werden — bei einem Mu-

Historiker beim Umbau eingebunden

Fortsetzung von Seite 1

Das Museum fiir Kali- und Salzbergbau befindet sich auf dem ehemaligen Be-
triebsgeldnde des Kaliwerks Hansa-Silberberg in Empelde. Auf dem AuBengeldn-

de wird unter anderem ein Grubenfahrzeug ausgestelit.

seum voller Salz keine Nebensa-
che: Salz ist hygroskopisch und
zieht Feuchtigkeit an.

Und noch eine Aufgabe sieht
Haas fUr die kommenden Jahre.
Ein Museum, das wesentlich
vom Ehrenamt lebt, braucht
nicht nur Besucher, sondern
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Menschen, die es weitertragen.
LWir wollen und mussen auch
jungere Mitglieder gewinnen®,
sagt der Vorsitzende. SchlieBlich
soll die Geschichte des Berg-
baus nicht nur bewahrt werden.
Sie soll auch in Zukunft weiter-
erzahlt werden.

Das Programm
zum Sommerfest

as Sommerfest zum
30-jahrigen Bestehen

des Niedersachsi-
schen Museums flr Kali- und
Salzbergbau  beginnt am

Sonnabend, 29. August, um
11 Uhr. Das Museum befindet
sichin der StraBe An der Halde
10 in Empelde.

Zum Auftakt erklingt das
berlihmte Steigerlied, musika-
lisch begleitet von Martin Vol-
ker. AnschlieBend begriBt der
Vereinsvorsitzende Otmar
Haas die Gaste. Es folgen
GruBworte von Ronnenbergs

Burgermeister Marlo Kratzke
und der stellvertretenden
Regionsprasidentin Michaela
Michalowitz.

Ab 11.35 Uhr stellt der His-
toriker und Ausstellungsex-
perte Dr. Olaf Grohmann den
Umbau des Museums vor. Um
11.55 Uhr beginnt ein Rund-
gang durch die neu gestaltete
Ausstellung. Danach geht das
Sommerfest bei Grillangebo-
ten, kihlen Getréanken und
Gesprachen weiter. Auch der
benachbarte Waldberg ist an
diesem Tag gedffnet. (Tow)

Hilfe fur durstige Bienen und Hummeln

NABU Niedersachsen zeigt, wie Insektentranken bei Hitze funktionieren

i Region Hannover. HeiB und
i trocken ist es derzeit in Nieder-
i sachsen. Viele Menschen stellen
i deshalb bereits zusatzliches
i Wasser flr Haus- und Wildtiere
¢ zur Verfugung. Doch auch Bie-
: nen, Hummeln, Schmetterlinge
¢ und weitere Insekten sind an die-
: sen heiBen Tagen auf unsere
i Unterstlitzung angewiesen. Der
¢ NABU Niedersachsen ruft dazu
¢ auf, ihnen mit einer einfachen In-
: sektentranke zu helfen.

Denn Wasser bendtigen In-

sekten nicht nur, um ihren eige-
i nen Durst zu stillen. ,Manche
i Wildbienen brauchen es bei-
i spielsweise, um Lehm anzu-
: feuchten, in den sie ihre Gange
i und Brutzellen bauen®, erklart
i Lamin Neffati, Pressesprecher
i des NABU Niedersachsen. Ge-
i rade in langeren Trockenperio-
den werden geeignete Wasser-
i stellen zunehmend knapp.

Dabeilasst sich schon mit we-

nigen Handgriffen viel bewirken.
FUr eine Insektentrdnke reicht
eine flache Schale, die mit klei-
nen Steinen und etwas Moos
ausgestattet wird. Die Steine
soliten etwa zur Hélfte aus dem
Wasser ragen. So finden die Tie-
re sichere Landeplatze und kdn-
nen trinken, ohne ins Wasser zu
fallen.

Auch das Moos erflllt eine
wichtige Funktion. Es nimmt
Feuchtigkeit auf und bietet den
Insekten zusétzliche Trinkmdg-
lichkeiten. Die Tranke sollte an
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s=w.? Hilfe fiir Insekten: eine
'~ Wassertranke im Garten.
FOTO: NABU/SEBASTIAN
HENNIGS

einem gut sichtbaren Platz im
Garten, auf dem Balkon oder auf
dem Fensterbrett stehen und re-
gelmaBig mit frischem Wasser
versorgt werden.

Hygiene ist dabei ein zentraler
Faktor. Das Wasser sollte t&glich
gewechselt und die Schale
grindlich mit heiBem Wasser
ausgespllt werden. Chemische
Reinigungsmittel sind nicht notig
und sollten nicht verwendet wer-

den.
Auch kleine Teiche auf Balko-
Insekten helfen,

nen konnen

Wir mochten unsere Produkte kontinuierlich fiir Sie

verbessern. Deshalb freuen wir uns, wenn Sie

sich kurz Zeit nehmen und an unserer Umfrage
zum Thema digitale Angebote teilnehmen.

lhre Antworten sind selbstverstandlich anonym.

Hier
geht's zur
Umfrage

>

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

wenn sie richtig gestaltet sind. In
Maurereimern kénnen Pflanzen
wie Rohrkolben, Froschloffel,
Fieberklee oder Sumpfschwertli-
lie Halt bieten und es den Tieren
ermoglichen, sicher zum Wasser
und wieder hinauszugelangen.

Nicht geeignet sind dagegen
tiefe GefaBe mit steilen Wanden.
Ohne Steine, Pflanzen oder an-
dere Ausstiegshilfen kdnnen sie
fOr Insekten zur tddlichen Falle
werden. Auch Kleinvdgel, Kafer,
Spitzmause, Eichhérnchen oder
Igel sind gefahrdet. Offene Was-
serbehdlter sollten deshalb ab-
gedeckt oder mit sicheren Aus-
stiegsmoglichkeiten  versehen
werden.

,Wenn die Tranke richtig ge-
staltet und gepflegt wird, steht
der Erfrischung fiir Biene und Co.
nichts im Weg*, so Neffati. ,Und
es bleibt nicht nur bei den Insek-
ten. Wo Bienen, Hummeln und
Schmetterlinge unterwegs sind,
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lassen sich bald auch Vogel bli-
cken. So entsteht direkt vor der
Balkon- oder GartentUr ein le-
bendiges Zusammenspiel der
Tierwelt, das fur uns jeden Tag
neue Beobachtungen bereithlt
und zeigt, wie viel naturnahes Le-
ben schon auf kleinstem Raum
moglich ist.”

Insektentranken sind damit
eine einfache Mdglichkeit, Tiere
wahrend heiBer und trockener
Tage zu unterstltzen. Wer darU-
ber hinaus mehr fir Wildbienen
und andere Insektentun mochte,
kann beim NABU Niedersach-
sen ein reich bebildertes Infor-
mationspaket bestellen. Es ent-
héalt Bauplane fur Insektennisthil-
fen sowie die Broschire ,,Bienen,
Wespen und Hornissen“. Das
Paket ist gegen Einsendung
einer Funf-Euro-Banknote beim
NABU Niedersachsen, Stich-

wort Insekten, AlleestraBe 36,
30167 Hannover, erhaltlich. (Rep)
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