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Seniorenbeirat ladt zur
Podiumsdiskussion ein

Ronnenberg. Der Seniorenbei-
rat der Stadt Ronnenberg ladt al-
le Seniorinnen und Senioren so-
wie interessierte Blrger zu einer
Podiumsdiskussion mit den Be-
werberinnen und Bewerbern um
das Amt der Blrgermeisterin be-
ziehungsweise des Blrgermeis-
ters ein. Die Veranstaltung be-

ginnt am Dienstag, 25. August,
um 17 Uhr in der Aula der Marie-
Curie-Schule in Empelde.

Im  Mittelpunkt stehen Zu- :
kunftsthemen der Stadt Ronnen- :
berg. Zudem haben Besucher die
Kandidaten :
eigene Fragen zu stellen. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. row)

Mbéglichkeit, den

Johanniter schulen zu
Fetalen Alkoholschaden

Region Hannover. Bei der feta-
len Alkoholspektrumstérung
(FASD) handelt es sich um die
haufigste angeborene, chroni-
sche und nicht genetisch be-
dingte Behinderung in Deutsch-
land. Das berichtet die Organisa-
tion Johanniter mit. Nach Schét-
zungen sind jahrlich rund 12.000
Kinder betroffen, die Dunkelziffer
liegt entsprechend hoher.

+Esist wichtig, mehr Uber die-
se in weiten Teilen der Gesell-
schaft unbekannte Einschran-
kung und die Symptome zu ver-
stehen®, so Dominika Gottscholl,
Padagogin und FASD-Fachkraft
der Beratungsstelle. Deshalb
bietet die Johanniter-Akademie
Fortbildungenzudem Themaan.
Dabei werden die Teilnehmen-
den Uber Ursachen und Sympto-
me informiert, aber auch Uber
Handlungsspielrdume bei FASD
fOr Betroffene und Fachkrafte.

Sie richtet sich an Mitarbei-
tende aus den Bereichen Sozia-

Gesunder Schlaf !
iIst kein Zufall v;—\gq/ -

les, Gesundheit und Bildung. An-
gesprochen sind zudem alle me-
dizinischen Fachkréfte, Lehrkréf-
te und Kita-Mitarbeitende, dieim  :
Hilfesystem zur Forderung von
Inklusion, Diversitét und der Teil- :
habe am gesellschaftlichen Le- :
ben von Betroffenen mit FASD :

beitragen.

Die Teilnahme an der Fortbil- :
dung ist an Prasenz-Terminen in :
der Johanniter-Akademie in Han-
nover moglich, die Veranstalter
prifen auf Anfrage hybride Még-
lichkeiten. Darliber hinaus gibtes
Termine fur vollstandige Online- :
Fortbildungen. Diese dauern je- :
weils drei Stunden, die Teilnah- :
megebUhr betragt 25 Euro pro :

Person.

Alle Termine und Anmeldun- :
gen gibt es im Internet unter :
events.johanniterde mit  der :
i feld im Ronnenberger Ortsteil

Stichwortsuche ,FASD". Fragen

beantwortet das Johanniter-
Team per E-Mail an fortbildungen. :
nb@johanniter.de. (RED) :

Mehr SpaB auf dem Spielplatz:

Die Anlage an der StraBe Am :.%
Hammfeld hat neue Spielgeréte er:
halten. Nun konnen sie auch genutzt
werden. FOTO: STADT RONNENBERG §

Neue Spielger
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Bewegungsmoglichkeiten

Spielplatz Am Hammtfeld in Benthe kann wieder genutzt werden

Benthe. Der Spielplatz Hamm-

Benthe ist weiter erneuert wor-
den. Auf der Anlage sind neue
Spielelemente aufgebaut wor-

genutzt werden.
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Matratzenhaus-Inhaber Steffen Berg erkldrt, worauf Sie beim Matratzen-
kauf unbedingt achten sollten.

Im Matratzenhaus bei Springe bekommen Sie seit 30
Jahren kompetente Beratung rund um das Thema
Betten, Matratzen, Kissen und Zubehor. Im Exper-
ten-Interview erklart Matratzenhaus-Inhaber Steffen
Berg worauf Sie beim Matratzenkauf unbedingt

achten sollten.

Herr Berg, warum ist die Auswahl des richtigen
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Bettes, eines guten Lattenrostes und der passenden
Matratze so wichtig?

Wir schlafen im Schnitt 8 Stunden pro Tag. Das heif3t,
dass wir ein Drittel unseres Lebens im Bett verbrin-
gen. Damit ist das Bett der mit Abstand meistge-
brauchte Alltagsgegenstand. Wer hier zum schnellen
Kauf im Internet oder dem vermeintlichen Schnapp-
chen vom Discounter greift, geht ein groRes Risiko
ein. Die falsche Matratze oder der falsche Lattenrost
kann sehr schmerzhafte Folgen haben.

Welche typischen Fehler werden beim Matratzenkauf
schnell begangen?

Fehler Nummer eins ist der Beratungsverzicht. Ich
wiirde meine Matratze nie nur wegen guter Werbung
kaufen. Werbeversprechen klingen immer gut, aber
allzu oft stimmen sie leider nicht. Es gibt sehr viel
mangelhafte Ware am Markt, die vielleicht sogar
kurzzeitig bequemes Liegen ermdglicht, sich aber
doch viel zu schnell wie eine Hangematte durchbiegt.
Gewicht, GroRe, Statur, Materialempfindlichkeit,
Schwitzverhalten; das alles und noch mehr muss
beim Kauf individuell beriicksichtigt werden. Sonst
droht ein boses Erwachen.

Warum kommen Menschen aus der gesamten Region
Hannover zu Ihnen ins Matratzenhaus?

Weil wir fair und herstellerunabhangig beraten - und
damit seit mehr als 30 Jahren erfolgreich sind. Wir
bieten eine groRe Auswahl an verschiedenen Matrat-
zentypen zum Probeliegen an: Latex, Kaltschaum, Ta-
schenfederkern, Luft, Wasser, Hybrid. Bei uns kénnen
Sie alles vor Ort ausprobieren. Und zwar nicht nur
von einem Hersteller sondern von verschiedenen. Bei
den Luftkernmatratzen zum Beispiel, bieten wir Mo-
delle von drei verschiedenen Herstellern an. AuBer-
dem vertrauen die Menschen auf unsere hohe Kun-
denzufriedenheit, das spricht sich rum.

Offnungszeiten:

Di-Do: 15.00-19.00 Uhr
Samstag: 10.00-14.00 Uhr
Montag & Freitag: nach
Terminvereinbarung

Alte LandstraBe 9
31832 Springe
Tel: 05041971003
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M atratzenhaus

Wasserbett - Matratze - Boxspringbett
www.matratzenhaus.de

Welche Vorteile bieten die einzelnen Typen?
Kaltschaum steht beispielsweise fiir eine sehr gute
Korperanpassung und eine hohe Standfestigkeit. Tal-
alay-Latex bietet dariiber hinaus noch den Vorteil,
dass er eine optimale Beliiftung bietet und, wenn
Naturkautschuk mit drin ist, noch weniger anfallig
fir Milben ist. Die Matratze mit Luftkern lasst sich
tiber eine Fernbedienung perfekt einstellen. Luft
kann ich nie durchliegen, auch nach 10 Jahren ist sie
wie am ersten Tag. Und das Material um den Luftkern
herum lasst sich bei vielen Herstellern modular aus-
tauschen. Auferdem kann ich die Luftkernmatratze
auch auf meinen alten Lattenrost oder ein Paletten-
bett legen, weil ich den Untergrund einfach iiber die
Luftbeflillung ausgleichen kann. Wasser hat sich
extrem weiterentwickelt. Wasserbetten sind extrem
lange haltbar, lassen sich hervorragend individuell
einstellen und ermoglichen ein vollkommen drucklo-
ses Liegen.

Empfehlen Sie eher weiche oder harte Matratzen?
Erstmal sind hart und weich sehr subjektiv empfun-
dene GroRen, deshalb ware ich da grundsatzlich vor-
sichtig. Wer seine durchgelegene Matratze loswerden
will, neigt allerdings vielleicht vorschnell zum Kauf
eines besonders harten Ersatzmodells. Davon wiirde
ich abraten. Am besten geeignet sind sogenannte
punktelastische Matratzen. Hier geht es vor allem um
den Schulter-, Taillen-, und Hiftbereich. Individuell
auf den Menschen angepasste Matratzen geben
punktgenau nach, um die Wirbelsaule sowie den
Schulter- und Nackenbereich im Schlaf mit Entlas-
tung und Erholung zu versorgen.

Welchen Service kénnen Kunden bei Ihnen im Matrat-
zenhaus erwarten?

Neben einer individuellen Beratung vor Ort bieten
wir unseren Kunden einen umfassenden Service rund
um den Matratzenkauf. Dazu gehoren die Lieferung,
der fachgerechte Aufbau sowie die Entsorgung der
alten Matratze. Auch nach dem Kauf stehen wir bei
Bedarf fir Anpassungen zur Verfiigung, damit lang-
fristig der bestmogliche Schlafkomfort gewahrleistet
Ist.

E-Mail: info@matratzenhaus.de

den. Jetzt kann der Spielplatz
nach seiner Teilsperrung wieder

,Mit den neuen Spiel- und
Bewegungsangeboten wird der

Spielplatz am Hammfeld noch
attraktiver fOr Kinder und Fami-
lien®, sagt BUrgermeister Marlo
Kratzke. Besondersfreue er sich
darUber, dass neben klassi-
schen Spielgeraten auch natur-
nahe Elemente geschaffen wur-
den, die Bewegung, Kreativitat
und das gemeinsame Entde-
cken foérdern. ,So steigern wir
die Lebensqualitat fir Familienin

unseren  Ortsteilen“,  meint
Kratzke.
Wahrend der Bauarbeiten

blieb der Spielplatz fir die Fami-
lien weitgehend nutzbar. Immer-
hin: Es musste lediglich die Halfte
der Flache abgesperrt werden.
Die groBe Seilbahn, die Doppel-
schaukel, die Tischtennisplatte
sowie die Kletterschlange stan-
den den Benther Jungen und
Mé&dchen wahrend der gesam-
ten Bauzeit weiterhin zur Verfu-

gung.

Zahlreiche neue
Spielmdglichkeiten

Im Rahmen der Teil-Erneuerung
wurden zahlreiche neue Spiel-
und Bewegungsmdglichkeiten
geschaffen.  Hinzugekommen
sind ein Dreifach-Reck, eine
Hangematte sowie ein groBes
Drehkarussell. Erganzt wird das
Angebot durch einen Balancier-
balken mit Kletterpollern und
zwei naturnahe Kletterstrecken
aus Robinienstdmmen und Find-
lingen.

Besonderes Augenmerk hat-
te die Stadt Ronnenberg auf eine
naturnahe Gestaltung gelegt. Die
neuen Kletterelemente wurdenin
eine neu modellierte Hugelland-
schaft integriert und schaffen ab-
wechslungsreiche Bewegungs-
und Spielerlebnisse flir Kinder
unterschiedlichen Alters. DarU-
ber hinaus wurde die groBe Klet-

terwurzel auf dem Gelande um-
gesetzt und neu ausgerichtet.

Auch die Aufenthaltsqualitat
fur Familien und Begleitpersonen
wurde verbessert. Eine neue
Bank-Tisch-Kombination sowie
mehrere Natursteinsitzbldcke la-
den zum Verweilen ein und
schaffen zusétzliche Treffpunkte
auf dem Spielplatz.

Kratzkeist sich sicher: Mitden
neuen Spiel- und Bewegungs-
angeboten gewinne der Spiel-
platz am Hammfeld weiter an At-
traktivitdt und biete Kindern viel-
faltige Moglichkeiten zum Klet-
tern, Balancieren, Spielen und
Entdecken.

Bereits Anfang des Jahres
2023 ist auf der Spielanlage an
der StraBe Am Hammfeld eine
neue und bei Kindern beliebte
Seilbahn errichtet worden. Das
marode Vorgangermodell muss-
te ausgetauscht werden.

Lesenlernen ohne
Leistungsdruck

Eine Stunde pro Woche:
Verein sucht Leselernhelfer fur Funftklassler

Empelde. Rund ein Viertel aller
Viertklasslerinnen  und  Viert-
klassler in Deutschland hat
Schwierigkeiten, Texte nicht nur
zu lesen, sondern ihren Inhalt
auch zu verstehen. Aber das
Problem endet nicht mit der
Grundschule: Auch in den flnf-
ten und sechsten Klassen fehlt
vielen Schlerinnen und Schi-
lern eine Fahigkeit, die flr nahezu
alle Unterrichtsfacher entschei-
dend ist.

,Lesen ist der Schllssel —
nicht nur zum Schulerfolg, son-
dernauch fireinen guten Startin
die Zukunft”, sagt Sabine Meier.
Sie ist die neue Koordinatorin der
Leselernhelfer von MENTOR
Hannover fir Ronnenberg und
Empelde. Vom kommenden
Schuljahr an arbeitet der Verein
erstmals mit der Marie-Curie-
Schule — KGS Ronnenberg zu-
sammen. Fir die neuen funften
Klassen werden deshalb drin-
gend ehrenamtliche Unterstit-
zerinnen und Unterstitzer ge-
sucht.

Eine Stunde pro Woche

Das Prinzip ist bewusst einfach:
Ein Kind trifft sich einmal pro Wo-
che flr eine Schulstunde mit
einer festen Mentorin oder einem
festen Mentor. Gemeinsam wird
gelesen, Uber Geschichten ge-
sprochen oder mit Lesespielen

gearbeitet. Dabei gehe es nicht
um zusatzlichen Unterricht oder
Leistungsdruck, betont Meier.
Vielmehr sollen die Kinder Freu-
de am Lesen entwickeln, ihren
Wortschatz erweitern und zu-
nehmend sicherer darin werden,
Texte zu verstehen.

Gerade diese persdnliche
und kontinuierliche Begleitung
macht das Konzept aus. Die Eh-
renamtlichen kdnnen sich auf ein
einzelnes Kind einstellen, seine
Interessen aufgreifen und ihm die
Zeit und Aufmerksamkeit schen-
ken, die im Schulallitag haufig
fehlen. ,Wir mdchten die Kinder
dort abholen, wo sie stehen, und
gemeinsam mitihnen neue Lese-
welten entdecken®, sagt Meier.

Die Lesestunden finden vor-
mittags wahrend der Unter-
richtszeit in der Marie-Curie-
Schule statt. Die Schule stellt da-
fir Rédume zur Verfligung. An
welchem Wochentag und zu
welcher Uhrzeit die Treffen statt-
finden, wird zu Beginn des neuen
Schuljahres abgestimmt.

Mitmachen ab 16 Jahren

Mitmachen kdnnen lesebegeis-
terte Menschen bereits ab 16
Jahren. Eine padagogische Aus-
bildung ist nicht erforderlich. Ge-
fragt sind vor allem Freude am
Umgang mit Kindern, Geduld
und die Bereitschaft, regelmaBig

Zeit zu schenken. Meier selbst
wird neben ihrer Tatigkeit als Ko-
ordinatorin ebenfalls als Lese-
lernhelferin an der Schule aktiv
sein.

Wer sich zun&chst unverbind-
lich Uber die Arbeit von MENTOR
Hannover informieren mdchte,
kann am Dienstag, 11. August,
an einer Infoveranstaltung im
Vereinsburo an der Goseriede 15
in Hannover teilnehmen. Ange-
boten werden zwei Termine: von
15 bis 16 Uhr sowie von 16.30
bis 17.30 Uhr.

Neue Vereinsmitglieder wer-
den zudem in einem Einflh-
rungsseminar auf ihre Aufgabe
vorbereitet. Dort erhalten sie
praktische Hinweise, Schu-
lungsunterlagen und Unterstt-
zung flr den Start. Die ndchsten
Seminare findenam Donnerstag,
20. August, von 16 bis 19 Uhr so-
wie am Donnerstag, 27. August,
von 9.30 bis 14.30 Uhr statt.

Interessierte kdnnen sich di-
rekt bei Sabine Meier unter Tele-
fon (0160) 3891116 oder per E-
Mail an leselernhelfer.ronnen-
berg-empelde@gmx.de melden.
Das Buro von MENTOR Hanno-
ver ist unter Telefon (0511)
60065775 sowie per E-Mail an
info@mentor-hannover.de  er-
reichbar. Bei der Anmeldung soll-
te als gewtinschter Einsatzort die
Marie-Curie-Schule in Empelde
genannt werden.



