Lokales

burgbergblick Nr. 30 | Sonnabend, 25. Juli 2026

Hannover. Man kann einen Ge-
burtstag verpassen, ihn nachfei-
ern oder, sehr loriotisch, einfach
den 103. begehen. Das Mu-
seum Wilhelm Busch zeigt bis
zum 14. Mérz 2027 die Ausstel-
lung ,ACH WAS. 103 Jahre Lo-
riot“ und entscheidet sich damit
gegen die feierliche Rundung
und fUr jene kleine Verschiebung
ins Absurde, die Vicco von Bu-
lows Werk so gut bekommt.
Hundert ist vorbei, 103 ist jetzt.
DerRest wére eine Frage der Eti-
kette, und gerade die hat bei Lo-
riot inre TUcken.

Man muss nur an ein Frih-
stlicksei denken, an ein schief
hangendes Bild oder an eine
Nudel, die partout nicht dort
bleiben will, wo sie hingehért —
schon ist man mitten in Loriots
Welt. Kaum ein deutscher
Kunstler hat die Tucken des All-
tags so prézise beobachtet wie
Bernhard-Viktor Christoph-Carl
von Bulow. Seine Figuren schei-
tern nicht an groBen Tragddien,
sondern an Hoflichkeit, Missver-
sténdnissen und dem verzwei-
felten Versuch, alles richtig zu
machen. Gerade darin liegt bis
heute die Faszination seines
Werks.

Es ist nicht das erste Mal,
dass Loriotim Museumim Geor-
gengarten zu Gast ist. Bereits zu
seinem 50., 65. und 80. Ge-
burtstag wurden dort umfang-
reiche Ausstellungen gezeigt.
Die neue Schau kniUpftdaranan,
geht aber zugleich weiter. Sie
versteht sich weniger als klassi-
sche Werkschau denn als Einla-
dung, einen Kunstler neu ken-
nenzulernen, dessen Schaffen
weit Uber Fernsehsketche und
Kinofilme hinausreicht.

Entstanden ist die Ausstel-
lung gemeinsam mit dem Cari-

Eskalation am Fruhstuckstisch

Das Museum Wilhelm Busch feiert ,103 Jahre Loriot" mit einer Ausstellung und einem Begleitprogramm von Familienkino bis Jazz-Konzert

catura Museum Frankfurt. Auf
groBzlgiger Flache spannt sie
den Bogen Uber nahezu das ge-
samte kUnstlerische Leben Lo-
riots. Zu sehen sind frihe Kin-
derzeichnungen ebenso wie
Cartoons, Fotografien, Filmaus-
schnitte, Originalentwrfe, Do-
kumente, BuUhnenbildmodelle
und Arbeiten aus seinem spaten
malerischen Schaffen. Statt die
Stationen seines Lebens streng
chronologisch ~ abzuhandeln,
fihrt die Prasentation durch
Themenwelten, die den Blick auf
unterschiedliche Facetten des
Kunstlers lenken.

Naturlich begegnen Besu-
cher den Klassikern. Das be-
rihmte Frihsttcksei fehlt eben-
so wenig wie die Steinlaus, Wum
und Wendelin oder jene legen-
dare Nudel, an der sich eine
ganze Beziehung entzindet.
Doch die Ausstellung will mehr
sein als eine nostalgische Reise
zu bekannten Pointen. Sie zeigt
vor allem den Zeichner, dessen
genaue Beobachtungsgabe
den Grundstein fUr alles legte,
was spéater folgte.

Lange bevor Loriot zum
Fernsehstar wurde, analysierte
ermit Feder und Tusche die bun-
desdeutsche Nachkriegsgesell-
schaft. Seine Cartoons handeln
von Menschen, die in den Re-
geln des guten Benehmens ge-
fangen sind, die sich in Floskeln
verheddern oder aus Kleinigkei-
ten Grundsatzfragen machen.
Seine Komik entsteht nicht aus
Schadenfreude, sondern aus
Wiedererkennen. Wer heute sei-
ne Zeichnungen betrachtet, ent-
deckt darin noch immer Nach-
barn, Kollegen oder Familien-
mitglieder — und mitunter sich
selbst. Dass diese Arbeiten
auch Jahrzehnte nach ihrer Ent-

Loriot, ,,Das Friihstiicksei“, 1977

stehung funktionieren, liegt ge-
rade daran, dass Loriot nie auf
modische Zeitkritik setzte. Er
beobachtete menschliches Ver-
halten, und das veradndert sich
weit weniger als technische Er-
rungenschaften oder politische
Debatten.

Ein weiterer Schwerpunkt gilt
einem Werkbereich, der vielen
Besuchern unbekannt sein dirf-
te. Loriot war nicht nur Zeichner,
Autor, Regisseur und Schau-
spieler, sondern beschéftigte
sich intensiv mit der Oper. Kos-
timentwulrfe und Buhnenbild-
modelle seiner Inszenierungen
von ,Martha“, ,Der Freischitz"
und ,Der Ring in einer Nacht®
zeigen einen Kunstler, der auch
auf der OpernbUhne ein ausge-
pragtes Gespur fur Gestaltung

und Dramaturgie entwickelte.
Gerade diese Arbeiten erweitern
den Blick auf einen Klnstler, der
sich nie auf ein Medium be-
schranken lieB.

Auch Hannover spielt in der
Ausstellung eine besondere
Rolle. Unter dem Titel ,Loriot als
Gastgeber, Laudator und Red-
ner erinnert das Museum an
zwei Auftritte des Kunstlers in
der Landeshauptstadt. 1978
sprach er in der Kestner Gesell-
schaft Uber die Karikatur als
AuBenseiter der Kunst, 1991
hielt er im Museum Wilhelm
Busch eine Rede, in der er mit
stoischer Ernsthaftigkeit Kunst-
geschichte, Goethe und den
Unterschied zwischen bilden-
den Kunstlern und Karikaturis-
ten humorvoll auseinander-
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nahm. Diese Aufzeichnungen
machen deutlich, dass Loriot
selbst feierliche Anlasse mit tro-
ckenem Witz in kurzweilige Er-
eignisse verwandeln konnte.
Interessant ist auch der Blick,
den die Ausstellung auf Loriots
Frauen- und Mannerfiguren
wirft. Viele seiner bekanntesten
Sketche kreisen um Beziehun-
gen, Rollenbilder und Machtver-
héltnisse. Die Prasentation 1adt
dazu ein, diese Arbeiten aus
heutiger Perspektive zu be-
trachten. Dabei zeigt sich, dass
Loriot seine Figuren erstaunlich
ausgewogen behandelt. Weder
Méanner noch Frauen werden
geschont, oft sind es sogar die
Frauen, die in seinen Geschich-
ten den gréBeren Durchset-
zungswillen entwickeln.

Ergénzt wird die Ausstellung
durch zahlreiche selten gezeigte
Vorzeichnungen,  Fotografien
und Dokumente. AuBerdem be-
gegnen Besucher dem Zeichner
Manfred Schmidt, dem Erfinder
von Nick Knatterton und lang-
jahrigen Freund Loriots. So ent-
steht das Bild eines Kunstlers,
dessen Werk weit verzweigt ist
und dessen Einfluss die deut-
sche Humor- und Zeichenkultur
bis heute pragt.

Das Begleitprogramm

Uber die Ausstellung hinaus bie-
tet das Museum gemeinsam mit
dem Kulturzentrum Faust ein
umfangreiches Begleitpro-
gramm. Mehrfach werden Dop-
pelfhrungen unter dem Titel
,vom Busch in die Faust” ange-
boten, die an Sonntag, 9. Au-
gust, Sonntag, 20. September
und Sonntag, 18. Oktober, je-
weils ab 14 Uhr beide Hauser
miteinander verbinden.

Im Palaisgarten folgt am 28.
August um 19 Uhr die Outdoor-
Lesung ,Janssen & Grimm: Zu
Tisch!”. Uwe Janssen und Imre
Grimm servieren ein satirisches
Mehrgang-Meni mit Loriot-Be-
zug. Eine der Fragen, die sich
mit zunehmendem zeitlichen
Abstand nachdrlicklich stellt,
lautet: Wie zeitgemanB ist Loriots
Blick auf die Geschlechter? Die
,Ladies Night* am 10. Septem-
berum 18 Uhr macht daraus ihre
zentrale  Versuchsanordnung.
Unter der Uberschrift ,War Lo-
riot ein Feminist?“ soll diskutiert
werden, ob seine Sketche eher
konservative Rollenbilder be-
wahren oder gerade deren Ab-
surditat sichtbar machen.

Das Konzert ,60 Jahre Jazz
Club Hannover x Loriot* steht

am 9. Oktober um 19 Uhr auf
dem Programm; Tickets sind
Uber den Jazz Club Hannover
erhéltlich.

Bei der ,Date Night* am 30.
Oktober und 4. Dezember, je-
weils um 18 Uhr, improvisieren
die Improkokken ein Blind Date,
dessen Verlauf das Publikum
mitbestimmt.

Auch das Kino darf in einer
umfassenden Loriot-Schau
nicht fehlen.Zwei Filmabende
flhren in die Warenannahme
des Kulturzentrums Faust: Dort
lauft am 22. November 2026 um
18 Uhr ,Pappa ante Portas”, am
14. Februar 2027 zur gleichen
Zeit ,,Odipussi“. Familien sind
am 29. November von 11 bis 17
Uhr zu ,Weihnachten mit Loriot*”
eingeladen.

Am 29. Januar 2027 um 19
Uhr untersuchen Monika Mertens
und Kersten Flenter in ,Mann und
Frau im Bad... der GefUhle* hart-
nackige Klischees und Rollenbil-
der. Am 26. Februar um 18 Uhr
liest Johann von Bilow aus ,LO-
RIOT - Der ganz offene Brief* und
erinnert damit an Loriots QUICK-
Kolumne aus den Jahren 1957 bis
1961.In diesen Briefen zeichnete
Loriot ein Sittengemaélde der jun-
gen Bundesrepublik. (RMHR)

Die Ausstellung ist im Museum
Wilhelm Busch, Georgengar-
ten, dienstags bis sonntags
sowie an Feiertagen von 11 bis
17 Uhr zu sehen, donnerstags
im Sommer bis 20 Uhr. Infor-
mationen zum Begleitpro-
gramm sowie Reservierungs-
maglichkeiten stehen online
auf karikatur-museum.de/pro-
gramm/veranstaltungen; fiir
das Jazzkonzert gibt es Ein-
trittskarten iiber jazz-club.de.
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Unser Thema heute: Altersherz

Wenn dem Herzen die

Dr. rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
far ihr Herz wiinscht.
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Kraft ausgeht

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fUhle ich mich oft
mide und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zunéchst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abklaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsféhigkeit des Her-
zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz“. Ein Grund
dafiir ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser Ruck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine
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kérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
SchlUsselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlck, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von |hnen angesprochenen
Probleme treten auf.

WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES
HERZ?

Durch eine zusétzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B.
durch hochwertige Nahrungs-
erganzungsmittel aus der Apo-
theke) kann dieser Rickgang
wieder ausgeglichen werden.

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich fir die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fir dessen Leistungs-
fahigkeit ist." In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitdt untersucht
— insbesondere bei &lteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierfUr sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettloslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geldster Form vor-
liegt. Préparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnehmen zu kénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ich empfehle Ihnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln  von
Dr. B6hm®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
statigten Menge des wichtigen
Nahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusétzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion untersttzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

Experten-Rat

Ubichinon

oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verfugbar: Ubi-
chinon und Ubichinol. Ob-

wohl beide im Korper vor-
kommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. In Hinblick auf eine
verbesserte Energieproduk-
tion in Herz und Muskeln
gibt es eine Uberzeugen-
de Studienlage, die klar fir
Ubichinon spricht. Wer im
Alter also seine Energie zu-
rickgewinnen mochte, setzt
auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

| 20Kapseln | Nahrungserganzungsmistel

Coenzym Q10

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12) I
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)* "

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur Ix taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungsergénzungsmittel

P

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne flr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €



