
gion einen wichtigen Platz im
Wettkampfreigen und die Veran-
staltung kann mit einer beson-
ders vielfältigen Kulisse glänzen,
die von innerstädtischen Plätzen
bis zumaritimenWettkampfstät-
ten reicht.

Einige der Sportarten geben
in diesem Jahr ihr Finals-Debüt:

Vom23. bis 26. Juli wird Han-
nover zum Zentrum des

deutschen Spitzensports. Bei
den Finals sollen 23 Sportarten
ihre Deutschen Meisterschaften
austragen – von etablierten Zug-
pferdenwieSchwimmen,Turnen
und Triathlon bis zu auffälligen
und eher selten gesehenen Dis-
ziplinen wie BMX, Surfen, Wind-
surfen oder Coastal Rowing.
ARDund ZDFbegleiten dasMul-
tisport-Event an allen vier Tagen
live im TV und in den Streams.

Zum Programm gehören 3x3
Basketball, Beachvolleyball, BMX
Flatland, Bogensport, Breaking,
Coastal Rowing, Gerätturnen,
Gewichtheben, Kanu, Ju-Jutsu,
Judo, Karate, Rapid Surfen,
Rhythmische Sportgymnastik,
Schwimmen, Segeln, Speed-
Klettern, Speed Windsurfen,
Stand-Up-Paddling, Trampolin,
Triathlon undWasserball. Gerade
die ungewöhnlicherenDisziplinen
dürften dem Ereignis ein eigenes
Profil verleihen: Coastal Rowing
am Steinhuder Meer, Rapid Sur-
fen auf der Leinewelle, BMX Flat-
land im urbanen Umfeld oder
Speed-Klettern auf dem Opern-
platz stehen exemplarisch für ein
Sportfestival, das bewusst auf
neue Bilder und neue Erlebnisse
setzt.

EinGroßteil derMeisterschaf-
ten findet direkt in Hannover
statt. Der Opernplatz ist unter
anderem für Stabhochsprung
und Beachvolleyball vorgese-

hen, am Rathaus und auf dem
Platz der Menschenrechte sol-
len 3x3 Basketball und Bogen-
sport ausgetragen werden,

währenddieSpieledes7er-Rug-
by im Erika-Fisch-Stadion statt-
finden sollen. Der Maschsee
wird zur Bühne für die Kanu- und
Ruder-Wettbewerbe. Im Sta-
dionbadkönnendieSchwimmer
in unterschiedlichen Disziplinen
angefeuert werden, in der Swiss
Life Hall finden die Wettkämpfe
in Gewichtheben, Ju-Jutsu, Ju-
do und Karate statt. Gerättur-
nen, Rhythmische Sportgym-
nastik und Trampolin sollen in
der ZAG Arena ihre Titelkämpfe
austragen. Für Sportarten, die
noch mehr Wasser benötigen,
als im Maschsee zu finden ist,
nutzen die Finals das Steinhuder
Meer. Dort sollen in den Diszipli-
nen Triathlon, Coastal Rowing,
Segeln und Windsurfen die
deutschen Meisterinnen und
Meister ermittelt werden. Auf
diese Weise erhält auch die Re-

gramm. Auf der Bühne vor dem
ehemaligen Johanniterhaus sind
Unmada, Sound of Hope, Whis-
key and Rye sowie die auch von
der 825-Jahr-Feier der Gemein-
de bekannte Band Bäm. Die Kli-
mameile beginnt um 10.30 Uhr
und soll bei Musik um 19 Uhr
ausklingen. Es sollen eine Viel-
zahl an Getränken sowie Spei-
sen angeboten werden.

Erstmals präsentieren sich
auf der Klimameile einige Unter-
nehmenundstellen ihrenachhal-
tigen Produkten und Dienstleis-
tungen vor. Zudem gibt es eine
Kunstausstellung zum Thema
Kipppunkte im Bürgersaal, die
am Donnerstag, 20. August, mit
einer Vernissage eröffnet wird.
Jana Kämmerling, Joachim
KlangundStefanieRoggehaben
sich künstlerisch mit Klimawan-
delthemen auseinandergesetzt
und stehen am Tag der Klima-
meile auch den Besucherinnen
und Besuchern für persönliche
Gespräche zu ihren Kunstwer-
ken zur Verfügung.

Erfolgreiche Judo-
Gürtelprüfungen beim
VSV Hohenbostel

Hohenbostel. Es ist Halbzeit im
Sportjahr: FürdieJudokabedeu-
tete das Prüfungszeit. Anfang
derSommerferien zeigtenSport-
lerinnen und Sportler des VSV
Hohenbostel ihr Können bei
ihren Gürtelprüfungen. Beson-
ders im Fokus standen Lena Sa-
ger mit Tochter Lilly. Beide inves-
tierten in den vergangenen Mo-
naten viel zusätzliche Trainings-
zeit und nahmen an speziellen
Techniklehrgängen teil. Bei der
Zentralprüfung der Judo-Region
Leine-Weserbergland präsen-
tierten sie anspruchsvolle Tech-
niken und saubere Verkettungen

– mit Erfolg: Beide dürfen nun
den blauen Gürtel tragen.

EbensozeigtederVSV-Nach-
wuchs starke Leistungen: Zwei
der jüngsten Judoka unter sechs
Jahren durften sich über ihr ers-
tes Aufnäher-Abzeichen freuen.
In derGruppeder älterenEinstei-
ger legtensechsKinder ihreerste
Gürtelprüfung zum Weiß-Gelb-
Gurt ab. Sieben weitere Kinder,
die bereits länger trainieren, be-
standen die Prüfung zum Gelb-
gurt. Und auch bei den Fortge-
schrittenen gab es einen Erfolg:
Ein Sportler trägt nun den Oran-
ge-Gurt. (RED)

Straßenfest für die
ganze Familie

Gemeinde Wennigsen veranstaltet wieder
die Klimameile

Wennigsen. Mit dem Veranstal-
tungsformat eines Straßenfestes
möchten die Gemeinde Wennig-
sen, Wennigsen for Future und
die Marien-Petri-Gemeinde am
Sonntag,23.August, fürnachhal-
tige Lebensstile begeistern und
Möglichkeiten aufzeigen, wie die
Energiewende hin zumehrKlima-
schutz gelingen kann.

„Wir freuen uns darauf, Maß-
nahmen und Ansätze zu Klima-
schutz, Klimafolgenanpassung
und der Energiewende erlebbar
zu machen“, teilt die Verwaltung
mit. Neben dem Programm für
Groß und Klein wird im Kloster-
amthof zwischen Kloster und
Rathaus bei 36 Infoständen zu
den Themenbereichen Umwelt-
bildung, Naturschutz und Land-
schaftspflege, Bauen und Woh-
nen, nachhaltige Mobilität und
erneuerbare Energien geben. Es
gibt Mitmachangebote, insbe-
sondere für Kindergarten- und
Grundschulkinder.

Begleitet wird der Tag von
einem musikalischen Pro-

Dazu zählen Beachvolleyball,
Gewichtheben, Ju-Jutsu, Rapid
Surfen und Windsurfen. Neben
den klassischen Publikumsmag-
neten wie Schwimmen, Turnen
oderTriathlonsindesgeradedie-
se neuen und teils nicht ganz all-
täglichen Formate, die den Reiz
dieser Ausgabe des Sport-
Events ausmachen. Außerdem
kann Hannover die Gelegenheit
nutzen, sich nicht nur als guter
Gastgeber für den Spitzensport
zu präsentieren, sondern auch
als Stadt mit ungewöhnlichen
Austragungsorten wie dem
Maschsee und kurzen Wegen
zwischen denWettbewerben.

Wer Blut geleckt hat und so
viel Sport wie möglich erleben
möchte, der kann unter
www.diefinals.de die Zeit vom
23. bis 26. Juli haargenau durch-
planen. Der dortige Event-Guide
macht es möglich, so viele der
angebotenen Ereignisse wie
möglich zu besuchen.

Wer wird Deutscher Meister?
DermagaScene-Tipp: Hannover ist bereit für Die Finals 2026

Ju-Jutsu kann in der Swiss
Life Hall verfolgt werden.
FOTO: DEUTSCHER JU-JUTSU-VER-

BAND E.V.

Besuchen Sie uns jetzt auch auf Instagram und Facebook!
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Viele weitere, spannende News aus der lokalen Kulturszene
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Entenrennen für den guten Zweck
So sammelt das Norddeutsche Knochenmark- und Stammzellspenderegister spenden

Hannover. Bahlsen, die Johan-
niter, die Üstra: Diese und 97wei-
tere Unternehmen und Vereine,
die einen Sitz in Hannover haben,
schicken am1. August ihre Enten
auf dem Maschsee ins Rennen.
Das Entenrennen ist Teil des
Maschseefestes und findet die-
ses Jahr bereits zum 15. Mal
statt. 150 Euro haben die Unter-
nehmen bezahlt. Im Gegenzug
gab es eine Blanko-Gummiente,
die nach Lust und Laune deko-
riert werden durfte. Bis zum 29.
Juli können die Enten im Schau-
fenster der Galeria betrachtet

werden. Unter www.nkr-le-
ben.de/voting-entenrennen-
2026/ kann für die schönste ab-
gestimmt werden.

Auf das Big-Entenrennen folgt
ein Rennen für die Race-Ducks.
Interessierte können vorab für
fünf Euro eine Ente über
www.nkr-leben.de/entenrennen/
bestellung-race-ducks/ kaufen
und so teilnehmen. Es stehen
5000 Enten zur Verfügung, die
Erst-, Zweit- und Drittplatzierten
erwarten tolle Preise.

Alle Einnahmen gehen an das
Norddeutsche Knochenmark-

und Stammzellspendenregister
(NKR). Von den Spenden werden
Kosten für die Registrierung neu-
er potenzieller Spender und
Spenderinnen teilweise abge-
deckt. „Für die Kunden und Kun-
dinnen ist sie gratis, wir zahlen für
eine Registrierung aber 40 Euro“,
erklärt Geschäftsführer des NKR
Stefan Schmaus. Auch auf dem
Maschseefest wird es einen
Stand geben, an dem Registrie-
rungen angeboten werden. Die-
ser wird sich vor dem Courtyard
Hotel am Nordufer des Sees be-
finden.

Stehen zur Ansicht im Schaufenster der Galeria: Die Enten für das große Rennen
auf dem Maschsee. FOTO: TIM SCHAARSCHMIDT

Die Wettkämpfe im 3x3 Basketball sorgen vor dem Neuen Rathaus für
Spannung. FOTO: DIE FINALS 2026

Anzeige

So 26.07. 16.30 Uhr

Sa 08.08. 20.00 Uhr

Sa 15.08. 16.30 Uhr

So 23.08. 11.00 Uhr

Sa 05. 09. 16.30 Uhr

So 06.09. 16.30 Uhr

Fr 24.07. 20.00 Uhr

Sa 01.08. 20.00 Uhr

So 09.08. 18.00 Uhr

Fr 14.08. 20.00 Uhr

So 16.08. 16.30 Uhr

Sa 18.07. 20.00 Uhr
So 19.07. 18.00 Uhr
Sa 25.07. 18.00 Uhr
Fr 31.07. 20.00 Uhr
So 02.08. 16.30 Uhr

Fr 21.08. 20.00 Uhr
Sa 22.08. 20.00 Uhr
Fr 04.09. 20.00 Uhr
Fr 11.09. 20.00 Uhr

Saison 20
26 TICKETS: Online über den QR-Code bei

Reservix oder über unsere Homepage:
www.deister-freilicht-buehne.de

weitere Angebote unter www.wurst-basar.de

% SONDERANGEBOTE %

Schweineschnitzel Oberschale 100g 0.79
Nackensteaks vom Strohschwein 100g 0.99
Italy Pfanne Schweinegeschnetzeltes 100g 0.99
Cordon bleu vom Schweinerücken 100g 1.29
Hähnchensteaks verschiedenmariniert 100g 1.49
Wild-Bratwurst
vomWildschwein, 5 x 60g (kg 23,30) Pkg.6.99

Tomaten-Basilikum,
Karotten-Ingwer, Minestrone,
Zucchini (mit Hackfleischbällchen)

SOMMERSOMMERSUPPENSUPPEN

gültig vom 20.07. – 25.07.2026 inWennigsen und Barsinghausen

20977901_002626

20983501_002626
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