
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm
aus eigener Kraft in
Schwung und die
Verstopfung löst
sich2 – planbar und
zuverlässig. In der
Folge können auch
die Gase im Darm
reduziert werden,
wodurch der Blähbauch
zurückgeht. Außerdem
enthält Kijimea Regularis
PLUS über 300 Millionen
Bakterien pro Portion – ein
zusätzliches Plus für Ihren
Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS
lässt sich kinderleicht in
den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal täglich
einen Löffel des einzig-
artigen Granulats in ein
Glas Wasser einrühren
und trinken.3 Kijimea
Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch
und führt selbst
bei langfristigem
Verzehr zu keinem

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er mehr
als 30 Tonnen Nahrung und
ermöglicht so die Aufnahme
lebenswichtiger Bestandteile
wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz seiner Leis-
tungsfähigkeit ist der Darm jedoch
auch hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Ernährung oder
mit zunehmendem Alter nimmt
die Darmaktivität ab und der
Transport der Nahrung im Darm
gerät ins Stocken. Zusätzlich
stauen sich oftmals Gase im Darm
an, die sich in einem Blähbauch
äußern. Doch Forscher haben mit
Kijimea Regularis PLUS jetzt ein
Produkt entwickelt, das Hoffnung
schenkt.

Die Verdauung auf clevere Weise
aktivieren
Kijimea Regularis PLUS enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstützt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten1.
Denn es quillt im Darm auf und
dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhält sie den
1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis
PLUS
(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Für Ihre Apotheke:

Regularis 

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Gewöhnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen

sind nicht bekannt.

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Immer wieder Verstopfung?
Thema Nervenschmerzen

Spezielle Hilfe,
spürbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nacken-
schmerzen, die bis in
den Kopf ziehen?
Sogar Migräne?
Diese Beschwer-
den machen den
Alltag von Milli-
onen Menschen
zur Qual. Vielen
unbekannt: Das
sind häufig Symp-
tome von Nerven-
schmerzen – und hier
gibt es wirksame Hil-
fe! Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wir-
ken mit speziellen Wirkstoffen
diesen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur drückt auf einzelne
Nervenstränge, die sich durch
den ganzen Körper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z. B. belastende Rückenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
können sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quälender Migräne
hervorrufen.

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

› Lindert wirksam
Nervenschmerzen in
Rücken, Nacken und Kopf

› Zur langfristigen
Einnahme bei
chronischen
Beschwerden geeignet

› Rezeptfrei in Ihrer
Apotheke

16792925)

www.dorisol.de

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf aus!

bewährte Wirkstoffe und
kann so wirksame Hil-

fe speziell bei Nerven-
schmerzen in Rücken

oder Nacken sowie bei
Kopfschmerzen bie-
ten und Betroffenen
wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wäh-
rend herkömmliche

Schmerzmittel oft-
mals das Risiko schwe-

rer Nebenwirkungen
mit sich bringen, punktet

Dorisol mit guter Verträg-
lichkeit. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Daher ist die Schmerztablette
grundsätzlich auch zur An-
wendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

Gesundheit ANZEIGE

Hans-Werner Weinreich
* 30.11.1947 † 19.06.2026

Bestattungen Bierbrauer, Stoppstr. 83, 30890 Barsinghausen, Tel. 05105/84222, www.bestattungen-bierbrauer.de/gedenken

Wir dachten wir hätten noch Zeit, um schöne Momente gemeinsam zu erleben.
Doch jetzt ist es Zeit alles Schöne loszulassen.

Die Trauerfeier und die Urnenbeisetzung finden im engsten Kreis statt.

Wir sind traurig
DDeeiinnee MMaarrlliieess

HHoollggeerr uunndd SSiilljjaa mmiitt CChhaarrlloottttee uunndd JJoohhaannnn
DDaanniieellaa uunndd MMiicchhaaeell

AAllllee ddeeiinnee FFrreeuunnddee uunndd VVeerrwwaannddtteenn

Nach einem langen, erfüllten Leben
und nach kurzer, schwerer Krankheit

verstarb

Werner
Schreier

* 02.12.1936 † 13.06.2026

Ralf mit Jessica

Die Urnenbeisetzung findet
im engsten Kreis statt.

IHR TESTAMENT
FÜR EINE WELT
OHNE HUNGER

Bestellen Sie kostenlos
und unverbindlich unseren
Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner:
Ralf Wagner
Tel.:030 279 099 785
aktiongegendenhunger.de/
testament
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Werden Sie
Kranich-Pate!

NABU.de/kranich-pate
Telefon: 030.284984-1574
E-Mail: paten@NABU.de

17575901_002626

18940901_002626

18451701_002626
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Rätselspaß am Wochenende

www.asb-menueservice.de

ASB-Menüservice
• 365 Tage im Jahr
• große Menüauswahl, auch für Diabetiker
• garantiert heißes Mittagessen
• Wir liefern in Barsinghausen, Wennigsen,
  Gehrden, Bad Nenndorf und Rodenberg.

Jetzt unverbindlich beraten lassen!
            Telefon (05105) 77 00 33

Wir helfen
hier und jetzt.


