
Der Ironman, der kaum
noch laufen kann
Ernst Wildhagen aus Barsinghausen qualifiziert sich

trotz Knorpelschadens erneut für die Weltmeisterschaft auf Hawaii

bisschen verrückt sein, fügt sie
hinzu. Aber mit 64 Jahren und
einem Knie, das richtiges Laufen
kaum noch zulässt, eine Lang-
distanz zu bewältigen – das ist
noch einmal eine ganz andere
Sorte Wahnsinn.

Ernst Wildhagen hat sich er-
neut für die Ironman-Weltmeis-
terschaft auf Hawaii qualifiziert.
Der Ausdauersportler aus Bar-
singhausen muss dort 3,8 Kilo-
meter im Pazifik schwimmen,
180 Kilometer Rad fahren und
anschließend einen Marathon
absolvieren. Nur: Laufen kann er
kaumnoch. Ein Knorpelschaden
im Knie macht seit Jahren jeden
Schritt zur Belastung. Also hat
Wildhagen seine eigene Technik
entwickelt. „Ich nenne es Gau-
fen“, sagt der 64-Jährige – eine
Mischung aus Gehen und Lau-
fen.

Ungewöhnliche Technik
funktioniert

Beim Ironman inHamburg am7.
Juni zeigteWildhagen, dassdie-

se ungewöhnliche Technik tat-
sächlich funktioniert. Sein „Gau-
fen“ orientiert sich am olympi-
schen Gehen, kombiniert mit
kurzenLaufanteilen–angepasst
an das, was sein Knie noch zu-
lässt.UndamEnde reichtees für
mehr als nur den Zieleinlauf:
Nach13Jahren lösteWildhagen
nach 11 Stunden 26 Minuten
und 41Sekunden erneut das Ti-
cket für den Wettkampf zwi-
schen Kailua-Kona und Mumu-
ku-Wind.

Dabei war die Qualifikation in
Hamburg schon ohne Knie-
probleme schwierig genug. Auf
der Radstrecke am Elbufer kam
es zu einem Sabotageakt. Un-
bekannte hatten Metallsplitter
aufderFahrbahnverteilt –mögli-
cherweise aus Protest gegen
die Straßensperrung. Mehr als
100AthletinnenundAthletener-
litten Reifenschäden. Es gab
Stürze und Knochenbrüche.
Polizei und Staatsschutz ermit-
teln.

Wildhagen hatte Glück. Erst
amAbend imHotel bemerkte er,
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Ernst Wildhagen (links) mag zwar Knieprobleme haben, doch seine Willenskraft trägt ihn trotzdem immer einen Schritt weiter. FOTO: PRIVAT

Weltklassik
am Klavier

Gehrden. In der Konzertreihe
von Weltklassik am Klavier tritt
die Pianistin Katharina Hack am
Sonntag, 5. Juli, um 17 Uhr im
Rathaus von Gehrden auf. Ihr
Konzert steht unter dem Titel
„Weltklassik einmal anders –
Keepyour fingers crossed!Piano
crossover!“. Sie präsentiert Stü-
cke von Chopin, Betthoven und
eigene Werke.

Der Eintritt kostet 30 Euro,
Besucher bis 18 Jahre erhalten
freien Eintritt. Reservierungen
sind unter Telefon (0151)
12585527, per E-Mail an
info@weltklassik.de oder im
Internet unter weltklassik.de
möglich. (RED )

Zweiter Versuch für Flohmarkt
Gehrden. Witterungsbedingt
mussten die Organisatoren den
fürs vergangene Wochenende
geplanten Flohmarkt vor der
Margarethenkirche verschieben.
Neuer Termin ist am Sonntag,
21. Juni, ab 14 Uhr. An mehr als

40 Verkaufsständen können Se-
condhand-Artikel entdeckt wer-
den. Es gibt Wasserspiele,
Glücksrad, Slush Iced, Bubble
Tea undmehr. Den Kuchenbasar
organisiert der Karnevalsverein
Fidele Ricklinger. (RED)

SCHREIB LUST?
... SUPER, WIR LESEN GERN!
Schicken Sie Ihre Leserbriefe, Fragen
oder Meinungen einfach an:

burgbergblick@madsack.de

Diverse

Da
so
be
Ble
lerk
hat
Ha
Sc
fell
pe
so
ten
wo
ge
Zie

Ha
Mit
Wi
Alle
1.8
Flu
Se
sen
un
Fu
ein

Schuhe

Do
Wi
an
dre
We
da
sen
Sp
Da
wie
ten
ver
sch
be
ge

dass auch sein Reifen beschä-
digt war. „Ich hatte einen schlei-
chenden Platten“, erzählt er. Die
Luft sei nur sehr langsam entwi-
chen. Hätte der Reifen früher
nachgegeben, wäre das Ren-
nen für ihnwomöglich vorbei ge-
wesen.

Forsetzung auf Seite 4

Barsinghausen. „Männer sind
manchmal verrückt“, sagt An-
drea Wildhagen und lacht. Ihr
Mann Ernst widerspricht nicht.
Um einen Ironman zu machen,
müsse man wohl ohnehin ein

VON TOBIAS WELZ

Beck’s Pils
und weitere Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.10/1.39)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Extaler Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.33)
zzgl. € 4.50
Pfand

Vorteilspreis
mit der trinkgut App

9.99 €
(1 l = € 1.00/1.26)

10.99

3.99

Gültig vom 22.06.– 27.06.26
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GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Jetzt bei uns punkten

Im Stadtfelde 1 • WUNSTORFEgestorfer Straße 34-36 • BARSINGHAUSEN

www.hannover-camper.de

IHR REISEMOBIL.
UNSER HANDWERK.
Werkstatt I Vermietung I Verkauf

Tel.: 0511 400 660 10

RENT SALE

UNFALLUNFALL –
Was nun?
 Fahrzeuginstandsetzung
 Fahrzeuglackierung
 Smart Repair
 Beulendoktor – Kleine Dellen und

Beulen braucht man heute nicht mehr zu lackieren.
 Glasreparatur

Dahlkampsanger 3 • 30890 Barsinghausen
Tel. 05105 / 6648780

Falls Sie uns benötigen, wir sind für Sie da!Falls Sie uns benötigen, wir sind für Sie da!
Peter Felker und das Team.Peter Felker und das Team.Scannen und

online Termin
vereinbaren!

Hörgeräte ■ Hörgeräteanpassung ■ Hörgeräte für Kinder
Gehörschutz ■ CI-Hörsysteme ■ Tinnitus-Versorgung

9x in Hannover und der Region!

„WIR HÖREN
IHNEN ZU, DAMIT

SIE BESSER VERSTEHEN.“

GUTSCHEIN für Ihren kostenlosen Hörtest

Unser Versprechen:

30952 RONNENBERG - Ronnenberger Str. 18 - 0511 432010
31542 BAD NENNDORF - Bahnhofstr. 5 - 05723 74207
31848 BAD MÜNDER - Wermuthstr. 43 - 05042 929273

Zeit für neue Dachfenster
Mehr Tageslichteinfall durch vergrößerte Glasfläche

Hervorragende Energieeffizienz und Wärmedämmung

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

999erGold 117,97 €/g
999erSilber 1,40 €/g
750erGold 88,48 €/g
925erSilber 1,29 €/g
585erGold 69,01 €/g
333erGold 39,28 €/g
versilbertes Besteck 40,00 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 75,83 €/g
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