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Lokales

StraBle Richtung
Ronnenberg ist gesperrt

Hannover/Ronnenberg. Die
Landesbehdrde fir StraBenbau
und Verkehr setzt die Sanierung
der BundesstraBe 217 zwischen
Hannover und Weetzen planma-
Big fort. Die Arbeiten sind im vier-
ten Bauabschnitt mit der Sanie-
rung der Fahrbahn in Fahrtrich-
tung Ronnenberg weitergegan-
gen.

In der Woche begannen die
Arbeiten auf Héhe der Kreuzung
BergfeldstraBe/HofackerstraBe
bis auf Hohe der Kreuzung Tres-
ckowstraBe/HauptstraBe.  Auf
einer Lange von rund 500 Metern
werden notwendige Asphalt-
und Markierungsarbeiten vorge-
nommen, teilt die zustdndige
Landesbehdrde fur StraBenbau
und Verkehr. Ende Juni sollen die
Arbeiten abgeschlossen sein.

Um die Verkehrssicherheit zu
gewahrleisten und die BaumaB-
nahme zlgig zu beenden, wird
die Fahrbahn hinter der Kreu-
zung  WallensteinstraBe/Bor-
numer StraBe halbseitig ge-
sperrt. Die Fahrtrichtung Hanno-
ver wird als Einbahnstral3e einge-
richtet, wahrend die Fahrtrich-
tung Ronnenberg voll gesperrt
ist. Aus der Bornumer StraBe/
WallensteinstraBe kommend ist

ein Einbiegen in die Hamelner :
Chaussee in Richtung Ronnen- :
berg daher nicht moglich. Aus :
der BergfeldstraBe kommend :
kann die Baustelle in Richtung :
einspurig  befahren :
i fen hat sich fiir die Teams vom
TSV Kirchdorf gelohnt. Fur die
gesperrt. FuBganger und Rad- :
fahrer aus der BergfeldstraBe :
werden gebeten, die Baustelle :
am oberen oder unteren Ende si- :

Hannover
werden. Die Ein- und Ausfahrt
der HofackerstraBe ist komplett

cher zu Uberqueren.
Die Verkehrsteilnehmenden

werden gebeten, den ausge- :
¢ Turn-Gruppen-Wettkampf. Die
gen: In Fahrtrichtung Ronnen- :
berg (von Norden kommend): :
Uber die Bornumer StraBe und :
die TresckowstraBe zurlick zur
i Punkte. In der Disziplin Werfen
richtung Hannover (von Suden
kommend): Die Baustelle kann :
einspurig passiert wer-den. Al- :
ternativ steht die Umleitung Gber :
die TresckowstraBe zur Bor- :
¢ fie wurde mit 9,05 Punkten be-

schilderten Umleitungen zu fol-

Hamelner Chaussee. In Fahrt-

numer StraBe zur Verfligung.
Der Schwerlastverkehr
Uber folgende GroBraumumlei-
tung gefiihrt: Uber die B 65

gen. (RED)

wird i
i Team einen hervorragenden drit-
! ten Platz.

Richtung Everloh, dannaufdieK  :
231 (Gehrdener Damm), um auf :
die B 217 bei Weetzen zu gelan- :
¢ tedas Teammitihrer neuen Turn-

Kleingemuse auf dem Podest

Turngruppen vom TSV Kirchdorf sind bei Landesmeisterschaft in Wunstorf erfolgreich

Kirchdorf/Wunstorf. Die Teil-
nahme an den Landesmeister-
schaften in den Turn-Wettkédmp-

sechs startenden Mannschaften
gab es am Ende drei Platze auf
dem Siegerpodest.

FUr einen der Hoéhepunkte

aus Kirchdorfer Sicht sorgte das
¢ TGW-Juniorenteam

+Kleinge-
muse”. TGW steht dabei flr

von Anna Hahn und Sophie Him-
melseher trainierte Mannschaft
startete mit einer starken Boden-
Ubung und erhielt dafir 9,3

bekam das Team in diesem Jahr
erstmals Unterstitzung von zwei
Jungen. Das zahlte sich aus: Ge-
meinsam erzielte die Mannschaft
8,9 Punkte. Die Tanzchoreogra-

wertet. Damit sicherte sich das
Vize-Landesmeister  wurde

die TGW-Erwachsenenmann-
schaft. Bereits zum Auftakt setz-

Starke Teams: Die Mannschaften des TSV Kirchdorf haben bei der Landesmeisterschaft mit ihren Leistungen iiberzeugt.

Ubung ein Ausrufezeichen. Die
Kampfrichter vergaben 9,75
Punkte. In der Gymnastik mit
dem Reifen schlichen sich zwar
einige Unsicherheiten ein, den-
noch wurde die Ubung mit star-
ken 9,45 Punkten bewertet. An-
schlieBend folgte das Werfen.

Trotz einsetzenden Regens lieB
sich die Mannschaft nicht aus
der Ruhe bringen und erreichte
mit 10,0 Punkten die Hochstwer-
tung. Der Lohn dafUr ist der zwei-
te Platz gewesen.

Die ,Oldstars” zeigten eben-
falls einen beeindruckenden

FOTO: TSV KIRCHDORF

Wettkampf. Die von Janina Jank
trainierte Mannschaft meisterte
die 50-Meter-Staffel im Schwim-
men souveran und war mit der
Wertung von 8,45 Punkten zu-
frieden. AnschlieBend stand ein
anspruchsvoller Orientierungs-
lauf auf dem Programm. Die

Strecke flhrte teilweise Uber un-
wegsames Gelande und wurde
mit 8,7 Punkten bewertet. Es
folgte der Tanz, den die Mann-
schaft bereits im vergangenen
Jahr erstmals prasentiert hatte.
Mit viel Ausdruck und Begeiste-
rung Uberzeugten die ,Seniorin-
nen® erneut das Kampfgericht
und wurden mit 9,3 Punkten be-
lohnt. Damit erreichten die Old-
stars den dritten Platz in der Ge-
samtwertung.

In der Kategorie Schler-
Gruppen-Wettkampf (SGW)
standen fir die Kirchdorfer
L,Gummibéarchen“-Mannschaft
das Medizinballwerfen, das Tur-
nen und ihr neuer Tanz auf dem
Programm. Das bescherte dem
Team am Ende den sechsten
Platz. Die ,Magic Girls" landeten
am Ende auf dem zwdlften Platz,
die ,Power Girls* auf Rang 14.

Viel Zeit zum Erholen bleibt
nicht: Anfang September steht
die norddeutsche Meisterschaft
in Schneverdingen auf dem Pro-
gramm fUr die Kirchdorfer Mann-
schaften. (RED)

Leader-Region sucht Projektvorschlage

Forderungen bis zu 90 Prozent der Gesamtsumme sind mdglich

Barsinghausen. Die Leader-
Region Calenberger Land startet
den diesjéhrigen Projektaufruf
und ruft dazu auf, neue Ideen flr
die Region einzureichen. Ge-
sucht werden Projekte, die das
Leben vor Ort verbessern, den
Zusammenhalt starken, den

Tourismus beleben, die Wirt-
schaft férdern oder zum Klima-
und Umweltschutz beitragen.
Interessierte kénnen ihre Pro-
jektideen ab sofort beim Regio-
nalmanagement einreichen. Vo-
raussetzung fur die Teilnahme
am Auswahlverfahrenist ein Pro-

jektsteckbrief bis zum 1. Sep-
tember. AnschlieBend bewertet
die Lokale Aktionsgruppe (LAG)
die Vorhaben undlegt die Forder-
prioritéten fest.

Gefordert werden sowohl in-
vestive Projekte als auch Kon-
zepte, Studien und projektbezo-

gene Personalkosten. Je nach
Vorhaben sind Férderquoten von
bis zu 90 Prozent mdéglich. Das
Regionalmanagement emp-
fiehlt, frihzeitig Kontakt aufzu-
nehmen. In kostenfreien Bera-
tungsgesprachen lassen sich
Projektideen konkretisieren und

Gesundheit

optimal auf die Forderkriterien
abstimmen. Das Angebot richtet
sich an Kommunen, Vereine, Ini-
tiativen, Unternehmen und Pri-
vatpersonen.

In den vergangenen Jahren
hat die Leader-Region bereits
zahlreiche Projekte unterstitzt —

von touristischen  Angeboten
Uber regionale Entwicklungs-
konzepte bis hin zu MaBnahmen
flr Natur- und Klimaschutz. Die-
se Beispiele zeigen, wie vielfaltig
die Ideen in der Region sind und
welchen Beitrag sie zur nachhal-
tigen Entwicklung leisten.  (ReD)

Alle Informationen zu
Forderbedingungen und
Unterlagen stehen im
Internet bereit unter
www.calenberger.land.
Projektideen kdnnen per
E-Mail an info@calenberger.
land eingereicht werden.

ANZEIGE

Neuer Schwung

fir

Ihr Sexleben!

Rezeptfreies Arzneimittel begeistert bei

fir Menschen ab 40?

Fiihlen Sie sich hiufig durch
Ihren Arbeits- und Familienall-
tag gestresst? An Zweisamkeit
mit Threr Partnerin oder Threm
Partner ist kaum zu denken?
Oder hat Thnen der Alltag im
Bett die Lust und Leidenschaft
geraubt? Das muss nicht sein!
Ein rezeptfreies Arzneimittel
namens Deseo hilft Thnen,
sexuelle Schwiiche zu bekiampfen
und Thr Sexleben wieder genie-
en zu kénnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt haufig auf der Strecke und
die Beziehung leidet. Dabei miis-
sen Sie sexuelle Unlust nicht in
Kauf nehmen. Denn: Mit Deseo
(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der
Apotheke!

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
siachlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

sexueller Schwache

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelméflig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneitit und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind nicht bekannt.

Weiterer Vorteil: Zudem sind die
Arzneitropfen Deseo rezeptfrei in
jeder Apotheke oder online erhalt-
lich. Der unangenehme Arztbe-
such kann dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!
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DESEO - BEI
SEXUELLER SCHWACHE

v Fordert die sexuelle
Lust

v/ Wirksam und gut
vertraglich

v Wirkt unabhdngig vom
Einnahmezeitpunkt

Fiir Ihre Apatheke:

Deseo
(PZN 04884881}

www.deseo.net

lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber langere Zeit sollte

nach arztlichem Rat erfolgen.
16904101_002626

Warum setzen immer mehr
Menschen ab 40 auf den korper-
eigenen Energiereservestoff, der
bislang nur aus dem Leistungs-
sport bekannt war?

Kreatin ist eine natiirliche, bes-
tens untersuchte Substanz des
Korpers, die zentral am Energie-
stoffwechsel beteiligt ist. Konkret
tragt sie zur Regeneration von
ATP (Adenosintriphosphat) bei,
der wichtigsten Energiequelle des
Korpers.!

Ab etwa dem 30. Lebens-
jahr nehmen die kdrpereigenen
Kreatinspeicher ab. Gleichzeitig
reduziert sich die Muskelmasse —
Kraft, Belastbarkeit und Regene-
rationsfahigkeit lassen nach.

Energie fiir Muskeln,
Unterstiitzung fiir das Gehirn

Kreatin erhoht die korperliche
Leistungsfahigkeit bei wiederhol-
ten kurzzeitigen, hochintensiven
Belastungen.” Doch der Korper
benotigt Energie nicht nur fiir
die Muskulatur, sondern fiir zahl-
reiche Prozesse. Genau deshalb
riicken mogliche weitergehende
Effekte einer guten Energiever-
sorgung zunehmend in den Fokus
der Forschung.

Besonders gefragt sind Kre-
atinpulver, die mit Vitamin B5
angereichert sind. Denn: B5 trégt
zu einer normalen geistigen Leis-
tung bei.

Wunderwaffe Kreatin?

Was ist dran am Hype um den Energie-Booster

So erkennen Sie hochwertige

Kreatin-Produkte

1. Reines Kreatin-Monohydrat

2. Apothekenqualitit

3. Hohe Rohstoffqualitit ohne
unnétige Fiillstoffe

4. Gute Loslichkeit und
Neutralitit

5. Kombination mit ausgewéhl-
ten Mikronihrstoffen

Neu in der Apotheke: Kreatin
sinnvoll kombiniert

Das neue pureSGP Kreatin
(auch online erhiltlich) enthalt
reinstes Kreatin-Monohydrat -
ohne unnétige Zusétze, erginzt
durch ausgewihlte Mikronédhr-
stoffe. So tragt Vitamin B5 zu einer
normalen geistigen Leistung und
wie B3 (Niacin) und B12 zu ei-
nem normalen Energiestoffwech-

sel bei. Niacin unterstiitzt zudem
die Verringerung von Miidigkeit.
Gerade in Kombination mit Kre-
atin entsteht so ein durchdachtes
Konzept fiir korperliche Energie
und mentale Leistungsfahigkeit ab
40. Eine Portion pureSGP Kreatin
deckt die empfohlene Verzehr-
menge von 3g Kreatin am Tag
ab. Finfach in Wasser, Saft oder
Smoothies einrithren - unkom-
pliziert und geschmacksneutral.

Fiir Inre Apotheke:

pureSGP Kreatin

(PZN 20330254)

pUresGP

SREATI

www.puresgp.de
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*Kreatin erhoht die korperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver kdrperlicher Betatigung. Der positive Effekt stellt sich bei einer téglichen Aufnahme von 3g Kreatin
ein. ® 'Vgl. Kreider RB et al. (2017): International Society of Sports Nutrition position stand: safety and efficacy of creatine supplementation in exercise, sport, and medicine. J Int Soc Sports Nutr. ®

Abbildung Betroffenen nachempfunden



