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Flohmarkt
trifft wieder

Wochenmarkt

,Flonmarkt :
trifft Wochenmarkt* in Barsing- :
hausen: Am heutigen Samstag,
13. Juni, kénnen alle Interessier-
tenrund um den Europaplatzvon
8 bis 13 Uhr stdbern und frische :
Marktprodukte und bunten Tro-
: VON TOBIAS WELZ

Fir Verkéufer bleibt die Teil- :
nahme attraktiv: Die reduzierten :
¢ 40.000 Euro hat der Lions Club
Statt bislang 10 Euro kostet der :
erste laufende Meter nurnoch 5 :
Euro, ebenso wie jeder weitere :
Meter. Wer sein Fahrzeug direkt
: kalenders des Clubs und hilft da-
kann dies — in begrenzter Anzahl :
—ebenfallstun. Fireinen Pkwam
Stand wird ein zusatzlicher Be- :
trag von 5 Euro erhoben. Interes- :
sierte Handler oder private An- :
bieter kbnnen sich vorab per E- :
Mail an a.wolf@marktgilde.de :
oder telefonisch unter (0175) :
5885106 anmelden. Der Aufbau
startet ab 7 Uhr, der Abbau er-

Barsinghausen.

del entdecken.

StandgebUhren gelten weiterhin.

am Stand platzieren mdchte,

folgt bis spatestens 14 Uhr.

Die weiteren Termine in die-
sem Jahr jeweils am zweiten :
Samstag im Monat sind am 11. :
Juli, 8. August, 12. September, :
10. Oktober und 14. November. :
Weitere Informationen rund um :
den Wochenmarktund denFloh-
markt finden Interessenten unter :
¢ werden.

barsinghausen.treffpunkt-wo-

chenmarkt.de sowie auf Insta-
@treffounkt_wo- :
chenmarkt. (RED) :

gram unter

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

7770101_002625

Barsinghausen. Mehr als
Deister Calenberger Land seit
2013 an den Fuchsbau gespen-
det. Das Geld stammt aus dem
Verkauf des jahrlichen Advents-

bei, die Trauerbegleitung fur Kin-
der und Jugendliche in Barsing-
hausen langfristig zu sichern. Bei
einem Besuch in der Einrichtung
an der HinterkampstraBe infor-
mierte sich nun eine Delegation
des Lions Clubs Uber die aktuelle
Arbeit des Vereins.

Adventskalender als
Erfolgsgeschichte

Als der Lions Club vor gut einem
Jahrzehnt seinen ersten Ad-
ventskalender herausbrachte,
war das Ziel klar: Mit einer wie-
derkehrenden  Aktion sollten
moglichst viele soziale Projekte
im Calenberger Land unterstiitzt

,Der Lions-Club Deister war
gerade mal zwei Jahre alt, als wir
unseren ersten Adventskalender
aufgelegt haben”, erinnert sich
Projektkoordinatorin Karola
Bernhards. Dank zahlreicher
Sachspenden regionaler Unter-
nehmen kdnnen jedes Jahr at-
traktive Gewinne verlost werden.
Flr funf Euro erhalten Kaufer
nicht nur einen Adventskalender,

Mehr als 40.000 Euro
fur den Fuchsbau

Lions-Club ,Deister” Calenberger Land férdert zahlreiche Projekte im Calenberger Land.

Einen groBen Teil der Unterstutzung erhalten trauernde Kinder und Jugendliche.

sondern zugleich die Chance auf
einen der Preise.

Der Erfolg der Aktion ist be-
achtlich: Nach Angaben des
Clubs wurden seit 2013 insge-
samt mehr als 136.000 Euro an
gemeinnUtzige Projekte ausge-
schittet. Der Fuchsbau gehort
von Beginn an zu den regelmagi-
gen Empfangern.

Unterstiitzung fiir die
tagliche Arbeit

Wéhrend ihres Besuchs wurden
die Lions-Mitglieder von Fuchs-
bau-Leiterin Gaby Neuber durch
das Haus und den Garten ge-
fihrt. Dabei erlauterte sie, wel-
che Bedeutung die kontinuierli-
che Unterstutzung fir die Ein-
richtung hat.

Besonders wertvoll sei, dass
die Spenden Uberwiegend nicht
an bestimmte Projekte gebun-
den seien. Dadurch kdénne der
Verein die Mittel dort einsetzen,
wo sie am dringendsten bendtigt
wirden.

,Mit seinen jahrlichen Spen-
den aus dem Kalendererl6s er-
mdglicht uns der Lions-Club
eine wichtige Basisfinanzierung,
damit wir uns voll auf die Beglei-
tung der etwa 60 Kinder kon-
zentrieren kdnnen®, sagte Neu-
ber.

Kosten entstehen oft
im Hintergrund

cher Karola Bernhards und Schatzmeister Hans-Joachim Rohde.

Die eigentliche Trauerbegleitung
umfasst gemeinsame Gespra-
che, kreative Angebote, gemein-
same Mahlzeiten und Aktivitaten,
die Kindern und Jugendlichen
helfen sollen, mit dem Verlust

eines nahestehenden Menschen
umzugehen. Die gréBten Kosten
entstehen jedoch an anderer
Stelle.
SomuUssenunteranderemdie
Gehalter hauptamtlicher Koordi-

Die haufigsten Fehler beim Zahneputzen

- Anzeige -

Die meisten Menschen putzen
ihre Zahne téaglich — und den-
noch sehen wir in der Praxis im-
mer wieder Schaden an Zahnen
und Zahnfleisch, die durch kleine
Fehler bei der Mundhygiene ent-
stehen.

Ein haufiger Irrtum ist das zu
kraftiges Schrubben. Viele
glauben, dass mehr Druck auch
mehr Sauberkeit bedeutet. Tat-
sachlich kann starkes Putzen das
Zahnfleisch zurickdrangen und
die Zahnhalse freilegen. Ebenso
wichtig ist die richtige Putzdauer:
Zwei Minuten sollten es mindes-
tens sein, damit alle Zahnflachen
grundlich gereinigt werden.

Auch die Zahnzwischenrau-

me werden oft vergessen. Da-
bei entstehen gerade dort haufig
Karies und Zahnfleischentzin-
dungen. Zahnseide oder Inter-
dentalblrsten sollten daher fester
Bestandteil der t&glichen Zahn-
pflege sein.

Ein weiterer Fehler: Nach dem
Genuss von saurehaltigen Le-
bensmitteln

oder Getran- ®
ken sofort die
Zahne putzen.
Besser ist es,
etwa 30 Minu-
ten zu warten,
damit sich der
Zahnschmelz
wieder stabili-
sieren kann.

UNSER TIPP: Verwenden Sie eine
weiche Zahnblrste, putzen Sie
mit sanftem Druck und achten
Sie auf eine systematische Putz-
technik. RegelmaBige Vorsorge-
untersuchungen helfen zusatzlich
dabei, Probleme frihzeitig zu er-
kennen und die Zahngesundheit
langfristig zu erhalten.

zahnarzt

Tel.05105/63200

www.deinzahnarzt-barsinghausen.de

156301_002626

Mach mit bei der AS)!

Du mdchtest neue
Freunde finden,
spannende Aktionen
erleben, Erste Hilfe lernen &
und gemeinsam etwas
bewegen?

Dann mach mit bei der
Arbeiter-Samariter-Jugend!

@ASJ_RV_LEINE_WESER

16144701_002626

Gruppen des Bundeswettkampfs.

E-Mail: asj@asb-leine-weser.de

il

Besuch im Fuchsbau: Leiterin Gaby Neuber (von links) mit Lions-Club Présidentin Brigitte Gellert, Kalender-Verantwortli-
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natoren, die Miete des Hauses
an der Hinterkampstral3e, Ener-
gie- und Betriebskosten sowie
Fortbildungen flr die ehrenamtli-
chen Trauerbegleiter finanziert
werden. Rund zwei Dutzend Eh-

renamtliche engagieren sich der-
zeitim Fuchsbau.

FOr Neuber sind deshalb
langfristige Partner wie der Lions
Club von besonderer Bedeu-
tung. Die regelméBigen Zuwen-
dungen schaffen Planungssi-
cherheit und ermoglichen es
dem Verein, sich auf seine
eigentliche Aufgabe zu konzen-
trieren: Kindern, Jugendlichen
und ihren Familien in schwierigen
Lebensphasen beizustehen.

Nachster Kalender bereits
in Vorbereitung

Wahrend die diesjahrige Ad-
ventskalender-Aktion noch eini-
ge Monate entfernt ist, laufen die
Vorbereitungen bereits. Karola
Bernhards und ihre Mitstreiter
sind nach eigenen Angaben
schon dabei, Sponsoren und
Preise fur die nachste Auflage zu
gewinnen. Fest steht dabei be-
reits: Auch kiinftig soll ein Teil der
Erlése wieder dem Fuchsbau zu-
gutekommen.

Der Verein begleitet derzeit
mehr als 60 Kinder und Jugendli-
che sowie deren Familien. Ziel ist
es, einen geschitzten Rahmen
zu schaffen, in dem Trauer ver-
standen, verarbeitet und Schritt
flr Schritt neu geordnet werden
kann.

I Weitere Infos gibt es unter
www.trauerfuchsbau.de.

Spannender Tag
bei Bauer Ludwig

Leveste/Barsinghausen. Die
Vorschulkinder des Kindergar-
tens Wichtelhausen in Barsing-
hausen haben kurzlich einen er-
lebnisreichen Ausflug zu Bauer
Ludwig nach Leveste unternom-
men. Dort besuchten sie den
Bauerngarten und verbrachten
einen abwechslungsreichen Vor-
mittag. Moglich machte dies der
Forderverein Kindergarten Wich-
telhausen.

Vor Ort erwartete die Kinder
ein vielfaltiges Programm mit vie-
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Spannende Erlebnisse auf dem Bauernhof: Emma, Erik und Emma aus dem

len Mdglichkeiten zum Spielen
und Entdecken. Zunachst konn-
ten sie mit Bobbycars, Trettrak-
toren und Kettcars um die Wette
fahren. AnschlieBend durften sie
die Tiere kennenlernen. Die Kin-
der flitterten die Hasen, HUhner,
Enten und Kiken mit selbst ge-
erntetem Salat und erfuhren da-
bei viel Uber das Leben auf dem
Bauernhof. Zum Schluss durfte
jedes Kind einen der selbst ge-
ermteten Salatkdpfe mit nach
Hause nehmen. (RED)

Kindergarten Wichtelhausen freuen sich iiber ihre selbst geernteten Salate.

Neben den Wettbewerben standen auch Gemeinschaft und
Austausch im Mittelpunkt. Der Bundesjugendwettkampf 2026
in Lubeck zeigte einmal mehr, wie engagiert, kompetent und
motiviert die jungen Helferinnen und Helfer der ASJ sind.
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Bundesjugendwettkampf der AS) 2026 in Lubeck:

Starke Leistungen und sportlicher Teamgeist

Lubeck - Beim Bundesjugendwettkampf der Arbeiter-Samariter-Jugend (AS)) kamen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus 15 Bundeslandern zusammen, um ihr Kénnen

in Erster Hilfe, Teamarbeit und Kreativitat unter Beweis zu stellen. In verschiedenen
Wettbewerbsstationen mit realitdtsnahen Notfallszenarien und theoretischen Aufgaben
zeigten die Jugendlichen ihr Wissen und ihre praktischen Fahigkeiten.

Besonders erfreulich waren die erzielten Platzierungen: In der Altersstufe ,Schiler”
erreichte ein Team einen hervorragenden 6. Platz. In der Altersstufe ,Jugend” belegte ein
Team mit einer Uberzeugenden Leistung den 3. Platz und gehorte damit zu den besten

Arbeiter-Samariter-Jugend

ASE

ASJ



