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Kuﬁ'e Bestattungen

Erd- Feuer- Seebestattungen - Friedwaldbestattungen
Fachkundige Beratung - Bestattungsvorsorge

Nah- und Fernuiberfiihrungen

Erledigung aller Formalitaten

Personliche Betreuung - Hausbesuche

Wir sind Partner der
Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG

Tag und Nacht @
(05105) 3193 ‘ 5

30890 Barsinghausen
KaltenbornstralRe 2a

I
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mittendorf

Bestattunegen

Fur die, die gehen und die, die bleiben
)
Bestattermeisterbetrieb
flir die Region Hannover
Neue Str. 10 / Robert-Bosch-Str. 8
30989 Gehrden
. 05108 - 92071
info@mittendorf-bestattungen.de
@ www.mittendorf-bestattungen.de

hauseigener Abschiedsraum ¢ Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten
Beratung und Begleitung im Trauerfall
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BESTATTUNGEN
BIERBRAUER & {z

IHR STARKER PARTNER IN SCHWEREN ZEITEN

05105 /
ga222
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Neu bei uns:
Trauerhalle und Abschiedsraum fiir 35 Personen im Haus
Gedenkportal

Stoppstr. 83 - 30890 Barsinghausen - www.bestattungen-bierbrauer.de
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Bestattungsinstitut Supper

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Individuelle Beratung und Bestattungsvorsorge

24 Std. taglich telefonisch erreichbar

Festnetz 0 51 03 / 55573 58
bestattungen-supper@web.de
Niedernfeldstr. 1 b
30974 Wennigsen/Degersen
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Testamentsvollstrecker braucht
Zustimmung der Erben bei Verkauf

Ein Grundstick aus dem Nachlass einfach an die eigene Frau verkaufen?
Ohne Zustimmung der Erben kann ein Testamentsvollstrecker das nicht tun, urteilt
das Oberlandesgericht Braunschweig — und verlangt klare Nachweise.

in  Testamentsvollstrecker
E sorgt dafir, dass der letzte

Wille eines Erblassers um-
gesetzt wird. Bevor der Nachlass
aber unter den rechtmaBigen
Erben aufgeteilt wird, ibernimmt
der Vollstrecker den Besitz am
Nachlass und verwaltet diesen.

Was er dabei nicht kann:
Ein zum Nachlass gehdrendes
Grundstiick ohne Zustimmung
der Erben verauBern - an seine
eigene Ehegattin. Auf einen
entsprechenden Beschluss des
Oberlandesgerichts (OLG)
Braunschweig (Az. 2 W 37/26)
weist die Arbeitsgemeinschaft
Erbrecht des Deutschen An-
waltvereins hin.

In dem konkreten Fall hatte
der Testamentsvollstrecker das
Grundstiick, das zu dem von
ihm verwalteten Nachlass ge-
horte, an seine Frau verauBert.
Die daraufhin beantragte Ein-
tragung der Auflassungsvor-
merkung verweigerte das zu-
standige Grundbuchamt jedoch
mit Hinweis auf den Interessen-
konflikt des Testamentsvoll-
streckers.

Nachweise miissen
eindeutig sein

Das Grundbuchamt sah in dem
Vorgang ein unzuléssiges, soge-
nanntes Insichgeschéft und ver-

langte die Zustimmung sé&mtlicher
Erben und Verméachtnisnehmer
sowie die Vorlage eines Erb-
scheins oder notariellen Testa-
ments samt Eréffnungsprotokoll.

Zu Recht, bestatigte das OLG

Testament

spéter. Aufgrund des offensichtli-
chen Interessenkonflikts sei die
Verfligungsbefugnis des Testa-
mentsvollstreckers zu beschran-
ken. Die VerduBerung hange tat-
sachlich von der Zustimmung der

| S

Die Verfiigungs-
befugnis eines
Testamentsvoll-
streckers wird

bei mdglichen
Interessenkonflik-
ten eingeschrankt,
um die Rechte der
Erben zu schiitzen.
Foto: Christin Klose/
dpa-tmn
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Erben ab. Und deren Erbenstel-
lung sei ebenfalls rechtméaBig
durch Erbschein, Europaisches
Nachlasszeugnis oder &ffentli-
ches Testament samt Er6ffnungs-
protokoll nachzuweisen. dpa

Neue Wege der Trauerbewaltigung

Zwischen Tradition und moderner Unterstltzung: Heutzutage gibt es eine Vielzahl an Varianten

rauer ist eine universelle
Tmenschliche Erfahrung -

und doch erlebt sie jeder
Mensch auf seine ganz eigene
Weise. Wahrend friihere Genera-
tionen vor allem auf familiare und
religiose Rituale zurlckgriffen,
stehen heute eine Vielzahl mo-
derner Mdglichkeiten zur Verfi-
gung, um mit Verlust umzugehen.
Diese neuen Ansétze sind so indi-
viduell wie die Trauer selbst. Sie
reichen von psychologischer
Unterstltzung Uber digitale Erin-
nerungsraume bis hin zu kreati-
ven und kdrperorientierten Me-
thoden. Entscheidend ist nicht,
welche Form man wahlt, sondern
dass sie hilft, den Verlust zu ver-
arbeitenund einenneuen Platz fir
die Erinnerung im eigenen Leben
zu finden.

1. Psychologische und
therapeutische Angebote

Online-Therapie & Video-Sit-
zungen: Psychologische Bera-

tung ist heute nicht mehr an
einen Ort gebunden. Plattfor-
men ermdglichen es, mit ausge-
bildeten Trauerbegleitern oder
Psychotherapeuten per Video-
chat zu sprechen - flexibel und
anonym.

Trauergruppen im digitalen
Raum: Virtuelle Selbsthilfegrup-
pen bieten Austausch mit Men-
schen, dieahnliche Verluste erlebt
haben, unabhéngig von geografi-
schen Grenzen. Achtsamkeits-
und Resilienztraining: Apps und
Online-Kurse vermitteln Techni-
ken wie Meditation, Atemibun-
gen oder Journaling, um emotio-
nale Stabilitat zu fordern.

2.Digitale
Erinnerungsformen

Virtuelle Gedenkseiten: Plattfor-
men ermdglichen es, Fotos, Vi-
deos und Geschichten zu teilen,
sodass ein digitaler Erinnerungs-
ort entsteht, der jederzeit zu-
ganglich ist.

Erinnerungs-Apps: Manche
Apps senden an Jahrestagen
oder besonderen Daten kleine
Nachrichten oder Bilder, um das
Andenken lebendig zu halten.

Kiinstliche Intelligenz als Ge-
sprachspartner: Erste Projekte
experimentieren mit Kl, die auf

Basis von Nachrichten, Sprach-

aufnahmen oder Videos eine Art

Jdigitale Prasenz” des Verstorbe- | i

nen simuliert — ein umstrittenes,

Auch Bewegung und Korper-
arbeit wie Yoga, Tanz oder acht-
sames Gehen kdnnen helfen,

aber fir manche trostliches Kon- !

zept.

3. Kreative und
korperorientierte Anséatze

Kunst-und Musiktherapie: Malen,
Schreiben oder Musizieren hel-
fen, Geflihle auszudriicken, die
sich schwer in Worte fassen las-
sen.

Naturbasierte Rituale: Trauer-
wanderungen, das Pflanzen eines
Baumes oder das Gestalten eines
Gartens schaffen einen physi-
schen Ort der Erinnerung.

Was hinterlasse ich der Welt?
Diese Frage stellt sich vielleicht
beim Spaziergang Uber einen
Friedhof, beim Anblick eines
Grabes, um das sich niemand
mehr kiimmert. Méchte ich,
dass sich meine Angehdrigen
spater um mein Grab kiimmern
muissen? Moéchte ich auf einem
klassischen Friedhof oder lieber
in einem Wald begraben wer-
den? Die Antworten auf diese
Fragen kann man in einer Be-
stattungsvorsorge festhalten.
Es liegtin der Natur des
Menschen, sich ungern mit Din-
gen zu befassen, die nach dem
eigenen Leben passieren. Doch
unser Abschied betrifft nicht
nur uns, sondern vor allem
unsere Familie und Freunde, die
bleiben. Das Lebensende ist fur
die Angehdrigen oft der Anfang
vieler organisatorischer Muhen.

Die Hinterbliebenen haben den
Wunsch, dem Verstorbenen ge-
recht zu werden. Aber was hat-
te sie oder er sich wohl ge-
winscht? Immer mehr Men-
schen moéchten ihren Liebsten
diese Entscheidungen abneh-
men. Die steigende Zahl an Be-
stattungsvorsorgen zeigt, dass
Verantwortung und Firsorge
auch Uber das eigene Leben hi-
nausgehen.

Doch auch liber den eigenen
Kreis hinaus hinterlassen wir
Spuren. Zunehmend wiinschen
sich viele deshalb eine Bestat-
tung, die die Umwelt nicht be-
lastet. Biologisch abbaubare
Urnen aus Holz oder Kohle sind
gefragt, ebenso pflegefreie
Grabstellen auf Friedhdfen oder
in Bestattungswaldern.

Wie bei bewusster Ernah-
rung oder nachhaltigem Kon-

sum wollen die Menschen auch
im Tod Verantwortung Uber-
nehmen und ihre letzte Reise
umweltfreundlich gestalten.
Wer sich Uber die verschiede-
nen Moglichkeiten einer Bestat-
tungsvorsorge oder umwelt-
bewussten Bestattung infor-
mieren mochte, findet unter
www.bestatter.de hilfreiche In-
formationen.

Am Ende also mit Konfetti?
Vielleicht aus echten Bliten-
blattern? Was wir hinterlassen
wollen, darauf hat jeder seine
eigene Antwort. Nur eines ist
sicher: Wer sich schon zu Leb-
zeiten Gedanken Uber seine
eigene Bestattung macht,
macht es spater seinen Ver-
wandten und Bekannten leich-
ter.

Bundesverband
Deutscher Bestatter

Spannungen zu lésen und den
Kérper in den Trauerprozess ein-
zubeziehen.

Rohde?Rohlfes

BESTATTUNGEN

Begleiten heiBt, mitzugehen - Seite an Seite.

Tag & Nacht erreichbar

Telefon 05108 9299-16

Carlo Bull | Ilka Bitetto | Kai Rohlfes

Tk will ...

... meine Bestattungsform selbst bestimmen.
... meine Angehérigen/Erben entlasten.
... dass meine individuellen Wiinsche erfillt werden.

... keinen Streit hinterher.

... dass alles ordentlich - korrekt geregelt ist!

cine T)D%MWOMU/Z?&/

Ronnenberger Str. 29 - 30989 Gehrden

rohde-rohlfes-bestattungen.de
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