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Tag des Modellflugs
In Barsinghausen

Barsinghausen. Die Modell-
fluggruppe (MFG) Barsinghau-
sen ladt flir Sonntag, 7. Juni,in
der Zeit von 13 bis 18 Uhr zum
Tag des Modellflugs ein. ,Wir
mochten unseren Gasten die
Faszination firs Modellfliegen
vermitteln®, sagt der MFG-Vorsit-
zende Ulrich Schulz. Die Vereins-
mitglieder planen anlasslich die-
ses bundesweiten Aktionstages
kostenloses Schnupperfliegen,
Flugshows mit unterschiedlichen
Fliegern, Technik zum Anfassen
und einen Flugsimulator zum
Selberfliegen. Es gibt Verpfle-
gung vor Ort. Die Zufahrt zum
Modellflugplatz &stlich von Eges-
torf. Alle Details zur Lage des
Platzes und zum Verein gibtesim
Internet unter mfg-barsinghau-
sen.de. (RED)

Chiara T.
Freiwilliges Soziales Jahr
Rettungssanitaterir

Es kann losgehen: Die Modellfluggruppe Barsinghausen startet in die Flugsai-

son.

Miteinander ft‘ir"inand:er da sein.
Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxis-
erfahrung, Berufsorientierung und coole Teams. Mégliche
Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

Jetzt bewerben auf

& johanniter.de/fsj-hannover
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SG mit besonderer Saison

Vier FuBballteams aus Everloh-Ditterke mit Staffelsieg oder Meisterschaft

: Everloh/Ditterke. Die SG Ever-
i loh-Ditterke blickt auf eine auBer-
i gewohnlich erfolgreiche FuBball-
¢ saison zuriick. Gleich vier Mann-
i schaften sicherten sich einen
! Staffelsieg oder die Meister-
schaft. Nach Angaben des Ver-
i einsistdasindieser Formbislang
i einmalig in der gesamten Ver-
i einsgeschichte.

Den Grundstein fir die Er-

folgsserielegte die erste Manner-
: mannschaft. Sie gewann die

Meisterschaft in der 4. Kreisklas-

: seundsteigtdamitindie 3. Kreis-
i klasse aqf. Einen weiteren Titel
i holte die U50-Spielgemeinschaft

des SC Borussia Empelde, der

: SG Everloh-Ditterke und Nort-
i hen-Lenthe. Das Team beendete
: die Saison als Staffelsieger.
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Auch die Frauenmannschaft
der SG Everloh-Ditterke konnte
sich den Meistertitel sichern. Da-
mit stellte sie den dritten Titelge-
winn fir den Verein in dieser
Spielzeit sicher.

3. Kreisklasse auf.

Nachwuchs sorgt fiir
besonderen Erfolg

Flr einen besonderen Erfolg
sorgten die D-Juniorinnen. Die
Mannschaft besteht erst seit
rund einem Jahr und feierte be-

Erfolgreiche Spielzeit: Die Ménner der SG Everloh-Ditterke steigen in die
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reits ihre erste Meisterschaft.
Nachwuchstrainer Joachim
GruB sieht darin einen Beleg fur
die Entwicklung des Madchen-
fuBballs im Verein. Der Titel zeige
das Potenzial der jungen Mann-
schaft, sagte er.

GruB sprach von einem histo-
rischen Erfolg fur die SG Everloh-
Ditterke. Vier Meisterschaften
beziehungsweise Staffelsiege in
einer Saison seien ein auBerge-
wohnliches Ergebnis. Spielerin-
nen, Spieler, Trainerteams, Be-
treuer und Verantwortliche kénn-
ten mit Stolz auf die zurlicklie-
gende Spielzeit blicken.

Verein sucht weitere Spiele-
rinnen und Spieler

Trotz der sportlichen Erfolge
richtet der Verein den Blick be-
reits auf die kommende Saison.
Nach Angaben der Verantwortli-
chen werden in allen Mann-
schaftsbereichen neue Spielerin-
nen und Spieler gesucht. Das gilt
flr die Juniorinnen ebenso wie
fir die Frauen-, Manner- und
U50-Mannschaften.

Interessierte  kénnen nach
Vereinsangaben jederzeit an
einem Training teilnehmen. Wei-
tere Informationen gibt es unter
www.sgeverloh-ditterke.de. row)

-ANZEIGE-

expert-Chance auf einen gratis Fernseher

Bei einem deutschen WM-Triumph erstattet der Elektrofachmarkt den kompletten Kaufpreis

ur  FuBball-Weltmeister-
Z schaft 2026 startet der
Elektrofachmarkt expert
eine Aktion, die den FuBballsom-
mer noch spannender macht:
Wer vom 5. bis 10. Juni 2026 in
einem teilnehmenden expert
Markt einen Fernseher kauft, er-
halt den kompletten Kaufpreis
zurlck — wenn Deutschland
Weltmeister wird.
Passend zu den gréBten FuB-
ballmomenten des Jahres kdn-
nen sich Fans damit nicht nur auf

ein erstklassiges TV-Erlebnis
freuen, sondern auch auf die
Chance, ihren neuen Fernseher
am Ende gratis zu bekommen.
Ob packende Gruppenspiele,
spannende K.-0.-Duelle oder
das groBe Finale — mit moderns-
ter Fernsehtechnik wird das
Wohnzimmer zur Fan-Arena.
UnterstUtzt wird die Kampag-
ne von FuBball-Legende Rudi
Voller. Sein Fazit: Wer die WM zu-
hause in bester Bildqualitat erle-
ben mochte, sollte sich das ex-

pert WM-Versprechen nicht ent-
gehen lassen. (TOW)

Die Aktion gilt fiir alle
Fernseher, die vom 5. bis

10. Juni 2026 in teilnehmen-
den expert-Markten gekauft
werden. Voraussetzung fiir
die Teilnahme ist die Regist-
rierung der Verkaufsrechnung
unter www.expert-wm.de.
Alle Informationen und Teil-
nahmebedingungen finden
Interessierte ebenfalls dort.

FuBball-Legende Rudi Voller wirbt fiir
das Expert-Versprechen. FOTO: EXPERT
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Cholesterinsenker

Warum machen sie uns MUDE und ERSCHOPFT?

P

Sie nehmen cholesterinsen-
kende Medikamente ein und
fuhlen sich oft mude und er-
schopft oder haben Muskel-
beschwerden? Das steckt
dahinter ...

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen Cholesterinspiegels
Statine (cholesterinsenkende
Medikamente) ein. Diese re-
duzieren das Risiko zahlreicher
Herzkreislauf-Erkrankungen.
Wie bei fast allen Arzneimit-
teln kann es aber auch bei Sta-
tinen — neben deren positiver
Wirkung — zu unerwdlnschten
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Begleiterscheinungen  kom-
men. So kann eine Statinther-
apie etwa von anhaltender
Erschopfung, dem  Gefuhl
standiger Mudigkeit oder auch
muskularen Problemen beglei-
tet sein. Aber woran liegt das?

ZU WENIG
COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz
zu dem Uberschussigen Cho-
lesterin ist dieser Stoff lebens-

wichtig fur unseren Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur  Energiegewinnung be-
notigt — besonders von Herz
und Muskulatur. Ist zu wenig
davon vorhanden, kann es zu
den oben genannten Begleit-
erscheinungen kommen.

ZUSATZLICHER ABBAU

Die Grundproblematik: Auch
mit  zunehmendem  Alter
nimmt der korpereigene Co-
enzym Q10 Spiegel ab. Be-
reits mit 40 Jahren reduziert
er sich bei Mannern wie
Frauen um rund ein Drittel.

Patienten, die Cholesterinsen-
ker verschrieben bekommen,
trifft es also gleich doppelt.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz

O
20 40 80
Jahre Jahre Jahre

Immer mehr Kardiologen
empfehlen daher, neben den
Cholesterinsenkern zusétzlich
Coenzym Q10 einzunehmen.
In den USA ist diese Kombi-
nation langst gangige Praxis.
Nicht zuletzt deshalb ist Co-
enzym Q10 eines der meist-
gekauften  Nahrungsergan-
zungsmittel Uberhaupt.

SINNVOLLE ERGANZUNG

In Osterreich vertrauen die
Apothekenkunden hier vor al-
lem auf ein Produkt: Dr. B6hm®
Coenzym Q10.* Nur eine Kap-
sel davon liefert die empfoh-
lene Tagesdosis von 100 mg.
Es ist in seiner Zusammen-
setzung einzigartig und Uber-
zeugt Arzte wie auch Apo-
theker unter anderem durch
folgende Punkte:

¢ Bioverfligbarkeit
Da Coenzym Q10 fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in den
Kapseln von Dr. B6hm® in Ol
gelost. Nur so kann es vom
Korper gut aufgenommen
werden. Man kennt dies auch
vom Karottensaft, den man
immer mit ein paar Tropfen Ol
verfeinern sollte, um das ent-
haltene Vitamin A besser auf-
nehmen zu konnen.

e Hochste Qualitat nach
Arzneimittelstandards
Wie alle anderen Dr. Bohm®-
Produkte werden auch die

Coenzym-Q10-Kapseln nach
hochsten  Arzneimittelstan-
dards produziert - keine

Selbstverstandlichkeit. So
konnen Sie auf die Sicherheit
und Qualitat des Produktes
vertrauen.

Gestalten Sie lhre Statinther-
apie sinnvoll mit der Ergéan-
zung Dr. Bohm® Coenzym Q10.

“Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. IQVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 03/26

FRAGE an den Experten

Dr. Christine Kiesel
Allgemeinmedizinerin

Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei For-
men verfiighar: Ubichinon
und Ubichinol. Obwohl beide

im Korper vorkommen, un-
terscheiden sie sich in ihrer
physiologischen Rolle. Fiir die
Energieproduktion von Herz
und Muskeln liegt die iiberzeu-
gendste Studienlage eindeutig
fiir Ubichinon vor.

Achten Sie beim Produktver-
gleich auf diesen wichtigen
Unterschied.

PRODUKT-TIPP

DIE ERGANZUNG ZU
CHOLESTERINSENKERN

i

Coenzym Q10

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

—

i 30 Kapsein | Nabrungserganzungsmistel

Dr. BOhm® Coenzym Q10
@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungsergénzungsmittel

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



