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Wennigsen

Region kommt mit ihrer
Roadshow nach Wennigsen

Von der HUpfburg bis zu Gewinnspielen:

Wennigsen. 25 Jahre Region
Hannover: Das wird auch in
Wennigsen gefeiert. Die Region
kommt am Sonntag, 26. Juli, mit
ihrer Roadshow in die Deisterge-
meinde. Von 11 bis 18 Uhr gibtes
auf dem Rathausplatz an der
HauptstraBe ein Programm flr
alle Altersgruppen. Der Eintritt ist
frei. In Wennigsen endet die Tour,
die Anfang Mai in Uetze begon-
nen hat.

Die Region erldutert, dass das
Herz der Roadshow sieben Sta-
tionen seien, die die Aufgaben
der Region Hannover spielerisch
erlebbar machen sollen: Mobili-
tat, Umwelt, Gesundheit, Sicher-
heit, Wirtschaft, Soziales und Bil-
dung. Zu den Spielen gehdren
etwa das Fahren mit einem Spin-
ning-Bike und ein Feinmotorik-
Test.

Ustra informiert tiber
Sprinti-Angebot

Im Bereich Mobilitat ist die Ustra
mit einem Stand vertreten, an
dem sie das Rufbussystem
Sprinti vorstellt. Sie unterstiitzt
auch Interessierte bei der Instal-
lation und Nutzung der entspre-
chenden App. Fur Kinder wird
eine  Sprinti-Hipfburg aufge-
baut.

FUr jedes Spiel bekommen
die Teilnehmenden einen Stem-
pelins dazu passende Heftchen.
Wer alle Stempel gesammelt hat,
hat die Chance, einen Ge-

Ende Juli gibt es viel Programm zum 25-jahrigen Bestehen

Wartet schon auf alle Kinder: Eine groBe Hiipfburg.

schenkkorb unter anderem mit
regionalen Produkten zu gewin-
nen. Der Gewinner oder die Ge-
winnerin werden live auf der Buh-
ne beim Regionsentdeckertag
am Sonntag, 6. September, in
Hannovers Innenstadt gezogen.

Wennigsen beteiligt sich am
Regionsentdeckertages

Am Entdeckertag beteiligt sich
die Gemeinde mit dem Pro-
gramm ,Auf dem GrUnen Faden
durch  Wennigsen: Landlust,
Kunst und KinderspaB“. Von 11
bis 17 Uhr gibt es zahlreiche An-
gebote im Deister sowie am Hei-
matmuseum, am Kunsthand-
werkzentrum Spritzenhaus und
am Kloster. Der Termin am 26.

Juli fallt in die Sommerferien. Wer
verreist sein sollte, sich die Road-
show aber trotzdem nicht entge-
hen lassen mdchte, kann sie zu-
vor in Kommunen in der Nahe
von Wennigsen erleben. So
macht die Region am Samstag,
6. Juni, 11 bis 18 Uhr, am Mont-
Saint-Aignan-Platz in Barsing-
hausen Station. Kurz nach Be-
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geboten.
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Gyde Callesen liest aus
,Bunte Brausepulvertage*

] Wennigsen. Die in der Region

i Hannover lebende Autorin Gyde
: Callesen hat kurzlich das Buch
: mit dem Titel ,,Bunte Brausepul-
i vertage*
i Werk fir Kinder von sechs bis
acht Jahren ist mit Bildern der II-
: lustratorin  Katrin Gaida ver-
~ 1 sehen. Die Autorin liest aus
- ¢ ihrem Buch am Montag, 29. Ju-

veroffentlicht. Das

ni, im Ardea, Albert-Einstein-
StraBBe 2b in Wennigsen. Beginn
ist um 19 Uhr, der Eintritt kostet
12 Euro, ermaBigt sind es 10
Euro. Die Cellistin Monika Herr-
mann improvisiert zur Lesung.
Weitere  Informationen  zum
Buch und zur Autorin gibt es im
Internet unter www.gydecalle-
sen.de. (RED)

Erinnerung
an judisches Leben

Barsinghausen. In einer ge-
¢ meinsamen Aktion haben die Ju-
¢ sos und die SPD Barsinghausen
¢ sowie die ,Omas gegen rechts”
¢ unddas Blndnis ,Barsinghausen
¢ st bunt” bereits Anfang Mai rund
: 50 Stolpersteine im gesamten
i Stadtgebiet gereinigt. Die kleinen
i Mahnmale erinnern an jlidische
i Mitbirgerinnen und  Mitbiirger
 und andere Opfergruppen des
¢ Nationalsozialismus, die einst Teil
ginn der Sommerferien, und
zwar am Samstag, 4. Juli, 11 bis :
18 Uhr, ist die Roadshow in Ron-
nenberg an der Chemnitzer Stra-
Be 2c. Im Internet auf hanno- :
ver.de gibt es néhere Informatio- :
nen zur Roadshow und den ein-
zelnen Spielen und auch schon
zum Entdeckertag und den An-
¢ berg, Rosalie Hirschberg, Hertha

der Stadtgesellschaft waren.

Der ehemalige Stadtarchivar
Eckhard Steigerwald hielt einen
Vortrag Uber das frihere jldische
Leben in Barsinghausen. Er erin-
nerte unter anderem an das
Schicksal der Familien Hirsch-
berg und Blumenthal.

Stolpersteine fur Sally Hirsch-

Spanier (geborene Hirschberg),
Selma Spanier, Elise Blumenthal
und Clara Blumenthal befinden
sich in der MarktstraBe 6.

Sally und Rosalie Hirschberg
wurden am 1. April 1942 ins
Ghetto  Warschau deportiert.
Wann sie starben, ist unbekannt.
Hertha und Selma Spanier wur-
den am 18. November 1941 ins
Konzentrationslager Maly Trosti-
nec (bei Minsk in Belarus) ge-
bracht, wo sie im Juli 1942 um-
kamen.

Elise und Clara Blumenthal
wurden am 23. Juli 1942 ins
Ghetto Theresienstadt depor-
tiert. Beide kamen am 26. Sep-
tember 1942 ins Vernichtungsla-
ger Treblinka. An welchem Tag
sie dort gestorben sind, ist nicht
bekannt.

ANZEIGE

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener, oft-
mals verschreibungspflichtiger
Medikamente. Daniel B. konnte
diesen Leidensweg hinter sich
lassen — mit dem rezeptfreien
Arzneimittel Formigran (Apo-
theke, rezeptfrei): ,Die Wirkung
hédlt mindestens 24 Stunden.
Oftmals ist nur noch eine zweite
Einnahme notig, danach ist die
Migréne-Attacke am zweiten Tag
gestoppt.”

Formigran kann die bei Migrédne
erweiterten Blutgefalle im Kopf
auf NormalgroBe verengen und so
die Ursache der Migrane bekamp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreichtwerden. Zudem bekdmpft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

GRAN

el MIGRANE
e

Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt ge-
halten werden. o Abbildung Betroffenen nachempfunden,
Name geéandert

tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migréneanféllen mit und ohne
Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de e Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Sie sind nicht Sie, wenn Sie miide sind

Warum ein hochdosierter Baldrianwurzelextrakt fiir einen Morgen sorgt,
an dem Sie sich wiedererkennen

Der eine kann abends nicht einschla-
fen, der andere wacht nachts stindig
auf, wieder andere fiihlen sich trotz
durchschlafener Nacht am Morgen
wie gerddert. So unterschiedlich
Schlafprobleme sein kénnen - sie
alle haben eines gemeinsam: Sie
rauben Lebensqualitit. Die gute
Nachricht: Es gibt eine pflanzliche
Losung, die gleich an mehreren Stel-
len ansetzt.

Nervos bedingte Schlafstérungen
haben viele Gesichter. Die einen lie-
gen abends stundenlang wach, weil
der Kopf einfach nicht abschalten
will. Andere schlafen problemlos ein,
sind aber mitten in der Nacht plotz-
lich wieder hellwach - und dann be-
ginnt das grofie Wachliegen. Und wie-
der andere schlafen scheinbar durch,
fiihlen sich am Morgen aber trotzdem
schwerfillig und ohne Energie.

Die dunkle Seite der Nacht

Wer regelmifiig schlecht schlift,
muss im Alltag mit unangenehmen
Folgen rechnen: Leistungs- und Ge-
dichtnisfahigkeit nehmen ab, die
Konzentration ldsst nach, man fiihlt
sich gereizt und reagiert mitunter ag-
gressiver. Andauernder Schlafman-
gel kann dartiber hinaus zur Ent-
wicklung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck oder Herz-Kreislauf-
Erkrankungen beitragen und das Im-
munsystem schwéchen. Viele Griinde
also, sich iiber die eigene Schlafqua-
litit Gedanken zu machen - denn

ausreichend Schlaf ist essenziell fiir
unsere Gesundheit.

Warum Schlaf so wichtig ist
Im Schlaf vollbringt der Korper
wahre Wunder: Zellen werden repa-
riert, Energiereserven aufgefiillt, das
Gehirn verarbeitet Informationen des
Tages, Hormone steuern Stress, Stoft-
wechsel und Regeneration.
Entscheidend ist

dabei nicht nur die Dauer, sondern
vor allem die Qualitit des Schlafs.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss

Immer mehr Deutsche besinnen
sich daher zurtick auf jahrzehntelan-
ge Erfahrung mit einem natiirlichen
Arzneimittel: Baldriparan — Stark
fuir die Nacht enthilt besonders hoch
dosierten Baldrianwurzelextrakt

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstdrungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

und beschleunigt nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch das
Durchschlafen'. Das Priparat veran-
dert den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht und verursacht keine Miidigkeit
am Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten kon-
nen - ganz ohne Gewohnungseffekt.

Kein Wunder, dass es bis heute das
pflanzliche Schlafmittel Nr. 1" in der
Apotheke ist.

\ Fiirlhre Apotheke:

: Baldriparan

i Stark fiir die Nacht
1 (PZN 00499175)

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirkstoff- Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur.L.iﬁderungvon nervés bedingten .S.c.hlafstﬁrunger.w?.Emhélt Sucroé.e.(Zucker). wwv&..b.a\driparan.de. « ZuRisiken unﬂ.f\lebenwirkungé.n. lesen Sie die.l’.a.ckungsbeilag.éhnd fragen Sieihre Arztin, ihren Arzt oder in \hr.e.r.Apotheke. « PharmaSGP Gmb.l-.l,.82166 Gréfe\.fi.n.d



