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Wennigsen

Eingangsbereich in Herzform
und doppelt so viel Platz

Der Generalplaner hat den Vorentwurf zum Grundschulneubau in WWennigsen prasentiert.
Fruhester Baustart ist fir den Sommer 2027 vorgesehen.

Wennigsen. Die Grundschule
Wennigsen erhélt einen Neubau
fOr geschétzt 36 Millionen Euro,
wobei sich die Planungskosten
auf 2,3 Millionen Euro belaufen.
Der von der Stadt nach einem
Ausschreibungswettbewerb be-
auftragte Generalplaner, das
Architekturblro  Schlattmeier
aus Herford, war am Dienstag im
Schulausschuss zu Gast. Ge-
schéftsfUhrer Karsten Schlatt-

meier stellte den Vertretern von
Politik und Verwaltung dort den
Vorentwurf mit Grundrisszeich-
nungen vor. Die wichtigsten As-
pekte im Uberblick.

Der Eingangsbereich: Das
Entree zur Grundschule mit Fo-
yer wird in der Form eines Her-
zens gebaut. Zudem erhélt der
Eingangsbereich eine komplette
Verglasung. ,Man kann vom Se-
kretariat aus sehen, wer ins Ge-

e

baude kommt. Damit ist eine so-
ziale Kontrolle vorhanden. Auch
der Hausmeister sitzt in einem
Glaskasten und hat einen Uber-
blick”, erklart Schlattmeier.

Das Lehrerzimmer: Lehrkraf-
te sollen kunftig mehr Platz ha-
ben. lhr Aufenthaltsraum wird
vergroBert und ist zentral im Ge-
baude gelegen, so wie es sich die
Schule gewinscht hat. ,Wir wol-
len gern mittendrin sein®, sagt

Schulleiterin Melanie Engelke.
Auch vom Komfort her wird der
Raum aufgewertet. Geplant sei-
en eine separate Kliche und eine
Lounge-Ecke, sagt der Archi-
tekt, der hinzufugt: ,,Auch sonst
wird esim neuen Geb&ude Berei-
che geben, in die sich die Lehr-
krafte zurlickziehen kénnen.”
Das Schulgeb&ude: Es wird
wegen eines Aufzugs nicht nur
komplett barrierefrei sein, son-

Medizin

dernin einer sogenannten Maan-
der-Form gebaut. Dabei entste-
hen, nach dem Bedarf der Schu-
le, mehrere sogenannte Cluster.
Ein Cluster wiederum umfasst
vier Klassenrdume. Zudem gibt
es Differenzierungsraume. ,Wir
haben bereits 40 Schulen ge-
baut, aber vor 20 Jahren gab es
noch keine Differenzierungsrau-
me*“, sagt Karsten Schlattmeier.
,Den Begriff kannte man gar
nicht.” Aktuell verflgt die Schule
Uber eine Nutzflache von 1750
Quadratmetern, kinftig werde
es doppelt so viel sein: 3500
Quadratmeter. Auch die Brutto-
geschossflache, die samtliche
Flachen einbezieht, darunter
auch Wande, Treppenhauser
und technische Anlagen, ver-
doppelt sich von 4500 auf rund
9000 Quadratmeter.

Sporthalle erhalt
300 Sitzplatze

Die Sporthalle: Die alte Turnhalle
Im Lindenfelde steht wegen des
Umbaus in eine moderne Drei-
feldhalle am jetzigen Standort
lange Zeit nicht zur Verflgung.
Aber das Warten drfte sich flr
den Schul- und Vereinssport loh-
nen. Die neue Sporthalle wird um
eine Etage nach unten verlegt
und quasi im Boden versenkt.
»Wer in die Sporthalle geht, er-
reicht sie auf der Ebene der Tribu-
nenund schaut dannrunterin die
Sporthalle”, erklart Schlattmeier.
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Grund: So passt sie sich besser
in die Umgebung ein. ,Sonst wa-
re sie neun Meter hoch und zu
mé&chtig, auch wegen des Senio-
renheims nebenan®, sagt der
Planer. Die Sporthalle soll 300
Sitzplatze und flir den Lichteinfall
groBe Oberlichter mit Glasfassa-
de nach Norden erhalten.

Mensa und Veranstaltungen:
Die kunftige Kantine wird ausge-
legt fGr 160 Personen. Im vorde-
ren Bereich ist ein Salat-Bufett
geplant, auBerdem eine soge-
nannte Frische-Anreiche. Im
Obergeschoss werden Tische
und Stihle aufgestellt. Der Clou:
Der Bereich ist auch als Aula flr
Veranstaltungen mit bis zu 200
Personen zu nutzen — inklusive
Buhne.

Das AuBengelande: Hier wird
es groBe Veranderungen geben
mit Elementen zum Klettern,
Schaukeln und Rutschen sowie
Hangspielgeraten, Sitzgelegen-
heiten, Basketballkdrben und
Tischtennisplatten. In einem Ge-
rateschuppen kann kinftig Ma-
terial gelagert werden. Fur die
Neugestaltung mussen aller-
dings 50 Baume weichen, wie
Markus Schmidt vom Land-
schaftsarchitektur-Biro  Chora
Blau erlautert. Dafir wirden 50
neue Baume gepflanzt.

Park- und Stellflachen: Fur
Fahrzeuge gibt es kinftig mehr
Abstellmdglichkeiten  bei  der
Schule. Aus den aktuell 32 wer-
den 37 Parkplatze flir Autos.

Das gesamte Gelande mit Fla-
chen an der Sporthalle betrach-
tet erhdht sich die Stellplatzzahl
um 32 auf 156 im Vergleich zum
Bestand.

Der Zeitplan: Selbst wenn es
wirkt, als sei die Planung schon
weit, sagte Schlattmeier: ,Jetzt
ist es noch ein Vorentwurf.“ Im
Herbst solle der eigentliche Ent-
wurf mit dann auch ersten Visua-
lisierungen vorgestellt werden.
Der Baubeginn sei in Abhangig-
keit von der notwendigen Bau-
leitplanung fur die zweite Hélfte
von 2027 vorgesehen. Fertig
sein soll der Grundschulneubau
dem aktuellen Stand nach im
Sommer2031. Umbau und Neu-
bau erfolgen im laufenden Be-
trieb — inklusive Container-L6-
sungen. ,Ohne Container wird es
nicht gehen®, weiB auch Schullei-
terin Engelke. Vor allem die Ver-
waltung werde lange in mobilen
R&umen untergebracht. Laut
Karsten Schlattmeier wird der-
zeit ein Angebot geprtift, Contai-
ner auf der gegenuberliegenden
StraBenseite aufzustellen.

Der weitere Weg: Dem Schul-
ausschuss gefiel der Vorentwurf.
Sechs Mitglieder stimmten fUr
ihn — bei einer Enthaltung. ,Wir
geben den Vorentwurf als Emp-
fehlung an weitere Fachaus-
schusse weiter*, betonte die Ers-
te Gemeinderdtin  Jacqueline
Gebauer, die betont: ,Am Ende
entscheidet der Rat.“ Das Gre-
mium tagt am 21. Mai.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Wenn der Ischias nervt!

So bekommen Sie die Nervenschmerzen in den Griff

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hiufig der
swIschias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen starke
Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten sind.
Mit Restaxil (Apotheke, rezept-
frei) ist es Experten gelungen,
ein vielversprechendes Arznei-
mittel speziell bei Nerven-
schmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Biicken — und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Riicken, der iiber den Po bis
zum Fuf$ ausstrahlen kann. Die
einen klagen zudem {iber Taub-
heitsgefithle oder ein Kribbeln
an den betroffenen Stellen. An-
dere wiederum fiihlen sich sogar
wie vom ,,Strom durchflossen®
Hinter den Schmerzen rund ums
Gesafd steckt meist der Ischias-
Nerv, der so dick wie unser Dau-
men ist und sich vom Riicken bis
zum Knie verzweigt. Wird Druck
auf den Ischias-Nerv ausgeiibt,
z.B. durch falsche Bewegungen
oder Verspannungen, kann die-
ser gequetscht oder gereizt wer-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Die Nervenéchmerzen
bei einer/schialgie
strahlen'bei den meis-
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ten Betroffenen entlang

des Ischias-Nervs
im unteren Riicken-
bereich, Gesaf und
Bein aus.

den: Er sendet Schmerzsignale
an unser Gehirn. Auch eine
verrutschte Bandscheibe, die
auf den Nerv driickt, kann die
Ursache sein. Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Uberra-
schend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kdampfen meist Entziindungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-
handlung von Nervenschmer-
zen, wie z. B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reiflenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fufl eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen
im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz. Dabei
bekampft er Druck und Schmerz
in der Lenden- und Kreuzbein-
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gegend sowie lings des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefithlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei
weiteren bewidhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertrédglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Nehmen Sie Thre
Schmerzen nicht langer in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

Bekannt aus dem TV
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