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Wennigsen

Auszeit im Kloster Wennigsen

Zwischen Stille, Meditation und Begegnung finden Géaste Raum flr neue Orientierung

VON TOBIAS WELZ

Wennigsen. Das Kloster Wen-
nigsen am Deister versteht sich
heute als offenes spirituelles Zen-
trum mit evangelischem Profil —
und bietet eine Vielzahl von M6g-
lichkeiten fir Menschen, die Ru-
he, Orientierung oder einfach
eine Auszeit vom Alltag suchen.
Im ,Haus fur Stille und Begeg-
nung“ kdnnen Géaste zwischen
unterschiedlichen Formaten
wahlen, die von kurzen Besin-
nungstagen bis zu mehrtagigen
Aufenthalten reichen.

Verschiedene Angebote

Beratung zur Rente

i Wennigsen. Die Deutsche Ren-
¢ tenversicherung bietet am Mitt-
¢ woch, 13. Mai, von 9 bis 12 Uhr
i im Burgersaal des Gemeinde-
: zentrums eine kostenlose Mit-
: gliederberatung an. Auch Antra-

ge konnen eingereicht werden.
Bringen Sie einen gultigen Aus-
weis und Rentenunterlagen mit.
Wéhrend der Sprechzeit ist der
Berater  telefonisch  unter
(05103) 700780 erreichbar. Tow)

Jazzfriihschoppen

i Wennigser Mark. Die 28. Aufla-
i gedesJazzfriihschoppensinder
Wennigser Mark ist fur Sonntag,
¢ 3. Mai, ab 11 Uhr auf dem Top-
¢ piusplatz geplant. Mit dabei ist
i das Trio Somale, mit Jazz-Balla-

den sowie Pop- und Soul-
Songs. Makatumbe folgen mit
einem Mix aus Tanz-, Popmusik
und Dance. Es gibt Bratwrste,
Salate, Pommes und Kuchen so-
wie Getranke. (RED)

Dachdeckermeister

Winkelmann

Uwe-Winkelmann@web.de

Ein zentrales Angebot ist ,Gast
seinimKloster”. Dabeihandeltes
sich um begleitete Einkehrzeiten
von mehreren Tagen, in denen
Teiinehmende ihren Alltag be-
wusst unterbrechen kdnnen. Die
Tage sind gepragt von Medita-
tion, Stille und gemeinsamen
Gebetszeiten wie dem Abend-
lob. Wer méchte, kann zusatzlich
Einzelgesprache oder geistliche
Begleitung in Anspruch nehmen.

Im Mittelpunkt steht die Mdglich-
keit, zur Ruhe zu kommen und
sich neu auszurichten.

Unter anderem werden Meditationskurse angeboten.
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Daneben gibt es ein breites
Kursprogramm: Dazu gehéren
mehrtégige Seminare ebenso
wie einzelne Klostertage oder of-
fene Meditationsangebote. Ein
Schwerpunkt liegt auf kontemp-
lativer Praxis, insbesondere dem
sogenannten Herzensgebet. Er-
génzt wird das Angebot durch
Formate wie meditatives Singen
oder spirituelle Gruppenangebo-
te.

Auch individuelle Aufenthalte
ohne festes Programm sind
moglich. Gaste gestalten ihren
Tagesablauf weitgehend selbst-
standig, kbnnen aber an den re-
gelmaBigen Gebets- und Medi-
tationszeiten teilnehmen. Das
Kloster bietet daflir einen ge-

schiitzten Rahmen mit Garten,
Labyrinth und ruhigen Ruck-
zugsorten.

Untergebracht sind die Gaste
entweder im modernen Géste-
haus mit Einzelzimmern und
eigenem Bad oder in den histori-
schen Konventswohnungen des
Klosters. Gemeinschaftskiichen
ermdglichen eine flexible Selbst-
verpflegung.

Ergénzt wird das spirituelle
Angebot durch kulturelle und of-
fene Veranstaltungen: Konzerte,
FUhrungen sowie Gottesdienste
in der Klosterkirche stehen auch
der Offentlichkeit offen. So ver-
bindet das Kloster Wennigsen
klosterliche Tradition mit einem
zeitgeméaBen Angebot flr Men-

Ein Besuch in Kloster kann
sich lohnen. FOTOS: KATRIN KUTTER

schen auf der Suche nach Stille,
Begegnung und neuer Orientie-
rung.

Die Abtissin Mareile Preuschhof
genieBt die Arbeit im Garten.

05103-5559077
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ANZEIGE

Herz-Hype:
Neue Power-Formel aus
der Nobelpreisforschung

Was steckt hinter dem innovativen Praparat,
das auf der Kraft der Roten Bete basiert?

Im Alter verlieren unsere Gefa-
e an Elastizitat. Ein Prozess, der
lange nicht verstanden wurde. Bis
Wissenschaftler Stickstoffmono-
xid (NO) als Botenstoff der Ge-
fafiregulation identifizierten und
dafiir den Nobelpreis bekamen.’

Stickstoffmonoxid: Darum
ist der Stoff so wichtig

Der NO-Spiegel kann iiber
die Erndhrung beeinflusst wer-
den: Der Korper kann in Ge-
miise enthaltenes Nitrat zu NO
umwandeln. Die K6nigin unter
dem nitrathaltigen Wurzelge-
miise: die Rote Bete. Sie enthilt
bis zu 4.000 mg Nitrat pro kg. Al-
lerdings: Im Monat miisste man
30 Knollen essen!

Innovatives Préparat fiir
Herzgesundheit

Die Pharma-Experten von
Mindalin haben auf Basis der
modernen Gefiafiforschung ein
Kaudragee entwickelt, das die
Herzfunktion gezielt unterstiit-
zen kann.

Neben Roter Bete enthilt
Mindalin Rote Power hochreine
Mikronahrstoffe:

 Vitamin B1 trigt zu einer
normalen Herzfunktion bei'.

« Eisen und Vitamin B12
tragen zur normalen Bildung
roter Blutkorperchen”
sowie zu einem normalen
Sauerstofftransport im
Kérper? bei.

Mindalin Rote Power lisst sich
als Kaudragee einfach verzehren.
Fir alle, die ihre Herzfunktion be-
wusst unterstiitzen mochten.

: Fiir Ihre Apotheke:

' Mindalin

i Rote Power
i (PZN 19557521)

MINDALIN
ROTE POWER

Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nur fiir Erwachsene. ® *Palmer RMJ, Ferri-
ge AG, Moncada S. Nitric oxide release accounts for the biological activity of endothelium-derived relaxing factor. Nature. 1987;327:524—526. e '"Thiamin tragt zu einer normalen Herzfunktion bei.
 ’Eisen tragt zur normalen Bildung von roten Blutkdrperchen und Hamoglobin bei. Vitamin B12 trédgt zu einer normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei. e *Eisen tragt zu einem normalen Sauerstofftransport

im Korper bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
12139801_002626

,,Hilfe, ich werde meinen
Blahbauch nicht los!“

Darmaktivitat unterstiitzen — mit diesem Tipp?

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er mehr

als 30 Tonnen Nahrung und
ermdglicht so die Aufnahme
lebenswichtiger Bestandteile

wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz sei-

ner Leistungsfahigkeit ist

der Darm jedoch auch hochsensibel.
Bei Stress, einer ballaststoffarmen
Erndahrung oder mit zunehmendem
Alter nimmt die Darmaktivitat ab
und der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Zusitzlich
stauen sich oftmals Gase im Darm
an, die sich in einem Blihbauch
duflern. Doch Forscher haben mit
Kijimea Regularis PLUS jetzt ein
Produkt entwickelt, das Hoffnung
schenkt.

Die Verdauung auf clevere Weise
aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium, welches
die normale Funktion des Darms
unterstiitzt, hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesunden

Darm zu erhalten'. Denn es quillt im
Darm auf und dehnt die Darmmus-
kulatur so sanft. Dadurch erhilt sie
den Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener Kraft
in Schwung und die Verstopfung l6st
sich? - planbar und zuverldssig. In
der Folge konnen auch die Gase im
Darm reduziert werden, wodurch der
Bldhbauch zuriickgeht.

Anwender sind
; iiberzeugt

Das innovative Prinzip hin-
ter Kijimea Regularis PLUS
rief bereits zahllose begeisterte
Kundenreaktionen hervor. Heiko
H. lobt, es handle sich dabei um
| ,das beste Produkt, das ich bis
\ jetzt hatte.“ Regina S. schwarmt:
. ,Ich bin so iiberzeugt davon,
" dass ich meine Freunde auch
begeistern konnte. Daher ver-
schenke ich jetzt die kleinen Sets. Auch
meinen Mann konnte ich begeistern
und wir trinken es jetzt zusammen,
jeden Tag.” Und auch Samira V. besta-
tigt: ,, Ich bin froh, Kijimea Regularis

PLUS gefunden zu haben.”

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis
PLUS
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www.kijimea.de

'Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




