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Schnelle Festnahme
nach Uberfall

Gehrden. Zwei Jugendliche sol-
len am Donnerstagabend, 16.
April, eine Tankstelle in Gehrden
Uberfallen haben. Nach Angaben
der Polizei betraten die 15und 16
Jahre alten Tatverdachtigen
gegen 21.50 Uhr den Verkaufs-
raum am Stadtweg. Einer der bei-
den richtete eine Waffe auf einen
19-jahrigen Mitarbeiter und for-
derte Bargeld. AnschlieBend
flichteten sie mit der Beute.

Im Rahmen einer sofort ein-
geleiteten Fahndung, an der
auch ein Polizeihubschrauber

beteiligt war, konnten die Ju- :
gendlichen noch im Nahbereich :
werden. Ein :
Diensthund spirte zudem auf :
dem Fluchtweg eine Schreck-
schusswaffe sowie mutmaBliche :
Taterkleidung auf. Die Gegen-

festgenommen

stande wurden sichergestellt.

Nach Abschluss der polizeili- :
: Fortsetzung von Seite 1
Jugendlichen an Erziehungsbe- :
rechtigte Ubergeben. Die Ermitt-
lungen wegen schwerer réuberi-
scher Erpressung dauern an.
(Tow) :
i als HebammenkreiBsaal zertifi-
i Ziert—undist damit neben Osna-
¢ brick erst der zweite in Nieder-

chen MaBnahmen wurden die

Maibaumaufstellen in Everloh

der Harenberger StraBe 11 in Everloh 1adt der Verein zum geselligen

Flohmarkt mit Livemusik

Empelde. Der erste Empelder
Garagen- und Hofflohmarkt findet
am morgigen Sonntag, 26. April,
von 10.30 bis 14 Uhr statt. Mittel-
punkt ist das Kirchengelande der
Johanneskirchengemeinde in der
HallerstraBe 3. Von 11 bis 13 Uhr

Alle Mitglieder des Familienvereins

GroB & Klein Johannesgemeinde
erhalten ein Gratis-Getrank. (ow) :

Zur Schichtiibergabe tauscht sich das Team im Dienstzimmer aus.

o

FOTOS: KATRIN KUTTER

Ein ,,ausgezeichneter” KreiBsaal

Ein Modell mit Zertifikat

Im Januar dieses Jahres wurde
der Kreif3saal in Gehrden offiziell

i sachsen. Die Auszeichnung des

¢ Deutschen
Everloh. Die SG Everloh-Ditterke veranstaltet am Freitag, 1. Mai, um :
11 Uhr wieder das Maibaumaufstellen. Am Dorfgemeinschaftshausan :
! tatsstandards erfiillt werden. Die
Beisammensein bei Essen und Getranken ein. (RED)
: von rund 10.000 Euro konnten
¢ durch eine Forderung des Lan-
i des Niedersachsen
i werden. Das Zertifikat gilt fir drei
i Jahre.
gibt es Livemusik, Bratwurst und :
Getrankewerdenvon 11.30bis13 :
Uhr verkauft. Die Eis-Zauberei :
Hannover bietet Kaffee und Eisan.
i Arm halten, beginnt sie mit der

Hebammenver-
bands, erstmals 2024 vergeben,
bestétigt, dass definierte Quali-

Kosten fur die Gutachtenin Hohe

gedeckt

Flr Sabrina Schmengler ist
die Arbeit nach der Geburt noch
nicht getan. Wahrend die Eltern
ihre Tochter zum ersten Mal im

Dokumentation. Jede ihrer
MaBnahmen, der gesamte Ab-

lauf der Geburt, muss nachge-
zeichnet werden. Auf die Frage,
wie viel Zeit ihres Tages sie mit
der Dokumentation verbringt,
lacht sie zun&chst nur. ,Eine
ganze Menge*, sagt sie schlie3-
lich. Eigentlich hétte sie vor zehn
Minuten Feierabend gehabt.
Noch etwa eine Stunde wird sie

terpasses und der Ubergabe- :

unterlagen.

Im Hintergrund kdmpft bereits
die nachste Frau mit inren We-
hen. Und sie weil3: Auchwennes :
bei ihr so weit ist, wird eine Heb- :

amme ihr zur Seite stehen.

Eva Sombrutzki leitet auf der Wochenbettstation die Studentin Paula Kirsch an.

Medizin

Sportabzeichen-Termine
beim SV Gehrden

i Gehrden. Das Team um Steffi
i Nerkewitz wird das Sportabzei-
¢ chen beim SV Gehrden an fol-
i genden Montagen von 17 bis 19
Uhr auf der Bezirkssportanlage

&

des Vereins abnehmen: 27. April,
11. Mai, 1. Juni, 15. Juni, 29. Ju-
ni, 13. Juli, 27. Juli, 10. August,
24. August, 7. September und
21. September. (Tow)
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: Anziehungspunkt: Bei der Enrenamtsmesse informieren sich viele Biirgerinnen
. und Biirger iiber die Angebote in der Stadt. FOTO: STADT GEHRDEN

fur die Arbeit brauchen, hinzu :
kommt das Ausflilen des Mut- :

Volksfeststimmung
und Nagel mit Kopfen

Ehrenamtsmesse im Gehrdener Rathaus
lockt viele Interessierte an

i Gehrden.Gehrdenals Stadt des
i Mitmachens:
amtsmesse im Rathaus sowie
: auf dem Vorplatz waren neben
i 18 Akteuren zahlreiche Interes-
¢ sierte dabei. Sieinformierten sich
: anden Standen Uber die vielfalti-
i gen Angebote der Organisatio-
¢ nen und machten teils direkt N&-
: gel mit Képfen. So vereinbarten
¢ einige Blrgerinnen und Burger
¢ direkt die ersten Termine flir kon-
i krete Einsatze.

Bei der Ehren-

Unter dem Motto der Vielfalt

lockte die Veranstaltung viele Be-
¢ suchende an. ,Die Messe nutzte
i die Raumlichkeiten des Rathau-

ses optimal aus®, berichtete Eh-
renamtskoordinator Abdurrahim
Derya. Mit dabei waren Akteure
aus unterschiedlichen Themen-
feldern. Derya sprach von einer
herrschenden ,Volksfeststim-
mung® rund um das Rathaus.
Eine Befragung der Stadtverwal-
tung der Ausstellerinnen und
Aussteller zeigte eine groBe Einig-
keit: ,Die Kombination aus gutem
Wetter, der zentralen Location im
Rathaus und der hohen Qualitéat
der Gesprache machte die Eh-
renamtsmesse 2026 zu einem
besonderen Tag flr die Stadtge-
meinschaft”, sagte Derya.  (ReD)

ANZEIGE

Durchfall,

Bauchschmerzen,

Mysterium Reizdarm:
Mythen, Fakten und aktuelle Erkenntnisse

Das

Forscherteam

stellte

Von der Idee zum Produkt

Blahungen. Viele Deutsche lei-
den gelegentlich an einem oder
mehreren dieser Symptome.
Treten diese Darmbeschwer-
den jedoch immer wieder auf,
handelt es sich meist um ein
Reizdarmsyndrom. Doch was ist
das Reizdarmsyndrom eigent-
lich genau? Und kann man den
gangigsten Reizdarm-Mythen
Glauben schenken? Darm-Ex-
perten haben den Faktencheck
gemacht!

Mythos 1: Reizdarm ist

eine Erkrankung des

21. Jahrhunderts.

Beim Reizdarmsyndrom handelt
es sich keineswegs um eine neue
Zivilisationskrankheit oder gar
eine Modeerscheinung. Schon
Hippokrates, oft als ,Vater der
modernen Medizin®“ bezeich-
net, beschrieb bereits vor iiber
2000 Jahren einen Patienten
mit Abdominalbeschwerden,
verandertem Stuhlverhalten,
Bladhungen und Stuhldrang -
mit typischen Reiz-
darmsymptomen. Die Ursache
jedoch blieb fiir ihn rédtselhaft.

kurz:

Mythos 2: Reizdarm -

alles nur Einbildung?

Auch wenn Darm und Psyche
eng zusammenhéngen, ist der
Reizdarm keine Einbildung.
Die immer wieder auftreten-
den Symptome beruhen auf
krankhaften Verdnderungen im
Korper. Die Beschwerden an sich
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Darmgquerschnitt

Serosa—

Muskelschicht

Darmschleimhaut
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mogen fiir Auflenstehende nicht
dramatisch wirken, verringern
die Lebensqualitdt Betroffener
jedoch betrdchtlich — insbeson-
dere, wenn sie wiederkehrend
und in den ungiinstigsten

Momenten auftreten.

Mythos 3: Die Ursache von
Reizdarm ist ungeklirt.
Wissenschaftler nehmen heute
an, dass haufig eine geschadigte
Darmbarriere die Ursache chro-
nischer Darmbeschwerden ist.
Schon kleinste Schiddigungen
reichen aus, um Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand
eindringen zu lassen. In der
Folge wird das enterische Ner-
vensystem gereizt, es kommt zu

Vene

Arterie

Nerv

Submukosa

(Bindegewebsschicht)

Geschéadigte
Darmbarriere

Gesunde

Darmbarriere

wiederkehrendem Durchfall, oft
gepaart mit Bauchschmerzen,
Bldhungen, teilweise Verstop-
fung.!

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?
Hoffnung kommt nun aus der
Wissenschaft. Ein Miinchner
Forscherteam wollte einen Weg
finden, Reizdarm-Betroffenen
zu helfen: Gemeinsam mit einem
italienischen Wissenschaftler
begaben sie sich vor mehr als 10
Jahren auf die Suche nach einer
Losung.

Im Laufe der Zeit stieflen sie
auf einen ganz speziellen Bak-
terienstamm namens B. bifidum

MIMBb75. Das Besondere:

Erreger

Dieser Bakterienstamm besitzt
die einzigartige Fahigkeit, sich
physikalisch an die Darmepi-
thelzellen anzulagern - bis zu
10 000-mal stirker als vergleich-
bare Stamme.

sich daraufhin die folgende
Frage: Konnen durch einen
Stamm, der sich so stark an die
Darmbarriere anlagert, auch
wiederkehrende Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen zuriickgehen?
Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithrten
sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hochsten wis-
senschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard,
durch. Das war
ebenso beeindruckend wie ein-
deutig: Bei den Patienten mit

Ergebnis

einem Reizdarm, die den
speziellen Bakterienstamm
bekommen hatten, konnte eine
deutlich hohere Verbesserung
der Beschwerden festgestellt
werden als in der Kontrollgruppe
mit Placebo. Die Wirksamkeit
des bei
Reizdarmbeschwerden konnte
demzufolge eindrucksvoll belegt
werden.?

Bakterienstammes

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBD75 ist in seiner noch-
mals weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklu-
sivim Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Préparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.?

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben
werden.

Fiir Inre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)
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