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Die schlimmsten StraBen in
Barsinghausen.

Lyrafeier in
Gehrden
am 30. April
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Gehrden. Die Stadt Gehrden :
ladt gemeinsam mit der Marga-
rethengemeinde und dem Hei- :
matbund Gehrden fiir Donners-
tag, 30. April, zur traditionellen
Lyrafeier ein. Im Mittelpunkt steht

das Gedenken an den Pastor :
und Komponisten Justus Wil- :

helm Lyra.

Die Besucher erwartet einab-

wechslungsreiches  Programm
fUr alle Generationen. Den feierli-
chen Rahmen bildet eine Ge-
denkveranstaltung, die das kul-
turelle Erbe Lyras wirdigt. Ein

besonderer Programmpunkt ist
daber der Bildervortrag des Hei-
matbundes Gehrden unter dem

Titel ,Der Mai ist gekommen*.

Fir die musikalische Beglei- :
tung sorgt in diesem Jahr ein :
Konzert der ,Original Calenber- :
ger* auf dem Marktplatz. Auch :

In den

fir Familien wird viel geboten: :

Ein Mitmachzirkus l&dt Kinder :
dazu ein, selbst aktiv zu werden.
Ein besonderes Highlight ist die :
anschlieBende Maifeier unter :
dem Maibaum. Hier wird Judu
Schmid mit dem Programm
»Welthits unplugged” fir Live- :

Musik und eine festliche Atmo- :

sphére sorgen.

Die Stadt Gehrden, die Kir- :
chengemeinde und der Heimat- :
bund freuen sich darauf, zahlrei-
che Burgerinnen, Biirger und
Géste zu diesem Tag voller Kul- :
tur, Musik und Gemeinschaft be- :
(RED)

gruBen zu durfen.
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Feingold | 129,70 €/g
750 Gold 96,15 €/g
585 Gold 75,00€/¢g
333 Gold 42,69 ¢/g
Zahngold 80,89 ¢/g
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Zinn 16,00€/kg
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Seit liber 30 Jahren

Erfahrung in der
Seniorenbetreuung

Sans am Hitenbach
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‘Exzellente Pflege

bei einem Eigenanteil
von 2.952,00 €
ab Pflegegrad 2

Haus am Hirtenbach
Kolberger StraBe 12

30952 Ronnenberg
Telefon (0 51 09) 51 90-0
www.haus-am-hirtenbach.de
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Gehrden. Im KreiBsaal des Klini-
kums Robert Koch in Gehrden
klingelt am Dienstagmorgen um
kurz nach 10 Uhr das Diensthan-
dy von Hebamme Anja Nasarek.
Ein Rettungswagen ist unter-
wegs in die Klinik. An Bord: eine
Hochschwangere, die in den
Wehen liegt. Die drei Hebammen
der Frihschicht sind bereits seit
6 Uhrim Dienst. Sofort beginnen
sie damit, ein Zimmer vorzuberei-
ten. Hektik entsteht dabei nicht.
Ruhe zu bewahren, ist so etwas
wie eine Grundqualifikation fur
den Job.

.Manchmal haben wir hier
sechs Geburten am Tag, an an-
deren Tagen passiert gar nichts.
Das kann man nicht planen®,
sagt Nasarek, wahrend sie durch
die pink gestrichenen Flure ins
Stationszimmer geht. Fotos von
Neugeborenen und Dankeskar-
ten von Familien hdngen dort an
den Wanden. 949 Kinder kamen
im vergangenen Jahr in diesem
KreiBsaal zur Welt.

Nasarek ist die leitende Heb-
amme der Station. Seit 24 Jah-
ren begleitet sie in Gehrden Ge-
burten, mehr als 1000 Kinder hat
sie auf die Welt gebracht. Irgend-
wann hat sie aufgehort zu zahlen.
Heute arbeitet sie mit 22 Kolle-
ginnen zusammen. Vertrauen
schenken, Halt geben, Beglei-
tung durch jeden Schritt der Ge-
burt und ein Feingeflhl daflr,
was eine Frau gerade braucht —
all das gehdrt zu den Aufgaben
der Hebammen auf der Geburts-
station. Der KreiB3saal in Gehrden
geht dabei einem besonderen
Betreuungskonzept nach.

ALLE STARS.
ALLE TICKETS.

EIN SHOP!

P3.5.F.IR.C

BAUEN.SANIEREN.FLIESEN.REPARIEREN.

Maurer- und

Betonhaumeisterhetrieh

Bauen - Sanieren
Kleinreparaturen

Béder - Fliesen - Umbau
Schimmelbeseitigung
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30989 Gehrden/Ditterke
= 05108-607571-1
& info@bsfr.de

www.bsfr.de

Die Zeitung im Calenberger
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Handen von
Hebammen~-— ==
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Im Krei3saal des Klinikums
Robert Koch kénnenl
inre Kinder ohne ar
Unterstatzung zur

Geburt in den Handen
der Hebammen

Neben einem klassischen inter-
disziplindren KreiBsaal, in dem
Hebammen mit Arztinnen und
Arzten gemeinsam arbeiten, gibt
es in Gehrden seit 2009 auch
einen sogenannten Hebammen-
kreiBsaal. Frauen mit einer un-
komplizierten Schwangerschaft
koénnen sich bewusst dafur ent-
scheiden, ihre Geburt aus-
schlieBlich von Hebammen be-
gleiten zu lassen — mdglichst
interventionsarm und oft ohne
Schmerzmittel.

Nasarek beschreibt das so:
,Wirwollen den Frauen eine Ge-
burt erméglichen, wie sie es
sich winschen. Eine gesunde
Frau braucht oft keine Interven-
tionen.” Und weiter: ,Wahrend
Arzte haufig schauen, was viel-
leicht nicht stimmt, schauen wir
Hebammen eher darauf, wie wir
die Frau starken kdnnen.“Wenn

Der Vater von Tilia schreibt ihren Namen an das Namenshoard

b

Land am Wochenende
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www.burgbergblick.de

Eva Sombrutzki leitet auf der Wochenbett-

doch medizinische Hilfe notig
wird, ist sie jederzeit verflgbar.
Etwa 10 bis 20 Prozent der
Frauen entscheiden sich in der
Gehrdener Klinik fir dieses Mo-
dell.

Bereits wenige Minuten spé-
ter fahrt der Rettungswagen vor.
Die Schwangere wird direkt in
den KreiBsaal gebracht. Hebam-
me Sabrina Schmengler Uber-
nimmt dort ihre Versorgung, ab
jetzt bleibt sie an der Seite ,ihrer”
Frau. Schritt fur Schritt wéahrend
der gesamten Geburt. Dass in
dem KreiB3saal eine Eins-zu-eins-
Betreuung zwischen Hebamme
und Schwangerer moglich ist,
liegt auch daran, dass ausrei-
chend fest angestellte Hebam-
men im Dienst sind. Belegheb-
ammen hingegen, die mitdervon
ihnen betreuten Frau erst zur Ge-
burt ins Krankenhaus kommen,
stehen seit der EinfUhrung eines
neuen Gesetzes zunehmend
unter Druck.

Giiltig vom 27.04.- 02.05.26

Egestorfer Strale 34-36 - BARSINGHAUSEN

Hasserdder Pils

Kasten =20 x0,51/24 x 0,33 |
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Pfand

trinkgut

Offnungszeiten:

Jetzt bei uns punkten

PAYBACK 2@

GM Willeke
GmbH

Mo-Sa 8-20 Uhr
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station die Studentin Paula Kirsch an.
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Beleghebammen am Limit

Mit dem im November 2025 in
Kraft getretenen Hebammenhil-
fevertrag sollten die Versorgung
bei der Geburt eigentlich verbes-
sert und eine Eins-zu-eins-Be-
treuung besser umsetzbar wer-
den. Fir Beleghebammen be-
deutet die neue VergUtungs-
struktur jedoch oft das Gegenteil
von Planungssicherheit. Der ge-
staffelte  Stundenlohn  rentiert
sich vor allem dann, wenn sie
eine Frau komplett allein betreu-
en. In der Realitat begleiten sie
aber meist mehrere Gebarende
gleichzeitig. Viele Hebammen
rechnen deshalb mit bis zu einem
Drittel  weniger  Einkommen.
Nach Kritik aus der Branche gab
es im April dieses Jahres zwar
Anpassungen am Vertrag — den-
noch haben in Niedersachsen
bereits erste Hebammen gekin-
digt.

Viele Kinder kdmen kurz vor
oder nach dem Schichtwechsel
auf die Welt, hat Nasarek am
Morgen noch lachend gesagt.
Ihre Erfahrung soll sich auch an
diesem Tag bewahrheiten: Zum
Mittag, um kurz nach 13 Uhr, er-
klingt aus dem Zimmer der wer-
denden Mutter pldtzlich ein ers-
ter, heller Schrei eines Babys. Ti-
lia ist geboren. Der Vater kommt
heraus, wirkt Uberwaltigt und
UberglUcklich. Er darf den Na-
men seiner Tochter in bunter
Schrift auf die Tafel schreiben, auf
der alle Babys dieses Monats
festgehalten werden.

Fortsetzung auf Seite 2
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Kiran und Summer sollen gemeinsam
vermittelt werden. Seite 11

> Das feiern wir mit der 20+1 AKTION:

Erhalten Sie in allen unseren Filialen das
Signia Silk 1X fiir 20,-€* inklusive 240 Batterien!

+ 1 Tageskarte fiir die Landesgartenschau LM“
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223 INFORMIEREN
by SIE SICH JETZT
i, zgf.de/testament

* Preis pro Silk 1X Horsystem, zzgl. Eigenanteil
von 10,- € fiir gesetzlich Versicherte, bei einer
giltigen Verordnung. // 25 Systeme je Filiale!

Gehrden / Barsinghausen
Tel. 051 08 / 8 76 70 82
Tel. 051 05 / 5 91 64 65

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999%er Gold 127,83 €/g
999er Silber 1,61 €/g
750er Gold 95,87 €/g
925er Silber 1,49 €/g
585er Gold 74,78 €/g
333er Gold 42,57 €/g
versilbertes Besteck 40,00 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 81,11 €/g

Stand 21.04.2026

Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269
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GUTSCHEIN

0%

L/ Sonnen-Apotheke

Rabatt auf einen
Artikel lhrer Wahl!

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen, Biicher und Sonderangebote,

giiltig vom 27.04. bis 30.04.2026
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/ L'., ~ Marktstr. 40 in Barsinghausen ﬁ

Thomapyrin intensiv

20 Tabletten *

INTENSLY

:l'l;at_hapyrjn
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Ik der fragan Sia in Ihrar Apelheke.
gen. Koine Hafiung fur Oruckfehlor.

ANZEIGE
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Ealls Sie uns benotigen, wir sind fur Sie da!

Peter Felker und das Team.
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