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Ehrung fiir Beatrice Herment

Musikerin aus der Partnerstadt Duclair in Frankreich wird Ehrenbtrgerin

Ronnenberg. Der Rat der Stadt
Ronnenberg hat sich in &ffentli-
cher Sitzung einstimmig daftr
ausgesprochen, Béatrice Her-
ment aus der franzdsischen
Partnerstadt Duclair die Ehren-
blrgerschaft zu verleihen. Her-
ment habe sich Uber mehrere
Jahrzehnte hinweg in herausra-
gender Weise um die Pflege und
Fortentwicklung der Stadtepart-
nerschaft zwischen Ronnenberg
und Duclair verdient gemacht, so
die Begriindung.

Herment ist seit ihrer Geburt
eng mit dem Fanfarenzug Le
Rappel de Duclair verbunden, zu
dem der Feuerwehrmusikzug
Linderte seit 1984 eine musikali-
sche Partnerschaft pflegt — ,seit
Uber vier Jahrzehnten eine tra-
gende Saule der freundschaftli-
chen Beziehungen beider Stad-
te, wie es Ronnenbergs Birger-
meister Marlo Kratzke (SPD) be-
schreibt. Seit 2009 ist Herment
gewahlte Vizeprasidentin von Le
Rappel de Duclair. Als Tochter
des langjahrigen Prasidenten
Paul Herment, der die musikali-
sche Partnerschaft maBgeblich
mitbegrindet hat, ist sie in die
Stédtepartnerschaft  hineinge-
wachsen.

Lhr persdnlicher Einsatz, ihre
Verlasslichkeit und ihre kontinu-
ierliche Présenz haben wesent-
lich dazu beigetragen, dass die
Verbindung zwischen Linderte
und Duclair auch Uber personelle
Wechsel hinweg Bestand hatte
und weiterentwickelt wurde",
schreibt Kratzke. So organisiere
sie die Aufenthalte der deut-
schen Musiker in Frankreich und
bereite die Besuche der franz6si-
schen Géste in Ronnenberg mit
grofBem Engagement vor.

Die Stadt Ronnenberg hat
schon mehrfach das Ehrenbir-
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gerrecht an Menschen verliehen,
die sich in besonderer Weise um
die Pflege und den Ausbau der
stadtepartnerschaftlichen  Be-
ziehungen von Swarz dz und
Duclair zu Ronnenberg verdient
gemacht haben.

Franzésische Ehrenbiirger
Louis Bourdon
(seit 1968, verstorben)
Denise Ducros
(seit 1993, verstorben)
Claude Stelz
(seit 1998, verstorben)
Louis Ponty
(seit 2003, verstorben)
Raymond Foucault
(seit 2003)
Gerard Bretteville
(seit 2003, verstorben)

Peter Kriiger (seit 2008)
Philippe Thibaudeau
(seit 2012, verstorben)
Polnische Ehrenbiirger
Jacek Szymczak (seit 2001)

Stefan Wilczynski (seit 2001, :

verstorben)
Anna Tomicka (seit 2011)
Jerzy Gruszka
(seit 2011, verstorben)
Arkadiusz Malyszka
(seit 2011)
Marian Skudlarek (seit 2022)

Die Verleihung der Ehrenbiirger-
schaft an Herment soll im Rah-
men des Besuchs des Fanfaren-
zugs Le Rappel de Duclairam 1. :
Mai in Ronnenberg erfolgen. Da-

zu soll es am Abend eine Veran-
staltung in Linderte geben.

Neue Ehrenbiirgerin: Béatrice Herment stammt aus der franzdsischen Partner-

stadt Duclair.
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Bewegung statt Stillsitzen

Das Projekt ,,Bewegte Kinder — schlaue Kopfe® soll an der
Theodor-Heuss-Schule in Empelde Gesundheit und Lernerfolg fordern

: Empelde. In den meisten Schul-
i stunden sitzen die Schuilerinnen
und Schuler an ihren Tischen,
: ohnesichviel zubewegen. Dabei
i kann Lernen auch im Stehen
i oder sogar im Liegen durchaus
¢ erfolgreich sein. Das haufige Kip-
: peln von Schilerinnen und
¢ Schulern auf dem Stuhl seioft ein
i Zeichen dafir, dass der Korper
i Bewegung brauche. Nach etwa
20 Minuten stillen Sitzens kdnne
das Gehirn neue Inhalte nur noch
schwer aufnehmen, erlautert
Chris Schulz das Problem vieler
: Médchen und Jungen in der
¢ Schule. ,Kinder kommen bewe-
¢ gungsfreudig —und mussen sich
i dann erst einmal hinsetzen."

: Gemeinsam mit Ann-Christin
¢ Bremer leitete Schulz eine Fortbil-
i dung fur die Lehrkrafte an der
i Theodor-Heuss-Grundschule

i (THS)in Empelde unter dem Mot-
to ,Bewegte Kinder — schlaue
¢ Kopfe. Das Programm ist Teil
i einer landesweiten Initiative des
i Niedersachsischen Kultusminis-
¢ teriums, die Schulen dabei unter-
i stitzt, Bewegung starker in
¢ Unterricht und Alltag zu veran-
i kern. Ziel ist es, Wege aufzuzei-
i gen, wie sich mehr Bewegung in
i den Schulalltag integrieren I4sst.
i Griinde fiir eine solche Initiati-
i vegibtesgenug: etwa eine stetig
¢ steigende Anzahl von Uberge-
¢ wichtigen Kindern und Jugendli-
i chen, bewegungsmangelbe-
: dingte Beschwerden wie Hal-
i tungsschwachen oder Ricken-
i schmerzen sowie auch psycho-
i somatische Beschwerden, die
i auf Bewegungsmangel zuriick-
i zufiihren sein kénnen.

i Die Grundschule an der Bar-
barastraB3e tragt bereits das Zer-
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Bewegen statt Stillsitzen: Die Grundschulmiitter Lea Waldeck (links) und Sabrina ClI.

tifikat ,Sportfreundliche Schule”.
FUr Schulleiterin Verena Kebsch-
Jandel ist Bewegung seit inrem
Amtsantritt vor sechs Jahren
aber bereits ein zentraler Be-
standteil des Lernens: ,Nur wer
sich bewegt, kann auch gut ler-
nen.*

Die Initiative setzt beim The-
ma Bewegung nicht erst im
Sportunterricht an, sondern
mochte Bewegungim gesamten
Tagesablauf férdern — vom
Schulweg Uber kurze Aktivpau-
sen wahrend des Unterrichts bis
hin zu Bewegungsangeboten im
Ganztagsbereich. Wahrend der
Fortbildung erhielten die Lehre-
rinnen und Lehrer deshalb so-
wohl theoretische Hintergrinde
als auch praktische Anregungen.
Zielist es, kurze Bewegungspha-
sen in den Unterricht einzubau-
en, um Aufmerksamkeit und
Konzentration der Kinder zu for-
dern.

Am Abend wurden die Inhalte
der Fortbildung auch den Eltern
vorgestellt. Rund 30 Mutter und
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Véter folgten der Einladung zum
Elternabend, der ebenfalls mit
kleinen Bewegungsubungen be-
gann. Schnell zeigte sich, wie
Bewegung auch in die Eltern-
schaft kommen kann.

An einem anderen Beispiel
machte Schulz deutlich, dass
Bewegung fur Kinder eine Art
wErstsprache” ist. Er berichtete
vom ersten Schultag eines ukrai-
nischen Flichtlingsméadchens,
das kein Deutsch sprach und zu-
nachst vollig regungslos im Klas-
senraum saf. ,Als wir dann Be-
wegungsspiele angeboten ha-
ben, zeigte ihr Gesicht plotzlich
Regungen*, erzéhlte Schulz. Das
M&dchen habe sich nach den
Ubungen sichtbar aufgenom-
men und angekommen gefuhlt.
Bewegung konne deshalb als
,Beziehungskleister” bezeichnet
werden.

Lehrkréfte sind begeistert

,Nehmen Sie sich Zeit flr lhre
Kinder“, appellierten Schulz und

b
aaBen machen freudig mit.
FOTO: HEIDI RABENHORST

Bremer an die Eltern. Damit sich
Veradnderungen nachhaltig aus-
wirken, misse Bewegung auch
im Familienalltag starker gelebt
werden. Gleichzeitig seien lokale
Sportvereine wichtige Partner,
wenn es um einen bewegten
Ganztag gehe. Deshalb waren
auch Vertreter Ortlicher Sportan-
gebote zu dem Informations-
abend eingeladen.

Kebsch-Jandel zeigte sich
nach dem Aktionstag zufrieden.
,Verschiedene Module sind auch
fir unseren schulischen Alltag
von Bedeutung®, sagte sie. Das
Kollegium habe die Fortbildung
als motivierend empfunden. ,Alle
waren begeistert von dem Tag.*

Auch fur die Zukunft kann sich
die Schule weitere Bausteine des
Programms vorstellen. Beson-
dersim Zuge des geplanten Um-
baus der Schule kénnten neue
Ideen umgesetzt werden. Denk-
bar seien etwa Kletterwande im
Gebaude und eine bewegungs-
freundlicher gestaltete Schulhof-
anlage.
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