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> STELLENANGEBOTE » IMMOBILIENMARKT » HAUSER » HAUSER » KRAFTFAHRZEUGMARKT
» AUS- UND WEITERBILDUNG > IMMOBILIENVERKAUF Junge Fam. sucht Haus  ” KFZ ANGEBOTE
direkt in Gehrden - nicht in den Dérfern.
Zus_tand egﬁl - gerne au_c_h » WOHNMOBILE /
» EIGENTUMSWOHNUNGEN sanierungsbedirftig. 4-képfige Familie —WAGEN

- . stellt sich gerne persoénlich vor.
Mach aus Zeit Sinn. Jederzeit unter @ 017624387476

Bundesfreiwilligendienst bei der DLRG.

DLRG

Du mdchtest erste Erfahrungen im richtigen Arbeitsleben sammeln, dich personlich weiterentwickeln
oder die Zeit zwischen Schule und Ausbildung/Studium sinnvoll tberbriicken? Fiir unsere Bundes-
geschaftsstelle in Bad Nenndorf suchen wir ab Sommer 2026 flir eine Dauer von 6 bis zu 18 Monaten:

Bundesfreiwilligendienstleistende (BFD) (m/wra)

Privat sucht Wohnwagen, Wohnmobil
oder Transporter, auch
reparaturbedirftig @ 0163/4331488

» GRUNDSTUCKE

Geben Sie lhre

Immobilie in

Wir suchen

fiir unsere Kunden
wegen der groBen Nachfrage:

Wir kaufen Baugrundstiicke
fiir Ein- & Mehrfamilienh&duser

» KFZ GESUCHE
seriose Hande.

* Reihen- und Doppelhauser iﬁn_elll? f]‘ bl Hannover » PKW KAUFGESUCHE
. « Ein- und Zweifamilienhduser wickiung & Region
Das erwartet dich: O Wir suchen filr unsere « Eigentumswohnungen + Auch mit Altbestand
- spannende Tatigkeiten in der Bundesgeschaftsstelle, z.B. in den Bereichen Bundesakade- e Grundstiicke ® 50!

Kunden...

° Eigentumswohnungen
» Einfamilienhauser

* Mehrfamilienhauser

* Reihenh&auser und DHH

JLNNURDA ==
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e Wohn- und Geschéftshauser

mie, Medizin, Rettungssport, Marketing & Offentlichkeitsarbeit, Jugendverbandsarbeit, ... !
o Gewerbeobjekte

coole Seminare, wie beispielsweise die Ausbildung zum Rettungsschwimmer fiir den Ein-
satz an der Nord- und Ostsee
ein angemessenes Taschengeld & Sozialversicherungsschutz
+ 30 Tage Urlaub/12 Monate
...hier erlebst du hautnah, wie die DLRG bundesweit arbeitet und ausbildet!

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Mangeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschéden,
einfach alles anbieten.

Profitieren Sie
von unserer kompetenten und
zuverldssigen Beratung in lhrer Nahe!

P

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig

i . in und um... und élter oder zum AbreiBen.
Das bringst du mit: o 5 £0176/86099868 Tel.0172/4937225
.. . L e * Ronnenberg SCHLOSSER
Flahrerschein Klasse B, Motivation, Teamfahigkeit E d UMEALEN & ARG 6396001 002626
* Empelde .
. . °B F‘)th Wennigser Str. 63 30890 Barsinghausen SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab .
Alle deine Fragen beantwortet gerne Urs-Hagen Schirbel unter 05723/955-506. en e Telefon (0 51 05) 8 14 32 400gm.  Abschnitt vom  Garten, » MOTORRADER /
* Hemmingen www.immobilien-schloesser.com Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof, ZWE'RADER
Unsere Stelle spricht dich fachlich und menschlich an? TN 0.8. @0176-15416372
Wir freuen uns auf deine vollstdandige und aussagekraftige Bewerbung bis © Fiir Sie vor Ort
zum 30.04.2026, damit wir dich kennenlernen diirfen. Peter Laufer » MIETANGEBOTE Kaufe/Hole Motorrader, Roller, Mofas,

Mopeds. Auch defekt.
@& 0172/5156511

0511/70077-66

Wir weisen auf unsere Datenschutzerklarung im Zusammenhang mit deiner Bewerbung auf
dirg.de/stellenausschreibungen hin. Mit der Bewerbung erkléarst du dich mit der in diesem Zu-
sammenhang erforderlichen Erhebung und Verarbeitung deiner Daten einverstanden.

» 2 ZIMMER

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Zur vollstandigen Stellenausschreibungen gelangst du unter dirg.de/jobs

Barsinghausen, 2-Zi.-Seniorenwhg.,
EG, gepflegt, 49 m?, Balkon, VA 117,13
kwh/m?a, B-Schein, kalt 242,00 € + NK,

297401_002626

= Genossenschaftsant., Heimatwerk Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen

. Hannover eG & 0511/85 62 58-41 = 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
Deutsches Grofle Vielfalt an Doppel-

nd Reihenhéuser fiir Selbstnutzer
Rotes ¥ i Imestoren o becton Pret » MIETGESUCHE Privat sucht _Wohnmobil  von
Kreuz inc fnvestoren zum besten Freis Privat ®0176/37003544
Gleich ein Beratungstermin vereinbaren.
» WOHNUNGEN

IHR TESTAMENT FUR

GermAnn

Hannoversche

EINE WELT OHNE HUNGER
== == Volksbank Immobilien

Gemeinsam

& www.hanvbimmo.de

37169001_002625

@05031 7791-73 « www.germann-bau.de

0887001_002626

» IMMOBILIENKAUF-

Freundliches Paar sucht Wohnung:
Wir (31 & 33, berufstétig, Nichtraucher),
suchen langfristig 2,5-4 Zi. Wohnung, in

Bestellen Sie kostenlos und unverbindlich
unseren Testament-Ratgeber:
www.aktiongegendenhunger.de/testament

etwas bewegen

Deister Region. Ordentlich, ruhig und

*AKT ON

GESUCHE an einem langfristigem  Zuhause |
H B Stift interessiert, ohne Haustiere GEGEN DEN
: e -eger ) une « 0176 47394833 HUNGER
Gemeinsam helfen. Bauchspeicheldriisenkrebs » EIGENTUMSWOHNUNGEN
Vor Ort und weltweit. Unterstiitzen Sie Forschung! WIR HABEN DIE BESTEN!
H Eigentumswohnung oder MFH P
lhre Spende hilft! . g(lesuchl: wvonuprivatem Anleger, Ef-ji
drk.de/spenden : vermietet oder Leerstand auch ‘

www.pankreasstiftung.de

Gesundheit

sanierungsbedurftig 05192 137 92 15

ANZEIGE

Schonheitsprotein Kollagen?
Studie liefert Belege

Glattere Haut, glinzendes Haar,
festere Nigel - kann ein Pulver
wirklich dabei unterstiizen? Im-
mer mehr Menschen schworen auf
Kollagen, wenn es um ihre tigliche
Beauty-Routine geht. Das korper-
eigene Strukturprotein Kollagen
gibt der Haut Halt und Spannkraft.
Eine klinische Studie deutet darauf
hin, dass spezielle Kollagenpep-
tide bereits nach wenigen Wochen
sichtbare Effekte auf die Haut ha-
ben konnen.

Ab Mitte Zwanziglauft im Koérper
unbemerkt ein Prozess ab, den viele
erst Jahre spater im Spiegel bemer-
ken: Die Produktion von Kollagen
nimmt ab. Die Haut verliert nach
und nach an Elastizitat, kleine Li-
nien werden sichtbar, und sie wirkt
trockener und miider. Kollagen ist
das zentrale Strukturprotein, das
unsere Haut glatt und widerstands-
fahig halt. Es stiitzt das Bindegewe-
be, sorgt fiir Spannkraft und tragt
dazu bei, dass die Haut ihre jugend-
liche Frische linger bewahrt.

Doch hochreines Kollagenpulver
mit ausgewidhlten Mineralstoffen
kann hier eine reichhaltige Unter-
stiitzung fiir schone Haut, volles
Haar und feste Négel sein. Mit der
Zeit kann sich die Haut geschmei-
diger anfiihlen, feine Trockenheits-

45

faltchen wirken gemildert, und das
Gesamtbild erscheint ebenmafliger
und gepflegter. Viele Anwenderin-
nen beschreiben, dass ihr Teint fri-
scher aussieht und sie sich insgesamt
wohler in ihrer Haut fiithlen.

) ¥

Was Studien zu Kollagen zeigen
Spannend ist, dass es nicht nur sub-
jektive Eindriicke sind, die fiir Kol-
lagen sprechen. In einer klinischen
Untersuchung mit speziellen Kol-
lagenpeptiden zeigte sich, dass sich

Parameter wie Hautelastizitat, Haut-
festigkeit und Hautfeuchtigkeit nach
einigen Wochen taglicher Anwen-
dung verbessern konnen.! Die Haut
reagiert also messbar auf die regel-
miéflige Zufuhr dieser Peptide.

Diese Ergebnisse unterstiitzen
die Idee, dass Kollagen nicht nur
ein kurzfristiger Beauty-Trend
ist, sondern eine sinnvolle Er-

ganzung fir alle, die ihre Haut
langfristig stirken mochten.
Wichtig ist dabei die Qualitat des
verwendeten Kollagens: Es sollte in
Form gut verfiigbarer Peptide vorlie-
gen, die der Korper optimal aufneh-
men und verwerten kann.

Natiirliche Beauty

Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. pureSGP
setzt auf hochreines, zertifizier-
tes Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch ein
streng kontrolliertes Verfahren
gewonnen wird. Das Besondere:
Durch eine enzymatische Verar-
beitung entstehen kleine, bioaktive
Peptide, die vom Korper leicht auf-
genommen und effektiv verwertet
werden konnen. Erginzend enthilt
es Vitamin C, was der Korper fir
die Kollagensynthese benétigt.?

Biotin, Zink und Kupfer
unterstiitzen zusitzlich
Haut, Haare, Néigel und in
Bindegewebe.?

Einfach integrierbar in den
Alltag

pureSGP Kollagen Peptide ist ge-
schmacksneutral und 16st sich sehr
gut auf - ideal, um es morgens in
den Kaffee, Tee, Smoothie oder ins
Miisli zu rithren. Auch in Joghurt
oder einer Suppe lésst sich das Pul-
ver unauffillig integrieren. Ein Lof-
fel taglich geniigt, um der Haut auf
Dauer etwas Gutes zu tun.

Die Nr. 1" aus der Apotheke

pureSGP Kollagen Peptide ist in
Apotheken und online erhaltlich.
So léasst es sich problemlos in den
personlichen Beauty-Plan integrie-
ren — fiir alle, die ihre Haut, Haare
und Négel nicht dem Zufall tiber-
lassen mochten, sondern ihre na-
tiirliche Ausstrahlung Tag fiir Tag
gezielt mit reinstem Kollagen unter-
stiitzen wollen.

Fiir Inre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

puUresGP

KOLLAGEN
PEPTIDE

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 e 'PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. ® ?Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866; Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut,
Knochen und Knorpel bei ® *Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin trdgt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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