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„Artistic Express“ nimmt Fahrt auf
Rund 100 Nachwuchsartisten vom Kijuciba trainieren
in der Adolf-Grimme-Schule für die große März-Show

Barsinghausen. Ein Mädchen
hängt kopfüber am Trapez, die
Arme fest umdie Seile geschlun-
gen. Unter ihr schlägt ein Junge
ein blitzschnelles Rad über die
Matte. Hoch oben unter der Hal-
lendecke wickelt sich eine Ju-
gendliche in ein langes, blaues
Tuch und lässt sich im nächsten
Moment rasant hinabgleiten.
Fastgleichzeitig fährt einanderes
Mädchen konzentriert auf dem
Einrad vorbei.

In der Sporthalle der Adolf-
Grimme-Schule am Langenä-

Hoch hinaus am Vertikaltuch:
Daran trainiert die 14-jährige
Hannah am liebsten.
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cker in Barsinghausen ist an die-
semSonntag ordentlich was los.
Knapp 100 Kinder, Jugendliche
und jungeErwachsenezwischen
sechs und 34 Jahren trainieren
hier für ihrenHöhepunktdesJah-
res: die große Gala am 14. und
15. März.

Unter demMotto „Artistic Ex-
press“ lädt der Kinder- und Ju-
gendcircus Barsinghausen (Kiju-
ciba) sein Publikum zu einer be-
sonderen Zureise, bestehend
aus Elementen von Artistik, Tanz
und Schauspiel, ein.

Dass eine solche Produktion
Jahr für Jahr auf die Beine ge-
stellt wird, ist keine Selbstver-

ständlichkeit. Mitte der Neunzi-
gerjahre entstand Kijuciba aus
einem Angebot des Zirkuspro-
jekts Baldoni. Seit 1996 gibt es
feste Trainingsgruppen. 1998
wurde die erste große Gala auf-
geführt. „Das Ziel ist einfach,mit-
einander etwas Tolles auf die
Bühne zu bringen“, sagt die 34-
jährige Trainerin Katharina Sehm
und blickt durch die Halle, in der
gerade getanzt, balanciert und
gedehnt wird.

Kijuciba ist in drei Gruppen
aufgeteilt: die Minis bis etwa
neun Jahre, dieMaxis bis elf Jah-
re und die Hauptgruppe für alle
Älteren. Jeder darf jede Disziplin

ausprobieren: von Akrobatik
über Tanz bis hin zur Luftartistik.
„Jeder findet seinen Platz. Wir
schauen einfach, wo Talent ist“,
erklärt Sehm.

Was den Jugendcircus nach
nunmehr 30 Jahren noch immer
so attraktiv macht? „Man kommt
in die Halle, überall stehen Gerä-
te, es gibt ein freies Training. Es
gibt keinen Druck, also nicht wie
im klassischen Schulsystem“,
sagt sie. Konkurrenzdenken?
Fehlanzeige. „Hier sind die Kin-
der so normal, sie können noch
richtig Kinder sein.“
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in Bad Nenndorf

Sauberkeit

& Mehr!
Telefon

05108/819
9

Inh.

Bettina Gloris-Kießle
r

Schaumburger Str.
28

Gehrden

Saison
- Angebot für
Container!

www.abfallexpress.de

☎ 0 51 05/ 98 98
Entsorgungsfachbetrieb
mit Baustoffverkauf

www.abfallexpress.de
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Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

999er Gold 139,68 €/g
999er Silber 1,58 €/g
750er Gold 104,76 €/g
925er Silber 1,46 €/g
585er Gold 81,71 €/g
333er Gold 46,51 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 89,08 €/g
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HOL DIR DEINE TRAUMKÜCHE
Stoppstraße 28 | 30980 Barsinghausen | 05105/77 815 85 | barsinghausen@kueche-co.de

FINANZIERUNG
LEICHT GEMACHT!

Gratis

www.schuhhaus-hecht.de

Fr 13.03.2026
16.00 – 19.30Uhr

Do 12.03.2026
15.30 – 19.00Uhr

Ronnenberg 30952
KSGMarie Curie Schule, Lange Reihe 7

Barsinghausen 30890 - Hohenbostel
Wilhelm-Busch-Schule, Heerstraße 14a

Ronnenberg 30952 - Empelde
DRK-Katastrophenschutzzentrum, Apollostraße 2Fr 20.03.2026

16.00 – 19.30Uhr

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Gerolsteiner Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,75 l
(1 l = € 0.55)
zzgl. € 3.30
Pfand

Herrenhäuser
Premium Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.21)
zzgl. € 3.90
Pfand

Glasflasch
en

4.9911.99

Gültig vom 09.03.– 14.03.26
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GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Jetzt bei uns punkten

Im Stadtfelde 1 • WUNSTORFEgestorfer Straße 34-36 • BARSINGHAUSEN

Schlank, fit &
schmerzfrei

Bis zu 100 % Krankenkassen
gefördert & ohne Abo!

Das neue 6-Wochen
Figur-Programm vom Elan.
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