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Wennigsen. Einen besseren
Tag hétte sie sich nicht aussu-
chen kénnen: Amirah Adam vom
Tourismus-Service der Gemein-
de Wennigsen stellte zusammen
mit weiteren Beteiligten das neue
Programm fUr das Jahr 2026 vor
— und das alles am bislang
warmsten Tag des Jahres mit
frlhlingshaften  Temperaturen.
Bestimmt ein gutes Omen fUr die
Entdeckertouren ,Natur & Kultur
2026, die Uberwiegend unter
freiem Himmel stattfinden wer-
den und daher bei gutem Wetter
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Jetzt 4 Wochen gratis

testen und bis zu 120 Euro

Preisvorteil sichern!*

Kleinkunst, Krauter und Kloster

Entdeckertouren in Wennigsen — das neue Programm fur 2026 bietet wieder eine groBe Vielfalt
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noch attraktiver sind. Seit 18
Jahren gibt es das bunte Pro-
gramm aus Wanderungen, Fuh-
rungen, Informationen und Auf-
fihrungen bereits. ,,Auch in die-
sem Jahr stecken wieder viele
engagierte Menschen dahinter,
von Wanderleitern und Kiinstlern
bis zu Vereinen, die das Pro-
gramm erst moglichmachenund
mit Leben erflllen®, sagt Amirah
Adam, die fur den Tourismus-
Service die Natur- und Kultur-
erlebnisse in Wennigsen sowie
im und am Deister bindelt. Auf-
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grund der vielen Mdglichkeiten
sei das Programm wie ,Urlaub
vor der Haustlr‘. Adam sagt:
»Man erlebt einen halben Tag im
Deister — das ist wie eine Auszeit
vom Alltag.”

Wer von Beginn an das Pro-
grammangebot nutzt, fir den
fangt der Urlaub gewissermaBen
am heutigen Sonnabend, 7.
Mérz, an. An diesem Tag erfolgt
der Start am Forsthaus Kaoll-
nischfeld. Um 10 Uhr geht es
durch den Frihlingswald in Rich-
tung Nienstedt mit dem Ziel, die

*Gultig vom 23.02. bis 05.04.2026. Zu den Aktionsbedingungen
besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen
oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

Blute des Marzenbechers zu se-
hen. ,Im Vorjahr hat es geklappt.
Wir hoffen, dass wir in diesem
Jahr wieder Gliick haben®, sagt
Uwe Hormann, der bei einer er-
neuten FUhrung einen Tag spéater
der Wanderleiter ist.

Weitere Wanderungen fUhren
am 11. Aprilab 10 Uhr vom Wan-
derparkplatz an der Wennigser
Mark durch den Naturwald und
eine Woche spéter ab 10 Uhr
entlang der Steinbeeke zum Bér-
lauch und auf dem Ruckweg
durch die Felder bei Breden-
beck. Am 25. April beginnt die
Saison der Wennigser Wasserra-
der, des beliebten Ausflugsziels.

Kleinkunstfestival
am Deister

Ebenfalls am 25. sowie am 26.
April kommen die Freunde von
Comedy, Kabarett, Zauberei,
Musik, Tanz und Kleinkunst auf
ihre Kosten. Das Kleinkunstfesti-
val trégt den Namen ,R(h)apso-
die & Comedy 5.0 Veranstalte-
rin Jana K&mmerling erklart den
Grund fur die Zahl. ,Wir machen
das Festival seit 2022, nun also
zum flnften Mal.” Passend dazu
gibt es finf Bihnen: am Rathaus
Wennigsen, an der Waldorfschu-
le in Sorsum, am Dorfgemein-
schaftshaus Evestorf, an der
Bredenbecker Scheune und an
Noltemeyers Scheune in Arge-
storf. Das Besondere: Man zahlt
30 Euro Eintritt und kann dafir
finf verschiedene Auftritte se-
hen. Per Fahrrad geht es unter
Regie des ADFC Wennigsen von
einem Ort zum nachsten. Auf
den Buhnen treten unter ande-
rem Matthias Brodowy, Janssen
& Grimm, Brazzo Brazzone, Lina

Sie freuen sich auf das Programm: Winfried Gehrk

mann und Amirah Adam.

Larche und Monsieur Momo auf.
Das Programm setzt sich fort mit
Wanderungen und Jazzfrih-
schoppen, beides am 3. Mai, so-
wie einer Krauterkunde im Klos-
tergarten am 5. Mai — ehe es am
10. Mai kriminell wird. Zum Deis-
tertag gibt es eine Theaterwan-
derung mit Winfried Gehrke, den
man in Wennigsen nur als ,Deis-
ter-Winni kennt. Zu erleben gibt
es die Geschichte rund um den
koniglichen Hofjager Eduard El-
ten und einen Doppelmord. ,Das
Originalgewehr habe ich mir
schon aus einem Museum in Cel-
le besorgt”, sagt Gehrke und
lacht. AuBerdem gibt es am 10.
Mai eine Entdeckertour zum Ra-
darturm sowie einen Wildkrau-
terspaziergang. Zudem startet
der Wasserpark Wennigsen am
Deistertag in seine Saison, und
der ADFC umrundet den Deister.
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LKunstspur und Gartenlust”
stehtam 30. und 31. Maiaufdem
Programm. Einen Backwettbe-
werb am Heimatmuseum mit bis
zu 30 verschiedenen Apfelku-
chen gibt es am 15. August. Die
Wennigser Klimameile 6ffnet am
23. August. Der 6. September
steht ganz im Zeichen von Ent-
deckertag und Museumstag.
Am 13. September wird der Tag
des offenen Denkmals im Kloster
begangen. Zwei Wochen spéter
findet der Herbstmarkt auf dem
Hof Warnecke in Bredenbeck
statt. Die Wanderung ,Deister im
Herbst“ folgtam 10. Oktober und
7. November.

Den Abschluss bilden die Ver-
anstaltungen ,Kloster und Kirche
bei Kerzenschein® am 20. No-
vember, die Einstimmung auf
den Advent mit Deister-Winnie
am 28. November sowie ,Der
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e (von links), Willi Linke, Jana Kimmerling, Ingo Klokemann, Uwe Hor-
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Deister im Winter* am 19. De-
zember. ,Das gesamte Pro-
gramm spiegelt die gesamte
Vielfalt wider, die Wennigsen zu
bieten hat — aber auch das Eh-
renamt, ohne das solche Veran-
staltungen nicht moglich waren®,
sagt Burgermeister Ingo Kloke-
mann (SPD).

Detailierte Informationen und
die Anmeldemodalitaten gibt es
in einem Faltblatt, das im Rat-
haus der Gemeinde sowie im
Tourismus-Service an  der
HauptstraBe 11a erhaltlich ist
AuBerdem hat die Gemeinde im
Internet auf wennigsen.de das
komplette Programm eingestellt.
Der Kartenvorverkauf fur das
Kleinkunstfestival beginntam 28.
Februarum 12 Uhr. Hierzu gibtes
auf der Seite deister-kleinkunst-
festival.de weitere Informatio-
nen.

ANZEIGE

Sprode Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Wer zu spréden Négeln
neigt, fihlt sich in der Of-
fentlichkeit unwohl. Da kann
die Frisur noch so gut sitzen
und das Outfit noch so per-
fekt passen — die Hande wer-
den lieber versteckt. Viele
flirchten auch ungepflegt zu
wirken.

Und wer wiinscht sich nicht
schone und feste Fingerna-
gel? Leider gibt es nur allzu
viele Ursachen, die unsere
Nagel sproéde und trocken
machen, wodurch sie leichter
abbrechen. Oft reicht schon
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Handewaschen

haufiges
oder der regelmaRige Kon-
takt mit Putzmitteln aus. Zu-
satzlich entziehen die kalten

Aufdentemperaturen sowie
die trockene Heizungsluft den
N&ageln ebenfalls Feuchtig-
keit. Die gute Nachricht: Es
gibt eine Mdglichkeit, die N&-
gel wieder zu festigen — man
muss nur wissen wie!

KEINE FRAGE DER PFLEGE
Die Schonheitsindustrie wirbt

gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle

Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierflir ist etwa Nageldl,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei brlichigen Nageln
angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-
ol pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt. Auch
die richtige Schneide- bzw.
Feil-Technik ist ein solcher Fall:
Naturlich kann man dadurch ei-
nem haufigen Abbrechen vor-
beugen (zum Beispiel indem

man die

Nagel mog-

lichst kurz tragt,

sodass diese seltener einrei-
Ren), das Grundproblem eines
zu trockenen bzw. sproden
Nagels ist damit aber auch
nicht gelost.

UNTERSTUTZUNG
VON INNEN

Waéhrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man flr eine langfristige Stéar-
kung der Nagel nicht aulRen,

sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten
Né&hrstoff-Versorgung. Konkret
geht es dabei um folgende
Nahrstoffe:

1.) Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war be-
reits im Mittelalter als ,Schon-
heitskorn” bekannt.

2.) Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel.

3.) MSM (Schwefel) als wich-
tiger Strukturbaustein.

RICHTIGE WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
erganzung ist fir Konsumen-
ten aber nicht immer einfach.
SchlieRlich ist die Auswahl rie-
sig und nur die Wenigsten kon-
nen sagen, ob die enthaltenen
Inhaltsstoffe tatsachlich den
gewlnschten Effekt herbei-
flhren kénnen. Umso vertrau-
enswdlrdiger ist es da, wenn
Apotheker eine klare Emp-
fehlung fUr ein bestimm-
tes Praparat ausspre-
chen:  Besonders
haufig wird hier
Dr. Bohm® Haut
Haare Néagel ge-
nannt, das seit
Jahren  meist-
verkaufte Pra-
parat fUr feste
Négel*.
Das Qualitatspro-
dukt aus Oster-
reich enthalt neben
wichtigen  Spuren-
elementen vor allem
Silizium, hochreines MSM
(natlrlicher Schwefel) und Se-
len in sinnvoller Dosierung und
wird nach hochsten Arzneimit-
telstandards produziert.

UMFRAGE BESTATIGT
ZUFRIEDENHEIT

Die Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhaltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender. Das unterstreicht
auch eine grofd angelegte

Umfrage unter Anwendern von
Dr. Bohm® Haut Haare Négel.
Von Uber 130 Teilnehmern wa-
ren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden. Da die besten Er-
gebnisse bei einer langfristigen

98%

sind mit Dr. B6hm®
Haut Haare Né&gel zufrieden

adhh

Einnahme (Uber 2 bis 3 Mona-
te) erzielt werden, nimmt auch
mehr als die Halfte der Befrag-
ten das Praparat mehrmals pro
Jahrein!

'Kundenbefragung seit 2018

.

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Nageln

=

Wichtige Mikronahrstoffe fur
Haut (Bictin), Haare (Selen) und Nagel (Zink)"
Galdhirse-Extrakt und hochreines MSM

B0 Tabletten | Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@& Zink und Selen fir den Erhalt
normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM) und
weitere wichtige Spurenelemente

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. Bohm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie.
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