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Grundkurs
Nature

Journaling

mit der VHS

Wennigsen. Die Volkshoch- :
schule (VHS) Calenberger Land
hat freie Plétze im Kurs zu Grund-
lagen im Nature Journaling. :

Dabei entdecken die Teil- :
nehmenden die Natur mit Stift :
und Herz. Der Kurs findet am :
Sonnabend, 25. April, von 10 :
bis 14 Uhr im Wennigser Fami- :
lienzentrum, NeustadtstraBe :
193, statt.

»,Ich habe mir hier meinen Traum erfullt*

Gelungene Integration: Der Syrer Omar Alkurdi hat jetzt als Schuhmacher in Empelde ein Geschéaft erdffnet

Empelde. Esist nur 62 Quadrat-
meter groB3 — aber in diesem Ge-
schaft steckt viel drin: in erster Li-
nie Maschinen und Vorrichtun-
gen flr die Reparatur von Schu-
hen, aber auch eine Wand mit

¢ den diversen Schitisselarten und

Regale mit Utensilien. So stellt
man sich eine Werkstatt vor.
,Das habe ich alles selbst ge-
baut, sagt Omar Alkurdi und
lacht. Erlacht ohnehin viel, ist gut
gelaunt und freut sich, ,dass ich

i mir hier mit diesem Geschéft

i einen Traum erfilllt habe — auch

Die Teilnahmegebiihr betragt
37,50 Euro. Interessierte mel-
den sich per E-Mail an wen-  :
nigsen@vhs-cl.de oder telefo- :
nisch unter (05103) 503021
an.
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wenn ich noch Zeit brauche, um
: alles fertigzustellen®.

Gestartet ist er trotzdem. Am
1. Januar 2026 war es so weit. In

i den Raumlichkeiten an der
¢ BruchstraBe in Empelde, wo sich

vorher ein Elektronikgeschéft be-
fand, 6ffnete sein Laden. Fir Al-
kurdiist die Reparatur von Schu-
hen das Hauptstandbein, er bie-
tet aber auch einen Schlissel-
dienst und einen Service flir Na-
hen, Schneidern, Gravuren,
Stempel, Uhren sowie Polster fur
Sessel- oder Sofabezlige an.
Seine Frau Rawah Htytani unter-
stUtzt ihn dabei.

Erstes Geschift
in einem Supermarkt

Alkurdi hatte zuvor bereits flnf
Jahre lang in einem Supermarkt
in Bornum ein Geschaft flr
Schuhreparaturen und Schlls-
sel. Die verdnderten Offnungs-
zeiten, gebunden an den Super-
markt, gaben ihm dort aber keine
Perspektive. Ein Jahr lang war er
zuHause. ,Gut, dass er jetzt wie-
der arbeitet. Wenn er zwei Tage
nicht arbeiten kann, wird es
schwer mit ihm*®, sagt seine Frau
und schmunzelt.

. Rt
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Arbeitswelt. ,In Syrien arbeitet
man nicht nur in einem Job,
man macht mehrere Arbeiten
am Tag®, erklart er, warum er
nicht nur tischlern kann. Als All-
rounder in vielen Tatigkeitsfel-
dernhat er also Erfahrung —nun
ist in seinem Geschaft alles
unter einem Dach vereint. ,Nur
den SchlUsseldienst mussteich
hier neu erlernen. In Deutsch-
land gibt es geschitzte Son-
deranfertigungen — in Syrien
nicht“, sagt er und lacht.

Ebenfalls ein Unterschied:
»In Syrien schmei3t man Schu-
he weg, in Deutschland kommt
man damit zur Reparatur®, sagt
der 54-Jéhrige mit einem Au-
genzwinkern — und lacht dann
wieder. ,Das ist gut fur mich.
Damit kann ich Geld verdie-
nen."“ Omar Alkurdi hat sein Ge-
schaft in der BruchstraBe 8
montags bis freitags von 10 bis
18 Uhr gedffnet, in Kirze wéh-
rend des Ramadans jeweils bis
16 Uhr.

Dennoch stellt sich die Fra-
ge: In einem mittlerweile selten
gewordenen Beruf des Schuh-
machers zu arbeiten — wieso
macht man das, und wie mutig
ist das? ,Ich habe einen Kopf
und zwei Hande — also mache
ich das. Ich kenne das aus Sy-
rien. Manner machen das, was
sie kénnen.“ Als schwer emp-

Uber frilhere Kunden sowie
mithilfe eines GlUckstreffers im
Internet erfuhr er von der leer ste-
henden Immobilie in Empelde —
und schlug zu. Aus seiner Super-
marktzeit sind viele Kunden ge-
blieben, die ihn nun auchin Emp-
elde aufsuchten, sagt er, und be-
richtet von Kunden aus dem Um-

kreis wie Badenstedt, Davens-
tedt, Ronnenberg und naturlich
Empelde.

Flucht aus Syrien
im Jahr 2015

Alkurdi kam vor zehn Jahren mit
seiner Familie aus Syrien nach

In Aktion: Omar Alkurdi repariert Schuhe. Unterstiitzt wird er von Rawah Htytani, seine Frau arbeitet in dem Geschéft in Empelde auch mit.

Deutschland — wie viele Men-
schendamals auf der Flucht vor
dem Burgerkrieg in seinem Hei-
matland. Die Familie flichtete
mit funf Kindern, mittlerweile
sind es sechs. Die Integration
hat funktioniert. So will Tochter
Rouz (24) ihre Ausbildung zur
Pharmazeutisch-Technischen
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Assistentin (PTA) noch im Fe-
bruar mit einer Prifung ab-
schlieBen, modchte danach in
diesem Bereich weiterarbeiten
undistaufder Suche nach einer
Stelle, berichtet Alkurdi. Alkudi
hat in Syrien den Beruf des
Tischlers gelernt —in der Schu-
le. Danach ging es sofort in die

fand er jedoch, was im Vorfeld
der Ladendffnung zu beachten
war. ,In Deutschland ist die Bu-
rokratie sehr groB.“ Demotivie-
rend sei das zwar nicht gewe-
sen, er habe sich seinen Traum
erflllen wollen. Aber beim Ge-
danken an so manche rechtli-
che Hurden und die Einhaltung
von Vorgaben vergeht sogar
ihm das Lachen. Aber nur kurz.
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ﬂEﬂ Rubaxx CBD

Gel PLUS -

das

Kraft-Upgrade mit iiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fiir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spiiren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Riicken oder Schultern. Die an-
deren kimpfen mit verspannten
oder miiden Muskeln nach ein-
seitiger Belastung oder Sport.
Eine schnelle und spiirbare
Versorgung der strapazierten
Koérperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS
mit CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach- Aktiv-Prinzip:

Aktivierung der Haut
e Menthol ist dafir
bekannt, bestimmte Ionenka-
nile der Haut, die sogenannten
TRPMS, zu aktivieren. Menthol
kann auflerdem die lokale Mi-
krozirkulation erhohen. Durch

Aktiviert die Haut
+ Kuhleffekt

das Einmassieren des Gels sorgt
es so fiir eine sanfte Steigerung
der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe. 3

ergdnzt wird der Vorgang durch
Minz6l, welches das Frischege-
fuhl intensiviert.

Das Plus an CBD
e Entwickelt von einem

Sofortiger Frische-Effekt  deutschen Forscherteam, ent-

sen, ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechno-
logie mit einem intelligenten
CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelméfliges Einmassieren kon-
nen Muskeln und Gelenkregio-
nen gelockert und entspannt
sowie die Durchblutung gef6r-
dert werden. Das Gel eignet sich
insbesondere nach taglicher An-
strengung, einseitigen Belastun-
gen sowie langem Sitzen, Stehen
oder Laufen. Ideal fiir Korper-
partien, die sich angespannt
oder iiberlastet anfiihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist
ganz neu in der Apotheke er-
haltlich. Sollte es Thre Apotheke
vor Ort noch nicht vorratig ha-
ben, ist es in wenigen Stunden
fur Sie abholbereit. Alternativ
ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch
online erhiltlich.

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx

NEU

Mit dem
extra PLUS.

"RubaXX cepcelpius

Von der Nr. 1°

g |

1080mg CRO NS

e Durch die Stimulierung
der Kilte-Rezeptoren in der
Haut liefert Menthol ein sofor-
tiges angenehm kiithlendes Fri-
schegefiihl auf der Haut. Perfekt

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 « Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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hélt Rubaxx CBD Gel PLUS nun
1080 mg reines CBD und ist da-
mit das hochstdosierte Gel in
deutschen Apotheken. THC ist
dabei vollstandig ausgeschlos-

CBD Gel PLUS |

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de
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