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Lokales

Weniger Wetthewerb,
mehr Miteinander

Es gibt zu wenig Vorschlage fUr die Sportlerehrung des Sportrings Barsinghausen —
neues Konzept in Planung

Barsinghausen. Der Sportring
Barsinghausen, Dachverband
der ortlichen Sportvereine, ehrt
seit Uber dreiBig Jahren Mann-
schaften sowie Einzelsportler
nach einem festgelegten Krite-
rienkatalog. Erstmals gingen da-
zu von den knapp 40 Sportverei-
nen nur insgesamt 14 Meldun-
gen ein — zu wenig fur die Verga-
be in den insgesamt sechs Kate-
gorien. Als Konsequenz verklei-
nert der Sportring die diesjahrige
Sportlerehrung drastisch.  Fur
das néachste Jahr soll ein neues
Konzept her.

Die seit 1994 geltenden
Richtlinien des Sportrings Bar-
singhausen (SRB) fur die jahrli-
che Sportlerehrung haben erst-
mals dazu gefiihrt, dass die rund
40 Barsinghauser Vereine nur 14
Vorschlége fUr herausragende
sportliche Leistungen aus ihren
Reihen melden konnten. Die Vo-
raussetzungen fur eine Qualifika-
tion richten sich nach der Rang-
hohe des Wettkampfes. ,Bei
einer Kreismeisterschaft muss
man gewonnen haben®, gibt
Martin Wildhagen aus dem Vor-
stand des SRB ein Beispiel. Bei
einer Weltmeisterschaft reiche
die Qualifikation zur Teilnahme
aus.

Vor Corona habe die Zahl der
Meldungen zwischen 50 und 60
gelegen, nach Corona seien die
Zahlen auf 20 bis 30 zurickge-
gangen. Wildhagen vermutet

Sportring

Die Zeichen stehen auf Verdnderung: Diesmal werden die Medaillen bei der
Sportlerehrung des Sportrings Barsinghausen noch ausschlieBlich fiir sportliche

Hochstleistungen vergeben.

te. Einmal kdnnte das vergange-
ne Jahr sportlich gesehen nicht
so erfolgreich gewesen sein. Zu-
vor hétte man Olympia- und
Weltmeisterschaftsteilnehmen-

de unter den Barsinghduser
Sportlern gehabt. Zum anderen
beobachtet er einen Trend in der
Gesellschaft, der Leistungs-
sport, Medaillen und Siege weni-
ger wichtig nimmt. ,Vielleicht ist
allgemein der Trend: Sport ja,
Wettkampf nein“, meint er. Der
Fokus der Vereine liege inzwi-
schen mehr beim Breitensport
und es werde seltener an Wett-
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Bisher gab es Ehrungen in
den sechs Kategorien weiblich,
mannlich und Mannschaft, je-
weils eine flr Erwachsene und
eine fUr die Jugend. Um eine
Auswahl zu ermdglichen, hatten
flr jede Kategorie mehr als ein
Vorschlag eingehen mussen. Es
seien jedoch allein sechs fur die
Kategorie ,Mannschaft” bei den
Erwachsenen eingegangen. Bei
den Jugendlichen sei hingegen
kein einziger fur ein Madchen ein-
gegangen.

Im Namen des Sportrings lie3
Finanzvorstand Martin Wildha-

Rahmen stattfinden werde. Die
Entscheidung, wer Sportlerin,
Sportler und Mannschaft des
Jahres 2025 werde, wirde der
Vorstand fallen. Das sonst Ubli-
che Online-Voting, bei dem 2023
noch 12.000 Menschen mit-
machten, entfalit. Die Nominie-
rungen wirden Anfang Mérz be-
kannt gegeben. ,Es wird, wie in
den Vorjahren, Preise, Medaillen
und Urkunden geben®, beruhigt
Wildhagen. Die Preise hatten
wieder einen Gesamtwert von
rund 2500 Euro.

Gespart werde am Rahmen-
programm. Die Ehrungsveran-
staltung sei nun am Vormittag
des 11. April im Sporthotel
Fuchsbachtal geplant. Hierzu
wurden nicht, wie zuvor Ublich,
alle Ratsvertreter eingeladen.
Auch sollen nur diejenigen Verei-
ne dabei sein, die einen Vor-
schlag einreichen konnten. Die
Zahl der Teilnehmenden reduzie-
re sich dadurch von 120 bis 150
Personen auf 30 bis 40. Verzich-
tet werde auch auf das musikali-
sche Beiprogramm sowie auf
einen professionellen Moderator.
,0as Ubernehmen wir selbst, er-
lautert er.

Sein Vorstandskollege und
erster Vorsitzender des VSV Ho-
henbostel, Uwe Ingenhaag, ver-
mutet die gleichen Motive fir den
Rickgang der Vorschlage fur die
Sportlerehrung wie Wildhagen.
Er will nun gemeinsam mit Ver-

gehen, ob die Sportlerehrung in
der bisherigen Form noch Sinn
hat. Ingenhaag méchte weg von
dem ,knallharten Leistungskrite- :
rium“ zu anderen Bereichen, wo
Menschen etwas erreicht haben.
,Vielleicht eine Mischung aus :
Kriterien

leistungsbezogenen
und sozialen Komponenten®,
Uberlegt er.

Nach seiner Beobachtung :
seienindenvergangenen Jahren :
immer dieselben Vereine in den- :
i jahrsempfang in Kirchdorf wit-
den. Viele Bereiche seien auBen :
vor geblieben. Als Beispiel nennt :
er die Judo-Sparten. Diese seien
sehr erfolgreich, erfllliten aber
bisher nicht die Kriterien fir eine
Ehrung. ,Wir missen das Ganze
anders definieren, da muss eine
andere Matrix driiber®, so Ingen- :

selben Sportarten geehrt wor-

haag.

Manjavon Hugo, Pressespre-
cherin des TSV GroB Munzel, be-
richtet, dass ihr Verein ebenso
wie der VSV Hohenbostel keinen :
Vorschlag einreichen konnte. Die
Zahl der Wettk&mpfe werde we- :
niger, weil die Kosten gestiegen
seien und die Organisation sehr
aufwendig sei. Zudem stinden :
immer weniger Ehrenamtliche :
zur Verflgung. ,Sportlicher Er- :
folg ist ja nicht nur, oben auf dem :
¢ die Unterstlitzung beim Lesen
Hugo. Sie schlagt vor, dass auch
die Anzahl an Wettkampfsteil- :
nahmen gewertet wird oder
wenn eine herausragende Leis- :

Treppchen zu stehen®, so von

Ubergabe Axel Espey iiberreicht Hanna Rower vom Hosplz Barsinghausen das
gesammelte Geld in Hohe von 1800 Euro.
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Ortsvereine Kirchdorf
ubergeben
1800-Euro-Spende an Hospiz

Kirchdorf. Nachdem der Neu-

terungsbedingt abgesagt wer-
den musste, konnte der Kirch-
dorfer Ortsbeauftragte Axel
Espey nun die Sammlung der
Ortsvereine fUr das Jahr 2025 in
Ho6he von 1800 Euro an das
Hospiz Barsinghausen Uberge-

ben. Hanna Réwer vom Hospiz
nahm die Spende entgegen.
Sie fUhrte die Anwesenden zu-
vor durch den Anna-Forcke-
Stift. Im Jahr 2026 ist die
Sammlung der Kirchdorfer
Ortsvereine flr den Tierschutz-
verein Barsinghausen und Um-
gebung vorgesehen.

Verein sucht Lesementoren
in Barsinghausen

Barsinghausen. Der Verein
Mentor — Die Leselernhelfer Bar-
singhausen-Schaumburg  setzt
sich unter dem Motto ,Keine
Chance ohne Bildung* fur Kinder
und Jugendliche in Schulen ein,

lernen bendtigen. Der Verein
sucht nun neue Unterstitzerin-
nen und Unterstltzer.

~Wissenschaftler und der

Lesekompetenz mit  Textver-
standnis fUr eine bessere Bildung
ist“, teilt der Verein mit. Wer eine
Stunde pro Woche Zeit hat, um
zu helfen, meldet sich bei der
Mentor-Vorsitzenden Ursula
Barz per E-Mail an info@mentor-
barsinghausen-schaum-

burg.de. Weitere Informationen
finden Interessierte auf der Inter-
netseite des Vereins unter

zwei Grinde, weshalb die Zahl  kampfveranstaltungen  teilge-  gen nun mitteilen, dass die Eh-  einsvertretern eine Arbeitsgrup-  tungssteigerung errungen wur- Schirmherr Matthias Brodowy  www.mentor-barsinghausen-
der Meldungen weiter schrumpf-  nommen. rung dieses Mal in kleinerem  pe bilden, um der Frage nachzu-  de. : betonen, wie wichtig eine gute  schaumburg.de.
ANZEIGE
Kombination  unterschiedli-

Sie kénnen nicht regelméalig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? Mit der
richtigen Ballaststoffkombina-
tion kann man gegensteuern.

Verstopfung zahlt mittlerwei-
le zu den haufigsten Verdau-
ungsbeschwerden: Jede 4.
Deutsche ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen. Auf
der Toilette geht dann oft gar
nichts mehr. Und wenn doch,
verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
stdndige Geflhl einer nicht
vollstdndigen Darmentlee-
rung zurlck. Was kann man
tun, damit es gar nicht so
weit kommt?

4360501_002626

Verstoptung
Jede 4. betroften

HARTER STUHL -RASCH
GEGENSTEUERN

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausléser daflr kénnen
ein  mehrmaliges Aufschie-
ben des Toilettengangs, etwa
weil man bei der Arbeit aus
Scham nicht das ,stille Ort-
chen” aufsuchen mdchte
sowie eine ballaststoffarme
Erndhrung (wie Weillbrot
statt Vollkornbrot) sein. Gera-
de im stressigen Alltag ist es
schwer, taglich ballaststoff-
reich zu kochen.

In jedem Fall lautet die Emp-
fehlung, frih zu handeln,
sodass es gar nicht erst zur
Verstopfung  kommt. Als

schnelle und praktikable Lo-
sung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
eines Ballaststoff-Praparates.
Geprifte Qualitatsprodukte
finden Sie in der Apotheke.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Anders, als der Name ,Bal-
laststoffe” vermuten lasst,
sind sie keineswegs eine
.Last”. Im Gegenteil: bei aus-
reichender Zufuhr regen sie
durch ihren Quelleffekt rasch
die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder
fUr eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Entscheidend ist hierbei
jedoch, dass man sie schlau
miteinander kombiniert. Denn

wahrend einzelne Ballaststof-
fe wie zum Beispiel Flohsa-
men, Guarkernmehl oder Pa-
payamus zwar bereits flr sich
allein genommen gut wirken,

zeigen Studien, dass eine
Weicherer Stuhl

~ durch Ballaststoffe
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einzelner Ballaststoff-
Ballaststoff mischung

cher Ballaststoffe den weit-
aus besten Effekt bei hartem
Stuhl erzielt.*

PFLANZLICHE
INNOVATION AUS DER
APOTHEKE

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthalt eine Kombination 5
verschiedener pflanzlicher Bal-
laststoffe (Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras, Yacon-
wurzel). Diese unterstitzt vor
allem dank dem enthaltenen
Flohsamen gleich dreifach:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Einen splrbaren Effekt merkt
man bereits nach der Ein-
nahme von 1-2 Sachets. Das
bestatigt auch ein breit ange-
legter Produkttest unter Apo-
thekenangestellten.**

Tipp: Losen Sie das Trink-
pulver einfach in ca. 0,25 Li-
ter Wasser auf und trinken
es je nach Bedarf ein- bis
zweimal taglich (am besten
morgens und abends). Wer
gerne etwas Abwechslung
hat: Die Ballaststoffmischung
schmeckt auch hervorragend
in Joghurt.

GUT ZU WISSEN:

Wie alle Produkte der fih-
renden Osterreichischen
Apothekenmarke Dr. B6hm®
wird auch Darm aktiv unter
strengsten Qualitatsvor-
schriften mit hochwertigen
Rohstoffen produziert.

Bestehen Sie also auf das
Original - falls noch nicht vor-
ratig, bestellt |hre Apotheke
Dr. BOhm® Darm aktiv fur Sie.
*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther

2016; 44 (2): 103-16.
**PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

EMPFEHLUNG
aus der Apotheke

Darm aktiv

Ballaststoff-Getrank

Unterstlitzt die Darmtatigkeit N
Flohsamean tragen zu einem weichen |
Stuhlbel ungl begunsrxgen aing norrnale

Plus Gerstengms Pﬂaume
Apfelpektinund Kammel.

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. BOhm® Darm aktiv

@® Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach
einem Tag**

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist

seit Uber 55 Jahren die fUhrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.



