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Spielt in Gehrden: Pianistin Luiza Borac.

Weltklassik mit Hommage
an Gershwin

Gehrden. In der Konzertreihe
Weltklassik am Klavier spielt die
Pianistin Luiza Borac am Sonn-
tag, 1. Februar, um 17 Uhr im
Gehrdener Rathaus. Sie prasen-
tiert die ,Hommage George
Gershwin — Rhapsody in Blue*.
Neben Werken von Gershwin
spielt Borac auch Werke von Ed-

now und Claude Debussy. Der
Eintritt fUr alle unter 18 Jahren ist
kostenfrei, Erwachsene zahlen

30 Euro. Reservierung unter :
Telefon (0151) 12585527, per E-
Mail an info@weltklassik.de oder
im Internet unter www.weltklas-

sik.de.

Die Sudlink-Baustelle ruht:
Wann geht es hier richtig weiter?

Wegen der Witterung kann derzeit nicht gearbeitet werden. Auch Kampfmittel im Boden und
historische Funde haben den Zeitplan flr die Stromtrasse in Springe beeinflusst.

Gehrden. Knapp 700 Kilometer
¢ lang wird der Sudlink —die Mega-
¢ stromtrasse soll Windstrom von
i der norddeutschen Kiiste in die
i sliddeutschen Industrieregionen
HENRIKE SCHUNCK
i diese
i Autobahn® auch durch die Re-
gion Hannover, und Springe ist
i davon betroffen.

bringen. Auf 70 Kilometern fuhrt
unterirdische ,Strom-

Zwischen Bennigsen und

i Steinkrug Uberquert der Sudlink
ward Elgar, Sergej Rachmani- :
¢ Volksen unterquert er die Bahn-
i trasse, flhrt dann an Bockerode
i vorbeiund weiter zwischen Alfer-

die Stadtgrenze im Norden. Bei

de und Eldagsen hindurch — bis
zur Grenze zum Landkreis Hil-
desheim.

Wetterbedingungen
sind ungiinstig

Derzeit ruhen die Baustellen. Erst
waren Weihnachtsferien, jetzt
verhindern die Witterungsver-
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ok

haltnisse eine Fortsetzung der
Arbeiten. Die schweren Maschi-
nen wirden auf dem zurzeit auf-
geweichten Boden zu groBe
Schaden hinterlassen, erklart

Die Siidlink-Baustelle zwischen Gestorf und Volksen: Zurzeit sind dort keine Arbeiter zu sehen. Denn noch ist der Boden nach dem Frost zu weich.
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GRAMANN @ AHRBERG

Christoph Klapproth. Erist der fur
die Region Hannover zustandige
Burgerreferent des Netzbetrei-
bers Tennet, der den nérdlichen
Teil des Sudlinks bauen lasst -
Stden ist das Unternehmen
TransnetBW zustandig. Bevor
der Boden weich wurde, hatte
der Frost die Bauarbeiter ge-
stoppt und die erforderlichen
Unterbohrungen verhindert.

Die Leerrohre fur die Kabel
werden auf dem gréBten Teil der
Strecke in offenen Grében ver-
legt. Hindernisse — StraBen,
Bahntrassen, Bache — missen
allerdings untertunnelt werden.

Hannéversche Landschlachterei = beste Meisterqualitat seit 1896
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In den meisten Féllen passiere
das mittels des sogenannten
Hydrospulbohrverfahrens, sagt
Klapproth. Bei Bahntrassen aber
sei es komplizierter: ,Da brau-
chen wir einen Mikrotunnel.”

Einige Hiirden
auf der Baustelle

Weder diese Hurden noch das
Wetter sind allerdings die
Hauptgrinde, warum die Arbei-
ten dem Zeitplan etwas hinter-
herhinken. Urspringlich sollten
schon im vorigen Oktober oder
November Schwertransporte
nach Springe unterwegs sein,
um die Rollen mit den oberarm-
dicken Kabeln zu liefern, die

schlieBlich in die Leerrohre ge-
zogen werden.

,Das war ein sehr ambitionier-
ter Zeitplan®, rdumt Klapproth
ein. Inder Region Hannover habe
Tennetim vergangenen Jahr erst
an einer Stelle einen ,Kabelzug”
geschafft: InNeustadtim Norden
der Region hatten die Tiefbau-
arbeiten schon Monate friher
begonnen als in Springe.

Im Wesentlichen seien es zwei
Dinge, die das Sudlink-Projekt in
der Region Hannover verzgert
hatten, so Klapproth. ,Wir haben
deutlich mehr Kampfmittel gefun-
den als erwartet.” Meistens seien
es kleine Munitionsfunde gewe-
sen, bei Garbsen musste aber
auch ein Zwei-Tonnen-Blindgén-

ger entschérft werden. Vor allem
aber gebe es an denRandern des
Regionsgebiets — bei Neustadt
und Springe — zahlreiche archdo-
logische Funde.

Diese seien nicht so spektaku-
l&r wie der MammutstoBzahn, der
in Baden-Wurttemberg entdeckt
wurde, oder die Langhaussied-
lung, die bei Géttingen zum Vor-
schein kam. Uberwiegend seien
Keramikscherben oder histori-
sche Feuerstellen aufgetaucht.
Aber auch die mussten doku-
mentiert und von der Denkmal-
schutzbehdrde gesichtet wer-
den. Die Artefakte wirden nun
wahrend der Schlechtwetterpau-
se abgearbeitet, sagt Klapproth.
Der Trassenbau werde fortge-

setzt, sobald das Wetter dies wie-
der zulasse.

Kabeltrommel rollt an

Bis die Kabel eingezogen wer-
den kénnen, wird es wohl noch
einige Monate dauern. Der aktu-
elle Plan sei, dass sie im dritten
Quartal, also friihestens im April,
geliefert werden, kiindigt Klapp-
roth an. Die Schwertransporte
daflr kommen nachts aus Berk-
hof. Sie haben eine volle Kabel-
trommel geladen — sie wiegt 100
Tonnen und ist zwdlf Meter lang,
bei einem Durchmesser von vier
Metern. TagsUber wird sie abge-
rollt und in der ndchsten Nacht
leer wieder abtransportiert.

Vielfalt leben, Zivilcourage zeigen

Land Niedersachsen startet Wettbewerb zum Integrationspreis

Region Hannover. Die Nieder-
séchsische  Landesregierung
setzt auch 2026 ein starkes Zei-
chen fUr gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt und gelebte Vielfalt:
Der Niederséchsische Landes-
beauftragte fur Migration und
Teilhabe, Deniz Kurku, startete
klrzlich gemeinsam mit Minister-
prasident Olaf Lies den Wettbe-
werb um den Niederséchsischen
Integrationspreis.

Bereits zum 17. Mal werden
innovative und engagierte Pro-
jekte ausgezeichnet, die Integra-

tion und Teilhabe in Niedersach-
sen voranbringen. Das diesjahri-
ge Motto ,Vielfalt leben, Zivilcou-
rage zeigen —ein starkes Nieder-
sachsen fur allel” rickt Initiativen
in den Mittelpunkt, die sich aktiv
fOr ein respektvolles Miteinander
und gegen Ausgrenzung, Diskri-
minierung und Rassismus ein-
setzen. Besonders gefragt sind
Projekte, die demokratische
Werte starken, Begegnungen er-
maoglichen und Menschen ermu-
tigen, Verantwortung zu Uber-
nehmen.

Der Integrationspreis ist mit
insgesamt 24.000 Euro dotiert.
Neben den vier Hauptpreisen a
6000 Euro werden zwei Sonder-
preise vergeben: Das Bundnis
.Niedersachsen packt an“ und
der LandesSportBund Nieder-
sachsen wurdigen jeweils ein he-
rausragendes Engagement
ebenfalls mit jeweils 6000 Euro.

Bewerben kdnnen sich Initia-
tiven, Institutionen, Vereine, Stif-
tungen, Kindergéarten, Schulen
sowie weitere Akteurinnen und
Akteure, die mit ihrem haupt-

oder ehrenamtlichen Einsatz ge-
sellschaftliche Teilhabe férdern
und Vielfalt sichtbar machen.
Die Bandbreite der moglichen
Projekte reicht von sozialen und
kulturellen  Angeboten  Uber
sportliche und kinstlerische Ak-
tivitaten bis hin zu 6kologischen
und quartiersbezogenen Vorha-
ben.

Die Bewerbung lauft im Inter-
net unter www.niedersaechsi-
scher-integrationspreis.de. Ein-
sendeschluss ist der 20. Febru-
ar.

Neu: 7-Tages - Kontaktlinsen
Probetragen bei Dammtor Optik

bereits nach 10 Tagen Einschrankungen

Unterschiede in Material und Qualitat

nach langerem Tragen machen sich diese

-ANZEIGE-

1 iele Brillentrager winschen
sich jedoch insgeheim, von der

Brille unabhangig zu sein. Wie
schén ware es, draullen ohne Brille die
Baume erkennen zu kdénnen. Freizeit-
sport wie Ski- oder Radfahren, Joggen,
Schwimmen oder Yoga, bei kdrperlichen
Aktivitaten kann die Brille auch mal las-
tig und stérend sein. In der Schule durfen
Brillen beim Schulsport aus Sicherheits-
grinden oft nicht getragen werden. Da
sich ein Fehlsichtiger ohne Brille nicht
mehr so gut orientieren kann, steigt
das Verletzungsrisiko. Auch die Leistung
kann durch schlechtere Sicht beeintrach-
tigt werden. Die gute Erganzung zur Bril-
le sind Kontaktlinsen, mit denen sich fast
alle Fehlsichtigkeiten korrigieren lassen,
unabhangig vom Alter! Sie ermoglichen
eine bessere Orientierung und reduzie-
ren die Unfallgefahr.

7-Tages-Kontaktlinsen

Seit Jahresanfang gibt es die 7-Tages-
Konaktlinse oder auch Wochenlinse.
Das Besondere an dieser Linse sind der
Tauschrhythmus und das Material. Da die
Linse nach einer Woche erneuert wird,
bietet sie sich besonders fur Kontaktlin-
sentrager an, die bei einer Monatslinse

im Tragekomfort splren. Da die Linse
durch einen Flissigkeitsspeicher dem
Auge Feuchtigkeit zuflihrt, eignet sie sich
auch fir trockene Augen. Diese weiche
Kontaktlinse hat zusatzlich einen Blau-
und einen UV-Filter. Auch flur Gelegen-
heitstrager im Urlaub und Freizeit sind
diese neuen Kontaktlinsen moglich.

Kontaktlinsen sind komfortabel

Bei Freizeitaktivitaten jeglicher Art
kénnen Kontaktlinsen reizvoll sein. Sie
bieten mehr Bewegungsfreiheit und
bessere Rundumsicht. Empfehlenswert
flr Sport und Freizeit sind 1-Tages- Kon-
taktlinsen, die nach dem Tragen einfach
entsorgt werden. Somit vermeidet man
Pflegeaufwand und Keime bei gleich-
bleibendem Tragekomfort. Zum ,kleinen
Schwarzen” oder fur feierliche Anlasse ist
die Brille nichtimmer passend? Eine gute
Alternative ist auch hier die Tageslinse.
Neben guter Orientierung und Fahrtaug-
lich sollte eine gleichwertige Sehqualitat
erreicht werden, wie die gewohnte Brille.
Fur tagliches Tragen sind Monats oder
die neuen Wochen-Kontaktlinsen ideal.
Sie ermdglichen ein Wechselspiel zwi-
schen Brille und Linsen.

Die Industrie entwickelt standig neue
Produkte. Dabei wird nicht nur der Lie-
ferbereich der Kontaktlinsenstarken
regelmallig verbessert, sondern auch
die Materialien. Neuwertige Materialien
bieten einen angenehmen Tragekomfort
und stressen die Augen weniger. Kon-
taktlinse ist nicht gleich Kontaktlinse!
Allein im Bereich der weichen Kontakt-
linsen stehen nicht nur unterschiedliche
Systeme zur Verfligung. Es gibt in den
einzelnen Systemen unterschiedliche
Materialien fur verschiedene Anspriche.

Hersteller, Internethéndler, Drogerien
haften nicht

Drogerien sowie Internet verfihren,
Kontaktlinsen eigenstandig zu testen.
Die richtige Handhabung und eine Sitz-
kontrolle finden jedoch nicht statt. Ein
Ausprobieren zwischen verschiedenen
Kontaktlinsen ohne fachgerechte Kon-
trolle kann bdse Folgen haben. Eine
Kontaktlinse ist ein Medizinprodukt und
muss dem Auge fachmannisch ange-
passt werden, da Folgeschaden entste-
hen kénnen, die fur den Kontaktlinsen-
trager anfangs nicht spirbar sind. Erst

Schaden bemerkbar. Hingegen anderer
Erkrankungen lassen sich Folgeschaden
durch unsachgemaRes Tragen von Kon-
taktlinsen nicht wieder beheben.

Dammtor OPTIK - lhr Kontaktlinsen-
spezialist in Gehrden

.Wir passen Kontaktlinsen jeglicher Art
an“, sagt Silvia Krone von der Dammtor
Optik Gehrden. Die richtige Auswahl der
Kontaktlinsen richtet sich nach den Kun-
denbedurfnissen und Wunschen sowie
Vertraglichkeit. Dabei stehen ebenso
Kontaktlinsenmaterial und TranenflUs-
sigkeit in Abhangigkeit. Jeder, unabhan-
gig vom Alter kann lernen Kontaktlinsen
zu tragen.

Wir haben lhr Interesse geweckt? Rufen
Sie an und vereinbaren einen Termin.
Das Team der Dammtor Optik berat sie
gern.

Sie Erreichen uns unter 05108-925711
oder www.dammtor-optik.de

Dammtor Optik Gehrden GmbH
Dammtor 9

30989 Gehrden

05108-925711
www.dammtor-optik.de
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