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Lokales

Klare Botschaft
fur junge Demokratie,
Zivilcourage und Ehrenamt

450 Gaste sind beim Neujahrsempfang der Stadt Barsinghausen dabei

Barsinghausen. Mit rund 450
Gasten hat der Neujahrsempfang
der Stadt Barsinghausen in der
Aula des Schulzentrums Am
Spalterhals gezeigt, wie gro3 das
Interesse an Austausch, Mitge-
staltung und gesellschaftlichem
Engagementist. Unterdem Motto
»Mehr — junge — Demokratie wa-
gen” rlckte die Stadt die Beteili-
gung junger Menschen ebenso in
den Fokus wie den Stellenwert
von Ehrenamt und Zivilcourage.

BuUrgermeister Henning
Schinhof erdffnete den Emp-
fang vor Vertreterinnen und Ver-
tretern aus Politik, Verwaltung,
Vereinen, Ehrenamt, Wirtschaft
sowie zahlreichen Burgerinnen
und Burgern. In seiner Rede
machte er deutlich: ,Demokratie
ist kein Selbstlaufer. Sie lebt da-
von, dass Menschen Verantwor-
tung Ubernehmen, sich einbrin-
gen und auch bereit sind, Dinge
zu hinterfragen und zu verén-
dern.” Gerade junge Menschen
mussten dabei frihzeitig erfah-
ren, dass ihre Meinung zahlt:
~Wenn wir wollen, dass junge
Menschen sich fir unsere Ge-
sellschaft engagieren, mussen
wir ihnen echte Beteiligung er-
moglichen — nicht irgendwann,
sondern jetzt.”

Dies war auch Thema in der
Talkrunde, die Schinhof ge-
meinsam mit Stadtjugendpfleger
Bjérn Wende moderierte. Keno
Kunkel, ehemaliges Mitglied des
frliheren Barsinghduser Jugend-
parlamentes diskutierte dabei
Uber seine Erfahrungen aus der
Arbeit vor rund 20 Jahren. Er be-
richtete von konkreten Erfolgen,
aber auch von Herausforderun-

gen und auBerte Winsche fur
eine zeitgeméaBe Ausgestaltung
des neuen Gremiums.

Mit Blick auf die geplante Wie-
derbelebung des Jugendparla-
ments betonte Wende: ,Das
neue Jugendparlament soll kein
symbolisches Gremium sein,
sondern ein Ort, an dem junge
Menschen wirklich mitreden und
mitentscheiden kdnnen. Ihre
Perspektiven sind flr uns enorm
wertvoll-gerade bei Themen wie
Stadtentwicklung, Mobilitat oder
Freizeitangebote.“ Er ergéanzte:
»Wirwollen aus den Erfahrungen
der Vergangenheit lernen und
gemeinsam mit den Jugendli-
chen Strukturen schaffen, die
langfristig tragen.”

Fur Abwechslung und Be-
geisterung sorgten die mehrfa-
chen Auftritte der TGW-Turnerin-
nen des TSV Kirchdorf, die mit
ihren sportlich anspruchsvollen
Darbietungen groBen Applaus
erhielten. Trainiert wird die Grup-
pe von Sophie Himmelseher.
Auch hier hob der Blrgermeister
den ehrenamtlichen Einsatz her-
vor: ,Solche Auftritte sind nur
mdglich, weil Menschen ihre Zeit
und Energie investieren — das
verdient  Anerkennung  und
Dank.”

Ein besonders bewegender
Hohepunkt des Neujahrsemp-
fangs war die Verleihung des ,,3.
Barsingh&user Preises fur Zivil-
courage — Helfende Hand“. Die
Preistrégerin, eine 66-jahrige
Barsingh&userin, mdchte ano-
nym bleiben. Trotz eigener ge-
sundheitlicher Einschrankungen
griff sie im Sommer 2025 mutig
ein, als sie einen Mann mit meh-

reren Médchen beobachtete,
dessen Verhalten spéter als se- :
xueller Missbrauch eingestuft :
wurde. Durchihr entschlossenes :
Handeln, die Dokumentationdes :
Vorfalls und die Information der :
Polizei habe sie maBgeblich zur :
Aufarbeitung :

i bihrendnderungen gelten nun

strafrechtlichen
beigetragen.

In seiner Wirdigung fand
Schiinhof Klare Worte: ,Diese :
Frau hat nicht weggesehen. Sie
hat Verantwortung tibernommen
- trotz personlicher Einschréan-
kungen und mdglicher Risiken. :
Das ist gelebte Zivilcourage in :
ihrer reinsten Form."“ Dass die :
Preistragerin das Preisgeld dem :
Kinderschutzbund spendet, sei :
i rechnungsfaktor.
liches Zeichen. Dem stimmte :
auch Polizeikommissariatsleiter
Ludger Westermann zu: ,Es ist :
bewegend zu sehen, dass je-
mand ein solches MaB an Zivil- :
courage als so selbstverstand- :
i Uberdeckung entsteht, wenn die
i eingenommenen Gebihren ho-
Darliber hinaus wurden im :
i fallenen Kosten fur Winterdienst.
zwolf Ehrenamtskarten an enga-
gierte Blrgerinnen und Burger
Uberreicht. ,Ehrenamt ist das :
Rickgrat unserer Stadtgesell- :
schaft®, sagte Schimnhof. ,Oh-
ne die vielen Menschen, die sich :

ein starkes und zutiefst mensch-

lich ansieht, dass sie daflr nicht
belohnt werden will.“

Rahmen des Neujahrsempfangs

tagtaglich freiwillig engagieren,

benswerte Stadt, die sie ist.”

Méritz und Chiara Bierbrauer.

Neue Gebuhren

fur StraBenreinigung

und Winterdienst

Stadt Barsinghausen streicht
Widerspruchsverfahren aus der Satzung

Barsinghausen. Der Rat der
Stadt Barsinghausen hatte im
Dezember vergangenen Jahres
die neuen Gebuhren fUr die Stra-
Benreinigung und den Winter-
dienst beschlossen. Diese Ge-

seit dem 1. Januar 2026. Die
Stadtverwaltung erldutert die
Details.

Die Gebihr fur die StraBenrei-
nigung in Reinigungsklasse | er-
hoht sich von bisher 1,69 Euro
auf 2,49 Euro je Meter Berech-
nungsfaktor. In Reinigungsklas-
se |l steigt die Gebuhr von 13,81
Euro auf 20,383 Euro je Meter Be-

Aufgrund der hohen Uberde-
ckung aus den Vorjahren errech-
net sich in der aktuellen GebUh-
renkalkulation fUr die Winter-
dienstklassen | und Il ein GebUh-
rensatz in Héhe von O Euro. Eine

her sind als die tatséchlich ange-

Die Stadt ist gesetzlich verpflich-
tet, diese Uberdeckung bei der
nachsten Gebuhrenkalkulation
zu bertcksichtigen.

Die Stadt Barsinghausen hat
das bisherige Widerspruchsver-

¢ fahren aus der Satzung zur Stra-
ware Barsinghausen nicht die le- :
i Verfahren wurde damals freiwillig
Ausgezeichnet wurden: Lilli Bi- :
schof, Jule Rohrkaste, Heinz Op-
permann, Michael Bruns, Mela- :
nie Pihali, Glinther Werner, Ma-
rion Siegmeier, Edith Zgrzebski, :
Holger Juhl, Alfred Schén, Jonas
¢ fahren nach dem Niedersé&chsi-

Benreinigung gestrichen. Dieses

eingeflhrt, als die Abrechnung
von Frontmetern auf Quadrat-
meter umgestellt wurde. Ziel war
es, eine einfache Klarung ohne
Gerichtsverfahren zu ermdégli-
chen. Da das Widerspruchsver-

nicht mehr notig.

timerinnen und Eigentimer per :
strassenreini- :

E-Mail an
gung@stadt-barsinghausen.de
wenden.

Ab diesem Jahr gilt: Gegen
¢ waltung hat kurzfristig mitgeteilt,
Benreinigung und zum Winter- :
dienst kann bei Einwendungen
direkt Klage beim Verwaltungs-
gericht erhoben werden. Ein Wi-
derspruch ist dann nicht mehr :
mdglich. Weitere Hinweise fin- :
den sich auf der Rickseite des
¢ der RingstraBe nicht mehr mog-

Die Stadt weist darauf hin, :
dass Bescheide zur Winter- :
dienstgebihr auch dann versen-
det werden, wenn der festge-
setzte Betrag 0,00 Euro betréagt. :
Dies betrifft sowohl kombinierte
Bescheide zusammen mit der :
Grundsteuer als auch einzelne
Bescheide. Der Versand ist ge- :
und
dient der formellen Festsetzung :
der Gebuhr. Es handelt sich hier-
bei nicht um einen Fehler, teilt die
i im Herbst 2006 in Hannover ge-
griindet. Die Gruppe tritt am heu-
: tigen Sonnabend, 24. Januar,
¢ um 20.15 Uhr im ASB-Bahnhof
: Barsinghausen, Berliner StraBe

GebUhrenbescheide zur Stra-

jeweiligen Bescheides.

setzlich  vorgeschrieben

Verwaltung mit.

Dritter Bauabschnitt
an Wilhelm-Busch-Strafle
Nord lauft

i Barsinghausen. Seit Juni ver-
i gangenen Jahres erfolgt der
i Ausbau der
: StraBe im nordlichen Abschnitt.
: Bis zum Jahresende wurden die
schen Justizgesetz nicht vorge-
sehenist, ist diese Regelungnun
: freigegeben.

,Bereits eingegangene Wi- :
derspriiche werden selbstver- :
standlich weiterhin geprift und :
abschlieBend bearbeitet”, erklart :
Mark Tomaske, Leiter der Bau-
verwaltung. Bei Fragen zur Ein-
stufung ihres Grundstiicks im
Winterdienst oder bei der Stra- :
Benreinigung kdnnen sich Eigen-

Wilhelm-Busch-

Bauabschnitte eins und zwei fer-
tiggestellt und fUr den Verkehr

Seit Montag, 19. Januar, ist
die Baufirma mit den Arbeiten im
Bereich des Bauabschnittes drei
von der Einmindung Eichen-
dorffstraBe bis zur GoethestralBe
im Gange, teilt die Stadtverwal-

tung mit. ,Die StraBenbauarbei-
ten werden unter Vollsperrung
durchgefihrt, sodass die Er-
reichbarkeit der Grundsticke
und Garagen mit dem Pkw wah-
rend der Bauzeit nicht gewahr-
leistet werden kann“, heiBt es in
einer Mitteilung.

Die Stadt bittet daher darum,
dass die Fahrzeuge wahrend der
Arbeiten auBerhalb dieses Ab-
schnittes geparkt werden. Die
Anliegerinnen und Anlieger wer-
den gesondert informiert.

Parken auf der RingstraBe
ist nicht mehr moglich

Wennigsen. Die Gemeindever-

dass — sofern es witterungsbe-
dingt mdglich ist — bereits ab
dem 19. Januar Avacon mit der
Umlegung der Versorgungslei-
tungenin der RingstraBe begon-
nen hat. ,Ab diesem Zeitpunkt
ist das Parken auf der Fahrbahn

lich. Die Grundstlicke bleiben je-
doch weiterhin frei zuganglich*,
teilt die Verwaltung mit. Die
Arbeiten werden voraussichtlich

bis Anfang Mérz andauern. Die
Befahrbarkeit der StraBe bleibt
grundsétzlich erhalten, aller-
dings kann es in einzelnen Bau-
abschnitten zu temporaren Ein-
schréankungen kommen, heif3t
es in der Mitteilung. ,Uber ent-
sprechende Einschréankungen
werden alle Anlieger rechtzeitig
im Vorfeld informiert. Im An-
schluss an die Leitungsarbeiten
wird eine Fachfirma mit den Ka-
nalbauarbeiten in der Ringstra-
Be beginnen.

New Fancy rocken
heute im ASB-Bahnhof

Barsinghausen. Die Classic-
Rock-Band ,New Fancy" wurde

8, auf. Das Repertoire der Band
besteht neben eigenen Songs
unter anderem aus Cover-Songs
von AC/DC, Steppenwolf und
Deep Purple. Karten fur das Kon-
zert gibt es fur 25 Euro an der
Abendkasse.

ANZEIGE

Reden wir uber harten Stuhl

Mag.
Dirk Meier
Pharmazeut

»Ein pflanzliches
Prdparat aus der

Apotheke tiberzeugt
bei hartem Stuhl und
Verstopfung*

Jeder Siebte ist zumindest
gelegentlich von Verstopfung
betroffen — mitsamt den lei-
digen Begleiterscheinungen
wie schmerzhaftem Pressen

3070301_002626

oder dem Geflihl einer un-
vollstandigen Entleerung. Auf
Abflhrmittel greifen Apothe-
ker nur im Extremfall zurick.
Lesen Sie hier, welche pflanz-
liche Losung stattdessen
empfohlen wird.

Es gibt viele Grliinde, warum
der Darm plétzlich streikt —
zum Beispiel Stress, Flissig-
keitsmangel oder auch die
altersbedingte hormonelle
Umstellung in den Wechsel-
jahren. Die Folge ist aber
jedes Mal dieselbe: Auf der
Toilette geht gar nichts mehr,
bzw. nur unter starkem Pres-
sen. Das kann so weit gehen,
dass es zu schmerzhaften
Hamorrhoiden kommt. Und
selbst wenn Betroffene es
schaffen, sich zu erleichtern,

bleibt hdufig das unangeneh-
me Geflhl einer unvollstéan-
digen Entleerung zurtck. In
jedem Fall gilt also: Man soll-
te etwas gegen den harten
Stuhl tun.

ABFUHRMITTEL
NUR IN AUSNAHME-
FALLEN

Abflhrmitteln stehen sowohl
Betroffene als auch Pharma-
zeuten skeptisch gegenuber.
Zu grof3 ist die Sorge vor ei-
nem Gewohnungseffekt. In
den meisten Féllen lasst sich
die Darmtatigkeit aber ohne-
hin mit deutlich sanfteren Me-
thoden wieder in Schwung
bringen — namlich mit einer
ausreichenden Flissigkeits-
und Ballaststoffzufuhr.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Auch érztliche Leitlinien emp-
Anders als ihr Name vermu-
ten lasst, sind Ballaststoffe
keineswegs eine ,Last".
Tatsachlich haben sie die
Fahigkeit groRe Mengen an
Wasser aufzunehmen. Durch
diesen Quelleffekt regen sie
die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder
flr eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Wer bereits ein Problem
mit hartem Stuhl hat, sollte
auf eine Kombination meh-
rerer Ballaststoffe setzen.
Denn in richtiger Dosierung
erganzen sie sich gegenseitig
in ihrer Wirkung. Auch eine
Studie zeigt: Eine Ballaststoff-
mischung erzielt deutlich bes-

sere Effekte auf die Stuhlkon-
sistenz als etwa ein einzelner
Ballaststoff.*
Effektive Unterstltzung bie-
tet in diesem Zusammenhang
eine rein pflanzliche Innovati-
on aus Osterreich. Dr. BOhm®
Darm aktiv (Apotheke) ist
eine ideal dosierte b-fach
Kombination pflanzlicher Bal-
laststoffe aus Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel. Das fruchti-
ge Trinkpulver sorgt im Darm
insbesondere dank des ent-
haltenen Flohsamens wieder
flr eine leichte und regelma-
Rige Darmentleerung:
1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger
2. Die Darmaktivitat wird
angeregt
3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

DARMTATIGKEIT
ANREGEN - LEICHT
GEMACHT

Die Anwendung von Dr. B6hm®
Darm aktiv lasst sich ganz ein-
fach in den Alltag integrieren:
Je nach Bedarf ein- bis zwei-
mal taglich ein Sachet in Was-
ser aufldésen, ein paar Mal um-
ruhren und schnell trinken.
Positiver Nebeneffekt: Das
Praparat macht angenehm
satt und ist dabei fast frei von
Kalorien.

Bestehen Sie in der Apothe-
ke auf Dr. Bohm® Darm aktiv
— nur hier ist die genannte
5-fach-Kombination an Bal-
laststoffen enthalten.

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe
1,2

08
0,6
0,4
0,2

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.

GETESTET in der Apotheke

Bestnote ,,.Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist {iberzeugt von Dr. Bohm® Darm
aktiv. Beim unabhdangigen Produkttest von Apotheken-
angestellten wurde das Ballaststoff-Préparat mit der
Bestnote ,Sehr gut“ ausgezeichnet. Unter anderem mit

* 93 % der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. Bohm® Darm aktiv weiterempfehlen.

PKAM

Produki-Test

Dr. Bidhen® Darrn aktiv
Ballaststoff-Getrink

Sehr gut

Mote: 1.9
102023

TIPP DER WOCHE

Gr. B

Darm aktiv

Ballaststoff-Getrank

Unterstiitzt die Darmtatigkeit N I
Flohsamen tragen zu einemweichen [ = “7r 3

Stuhl bei und beginstigan eine normala
Darmtatgkeit sowie Darmentleerung.

Flus Garstengras, Pilaume,
Apfelpektinund Kimmel,

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

® Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen

Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdaBige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spdurbarer Effekt schon nach

einem Tag'

'PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)




