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Gehrden

Arzte aus Gehrden helfen Fliichtlingen in Afrika

,Medizinbriicke Uganda“ heil3t ein Projekt, an dem sich das Klinikum Robert Koch beteiligt. Beide Seiten profitieren.

Gehrden. Esist kalt. Knapp Uber
dem Gefrierpunkt. Ungewohnt
sei das, meint Richard Akugizib-
we—und lacht. Akugizibwe kennt
ganz andere Temperaturen. Um
die 30 Grad ist es in seinem Hei-
matland warm. Der 38-Jahrige
kommt aus dem ostafrikani-
schen Land Uganda. Genauer
aus der nordwestlich gelegenen
Stadt Kiryandongo. Dort arbeitet
er als Pfleger in einem Kranken-
haus. FUr einige Wochen ist er zu
Gast in Gehrden.

Die ,Medizinbricke Uganda“
ist ein Projekt des Antikriegshau-
ses Sievershausen in Zusam-
menarbeit mit Arztinnen und Arz-
ten des KRH Kilinikum Region
Hannover sowie der Human
Rights and Development Organi-
zation (HUDQO). Im Rahmen die-
ses Projekts erhielt er gemein-
sam mit drei weiteren Medizinern
und Pflegekréften aus Uganda
die Mdéglichkeit, am Klinikum Ro-
bert Koch in Gehrden zu hospi-
tieren.

Hilfsprojekt seit 2015

In Gehrden koordiniert die 32-
jéhrige Assistenzarzten Dr. Jani-
na Rdhl das Hospitationspro-
gramm der Medizinbricke. Be-
gonnen hat die medizinische Hil-
fe 2015. Medizinisches Material
wurde in das afrikanische Land
geliefert. Bislang gab es funf
Transporte. Dabei handelte es
sich um ,alte Gerate*, die in
Deutschland nicht mehr ge-
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Medizinische Zusammenarbeit: Andsthesiefachkraft Mary Basirika (links) und Pfleger Richard Akugizibwe aus Uganda unterstiitzen Dr. Janina Riihl bei einer Ultra-
schalluntersuchung im Klinikum Robert Koch Gehrden.

braucht wurden. 90 Prozent der
Krankenhausausstattung in Kiry-
andongo stammt aus der Region
Hannover.

Im Frihjahr haben acht Mit-
arbeitende aus Gehrden ihre ge-
wohnte Arbeitsumgebung
gegen ein lokales Krankenhaus
in Uganda eingetauscht — mit
dem Ziel, medizinisches Wissen
zu teilen und voneinander zu ler-
nen. Die Einrichtung liegt im Kiry-
andongo Refugee Settlement im

Norden des Landes, einer von
der ugandischen Regierung or-
ganisierten  Gefluchtetensied-
lung mit rund 130.000 Men-
schen, darunter Gefllichtete aus
dem Sudsudan und der Demo-
kratischen Republik Kongo.
Eigentlich ist das Lager nur flr
5000 Menschen angelegt wor-
den. Entsprechend sind die Zu-
stande.

Das Panyadoli Health Center
stellt die medizinische Versor-

gungim Camp sicher. Neben ge-
burtshilflicher Versorgung, Impf-
programmen und ambulanter
Grundversorgung werden dort
auch chirurgische Eingriffe aus-
gefuhrt. Dort erblicken rund 85
Kinder jede Woche das Licht der
Welt — darunter zahlreiche Kai-
serschnitte. Und das Team ver-
sorgt jeden Tag etwa 500 Patien-
ten ambulant.

»ZU sehen, mit wie wenigen
Arbeitskraften und mit welcher
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Ausrustung sie dort auskommen
mussen, macht wirklich demdtig
und dankbar fUr unsere Bedin-
gungen in Deutschland”, sagt
RUhl. Es sei unfassbar, unter wel-
chen Voraussetzungen hoch-
wertige Medizin geleistet werde.

Extreme Bedingungen
Die Bedingungen in dem Kran-

kenhaus seien extrem. Es fehle
nicht nur an medizinischer Aus-

stattung, sondern auch an Per-
sonal - nur vier Arzte und zwei
Anésthesiepfleger gibt es; es
mangele auch an Medikamenten
wie Schmerz- oder Narkosemit-
tel und an Geld. Vollig unge-
wohnt sei auch, dass Angehdri-
ge die Pflege der Patienten Uber-
nehmen mussten. ,Es wird vor
Ort gekocht und sogar ge-
schlachtet®, berichtet Rihl. Und:
Mit Sack und Pack kommen die
kranken Menschen und ihre Fa-
milien in das Hospital - ,,oft nach
Tagesmarschen®.

lhre Kollegen und sie haben
wahrend ihres Aufenthalts voll
mitgearbeitet. ,Wir waren kom-
plett im Stationsalltag drin“, sagt
Rudhl. Was in Deutschland kaum
vorstellbarist: Die Arzte in Kiryan-
dongo bringen in einem Moment
ein Kind zur Welt, kurz darauf
muss ein Nabelbruch versorgt
werden und dann wartet ein Ma-
lariapatient. Eine Spezialisierung
wie beispielsweise im Gehrdener
Krankenhaus gebe es nicht, sagt
Ruhl. Und hochmoderne Technik
wie MRT oder CT seien nicht vor-
handen. ,Es gibt noch nicht ein-
mal ein Rontgengerat”, so Ruhl.

Richard Akugizibwe und die
Anésthesiefachkraft Mary Basiri-
kasind vom Gehrdener Kranken-
haus entsprechend beeindruckt.
,ES gibt hier viele Spezialisten
und moderne Technik fUr die
unterschiedlichen Krankheiten®,
sagt er. Auch die geregelten Ab-
laufe sind flir sie neu. Was Akug-
zibwe ebenfalls erwahnt: Die

Menschen im Klinikum und die
Patienten seien alle sehr warm-
herzig.

Ein GroBteil der Ausstattung
des Krankenhauses in Uganda
stammt aus der Region Hanno-
ver. Seit dem Beginn der lander-
Ubergreifenden Zusammen-
arbeit 2015 werden regelméaBig
von der Landeshauptstadt aus-
gemusterte Geréte nach Kiryan-
dongo gespendet.

Auch ein Videolaryngoskop —
ein medizinisches Instrument,
mit dem man den Kehlkopf von
Patienten auf einem Bildschirm
sehen kann — wurde gespendet.
Da es ein solches Gerat im Part-
nerkrankenhaus in Uganda nicht
gibt, wird Anasthesiefachkraft
Barisika in Gehrden am Laryn-
goskop ausgebildet.

FUr Dr. JaninaRuhlist es wich-
tig, nachhaltig zu helfen. ,Des-
halb ist ein regelméaBiger, gegen-
seitiger Austausch  wichtig®,
meint die 32-Jahrige. Beide Sei-
ten wirden davon profitieren.

Im Januar 2026 werden wie-
der Arzte, Pflegekrafte und Heb-
ammen aus der Region Hanno-
ver flr drei Wochen in Uganda
hospitieren. Das Projekt verstehe
sich als Beitrag zu einer global
vernetzten und verantwortungs-
bewussten Gesundheitsversor-
gung, heiBt es auf der Home-
page.

zinbriicke Uganda gibt es auf

I Informationen iiber die Medi-
medizinbruecke-uganda.de.

»,ES Wird manchmal schon eng*

Der Mehrgenerationen-Treff verbindet seit fast zehn Jahren Kultur, Kunst und soziale Angebote

Gehrden. Gisela Wicke war
schon immer engagiert. Das ge-
hort zu ihrer DNA. Mit 20 protes-
tierte sie in Kassel gegen die Sta-
tionierung von Pershing-Raketen
in Deutschland, ein paar Jahre
spéater setzte sie sich daflr ein,
dass in Geinsheim ein Treffpunkt
fur Jugendliche und Heranwach-
sende aufgebaut wurde. Seit vie-
len Jahren ist die Biologin fir den
Naturschutzbund tatig — und oh-
ne sie gabe es den Mehrgenera-
tionen-Treff (MGT) in Gehrden
nicht.

Zehn Jahre gibt es den Verein
im nachsten Jahr. Hohepunkt ist
eine Feier im Jugendpavillon im
Oktober—nattrlicham 10. Gisela
Wicke ist zufrieden. ,Wir haben
viel erreicht”, sagt sie. Kunst, Kul-
tur, soziale Angebote und gene-
rationenUbergreifende  Veran-
staltungen verbindet der MGT.

Hartnackig
an der Idee gearbeitet

Wicke hat regelrecht fur die
Grindung geké&mpft. 2013 orga-

Mehrge

Gehrden einzurichten.

nisierte sie die ersten Informa-
tionsveranstaltungen mit Vertre-
tern aus Barsinghausen und

B
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Ohne sie gebe es kein Mehrgenerationentreff: Gisela Wicke hat 2013 die

Burgdorf, die damals langst
schon solche Einrichtungen hat-

ten. Die heute 73-Jéhrige warb

J;R'] @ ﬁ@i{ltl‘liOL ”
e

Idee, einen Treffpunkt fiir alle Generationen in
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fUr die Sache — und fand schnell
Mitstreiterinnen und Mitstreiter.
RegelmaBig trafen sich die Initia-

toren. Wicke lud ein, erstellte die
Tagesordnung und protokollierte
jede Zusammenkunft. Keine In-
formation, kein Gedanke, kein
Vorschlag sollte verloren gehen.
Das Ubergeordnete Ziel: Der
MGT sollte eine Initiative sein, die
generationentbergreifendes Zu-
sammenleben fordert, Gemein-
schaft starkt und Angebote firal-
le Altersgruppen schafft.

2016 wurde der Verein
schlieBlich gegrindet. Zur Ziel-
gruppe gehdren Familien und Al-
leinerziehende, Kinder, Jugendli-
che und Senioren, Alleinstehen-
de und Migranten. Der MGT soll-
te Raum bieten, sich ungezwun-
gen zu begegnen und gegensei-
tig von den jeweiligen Fahigkei-
ten der anderen zu profitieren.

Ein Verein
ohne Raume

Das Problem: Der MGT hatte kei-
ne Raume. ,Wir sind zwischen
Vierstdnderhaus,  Freiwilligen-
Agentur und Burgersaal hin- und
hergewandert®, erzahlt Wicke.

Ein Objekt hatte sie besonders
im Blick: das ehemalige Gehrke-
Haus in der FuBgangerzone. Das
wurde saniert und modernisiert.
Der MGT hoffte, dort einen Raum
mieten zu kdnnen. Es kam an-
ders. Die Umbauarbeiten des al-
ten Fachwerkhauses zogen sich
indie L&nge, stattdessen wurden
Raume im Haus Steinweg 17/19
frei. Mehr als 300 Quadratmeter.
FUnfJahreist es nun her, dass
der MGT dort eingezogen ist und
sich inzwischen eingerichtet hat.
Dort findet auch die Mehrzahl an
Veranstaltungen statt. Die Reso-
nanz ist gut. Besonders beliebt
sind die Kinoabende, die Spiele-
runden, das Jazzfrihstlck oder
Reiseberichte. ,Es wird manch-
mal schon eng*, sagt Wicke. Da-
zu Elterntreff, Onko-Treff, Kunst-
ausstellungen, Deutschkurse fur
Frauen, Nahgruppe, Erzahl-
Café, Reparatur-Café oder Vor-
trdge zu Themen wie ,Kinder
besser verstehen®. Ein Newslet-
terinformiert Uber alle Angebote.
Im ndchsten Jahr soll es ein inter-
nationales Café geben.

Ein Drahtseilakt bleibt die Fi-
nanzierung. Etwa 3500 Euro be-
notigt der Verein im Monat. Die
Mitgliederbeitréage liegen monat-
lichbei 400 Euro. ,Wirfinanzieren
uns nahezu ausschlieBlich Uber
Spenden*, sagt Wicke. Die Stadt
unterstitzt den MGT mit 10.000
Euroim Jahr.

Und immer wieder akquiriert
Wicke auch Foérdergelder. Von
der Postcode-Lotterie erhielt der
Verein 6000 und 12.000 Euro.
Dartber wolle sie auch versu-
chen, eine Halbtagskraft zu fi-
nanzieren, sagt Wicke. Denn ob-
wohl die Unterstitzung im Verein
groB3 ist und 48 ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer aktiv mit-
wirken: Es gibt viel zu tun.

Eigentlich wollte sie zum Jah-
resende noch ein besonderes
Mitglied présentieren: das 100.
Doch ein schmerzender Zahn
verhinderte das. Apropos Mit-
glieder: Wicke hat ein groBes Ziel
fOr 2026. Die Zahl der Mitglieder
solle verdoppelt werden. Es ist
Gisela Wicke zuzutrauen, dass
ihr das gelingt.
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