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Wennigsen

,Ich mochte nicht nur zuschauen”

Jusos Wennigsen wahlen Maren Oelrich zur neuen Vorsitzenden. Die 18-jahrige Schulerin des
Hannah-Arendt-Gymnasiums in Barsinghausen hat im Sommer einen Férderpreis gewonnen.

Wennigsen. \Wennigsens so-
zialdemokratischer Nach-
wuchs stellt sich neu auf.
Jingst hat die Juso-Arbeitsge-
meinschaft (AG) einen neuen
Vorstand und dabei erstmals
eine junge Frau an ihre Spitze
gewdhlt: Die neue Vorsitzende
ist Maren Oelrich aus Wennig-
sen. Die 18-Jahrige ist Schile-
rinam Hannah-Arendt-Gymna-
sium in Barsinghausen, wo sie
im Sommer 2025 einen Férder-
preis bei einem bundesweiten
Geschichtswettbewerb  ge-
wonnen hat. Oelrich Uber-
nimmt die Aufgabe von Robin

Bddecker, der den Verband im
vergangenen Jahr gefUhrt hat.

»ich bin der SPD beigetreten,
um die Demokratie zu starken.
Gerade in Zeiten des Rechts-
rucks finde ich es wichtig, aktiv
flr unsere demokratischen Wer-
te einzustehen”, erklart Maren
Qelrich ihre Motivation.

Zudem betont sie: ,Die SPD
ist die Partei, die fUr soziale Ge-
rechtigkeit, Zusammenhalt
und echte Blrgernédhe steht.
Ich m6chte nicht nur zuschau-
en, sondern dazu beitragen,
dass sich etwas verbessert.”
Ihr Interesse fur Politik und Ge-

schichte begleite sie schon vie-
le Jahre.

Letzteres hat ihrim vergange-
nen Juni sogar einen Preis be-
schert. Im Rahmen eines Ge-
schichtswettbewerbs des Bun-
desprasidenten schrieb sie einen
52-seitigen Aufsatz Uber die
Oder-NeiBe-Grenze, deren Fest-
legung im Jahr 1945 fur ihre Ur-
groBmutter mit Flucht und Leid
verbunden war. Oelrich setzte
sich mit ihrem Werk gegen bun-
desweit mehr als 6720 Kinder
und Jugendliche durch, die dem
Aufruf zum Wettbewerb durch
die Kdrber-Stiftung gefolgt wa-

Bilden den neuen Juso-Vorstand: Arne Kaiser (von
links), Jonas Farwig, Maren Oelrich, Robin Bodecker
und Jarla Gebauer. FOTO: JANA MELCHING/SPD WENNIGSEN

ren. ,Geschichte zeigt uns, wie
entscheidend es ist, sich einzu-
mischen. Das motiviert mich zu-
sétzlich, mich politisch zu enga-
gieren, erklart die 18-Jahrige.

Jusos setzen auf Zuwachs

Neben Maren Oelrich wurden Ar-
ne Kaiser, Jonas Farwig, Robin
Bodecker, Jarla Gebauer und
Jonas Mudller in den neuen Vor-
stand gewahlt. Gemeinsam hat
sich das Team fUr das kommen-
de Jahr viel vorgenommen: So
sollen weitere junge Menschen
flr die Juso-Arbeit gewonnen

werden, die AG will sich bei der
anstehenden  Kommunalwahl
2026 einbringen und auch wie-
der die Kleidersammelaktion mit
den Jusos Barsinghausen auf
die Beine stellen. Die Spenden
sollen der Initiative ,Die!lll Weih-
nachtsfeier” zugutekommen, die
bedlrftige und wohnungslose
Menschen in Hannover unter-
stitzt.

Die Jugendorganisation der
SPD hatte sich im Juni 2019 ge-
grindet. Sieben junge Men-
schen trotzten damals der be-
reits bestehenden Krise der Mut-
terpartei, die bis heute andauert.
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Elektromeister Maik Tribian

Ihr Fachpartner fiir Photovoltaikanlagen,
Stromspeicher, E-Mobilitit und Warmepumpen

Regional fiir Sie vor Ort - seit iiber 20 Jahren

Elektroinstallationen
aller Art & E-Check
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Mamas Hausmittel bei Verstopfung

Verdauungsbeschwerden.
Harter Stuhl ist fur Betroffene
eine wahre Last. Doch es gibt
pflanzliche Mittel und Wege,
um der Verdauung wieder
den noétigen Schubs zu geben.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm plétzlich streikt—z. B.
Stress,  Flussigkeitsmangel
oder auch die altersbedingte
hormonelle Umstellung in den
Wechseljahren. Der Toiletten-
gang kann dann zur echten
Herausforderung werden und
ist oft nur unter Schmerzen
moglich. Haufig bleibt auch
das unangenehme Geflhl
einer unvollstdndigen Entlee-
rung zurlck. Was kann man
dagegen tun? Vor allem, wenn
man Abflihrmittel im ersten
Schritt vermeiden mdchte?
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DEN TIPP VON MAMA
KENNEN VIELE

Wenn die Verdauung mal
trage ist, helfen Ballaststoffe
und viel Trinken — das hat sich
Uber Generationen bewahrt.

Die Ballaststoffe binden Was-
ser im Darm, erhdéhen so das
Stuhlvolumen und fordern
eine natlrliche Darmtatigkeit.
Insbesondere Flohsamen-
schalen entfalten dabei einen
sanft wirkenden Quelleffekt,
der den Stuhl auflockert und
die Passage durch den Darm
erleichtert. Doch obwohl der
Korper taglich auf Ballaststof-
fe angewiesen ist, erreichen
viele Menschen die empfoh-
lene Menge nicht — selbst bei
ausgewogener Ernahrung.

WISSENSCHAFTLICH
BELEGT

Auch érztliche Leitlinien emp-
fehlen bei hartem Stuhl zuerst
eine Erhoéhung der Flussig-
keits- und Ballaststoffzufuhr.

GETESTET in der Apotheke

Bestnote ,,Sehr gut“
fir Dr. Bohm® Darm aktiv

folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist iberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhéngigen Produkttest von Apotheken-
angestellten wurde das Ballaststoff-Praparat mit der
Bestnote ,Sehr gut” ausgezeichnet. Unter anderem mit

* 93% der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

Eine grold angelegte Studie
zeigt: Den besten Effekt er-
zielt man mit einer Kombina-
tion mehrerer Ballaststoffe in
moglichst hoher Dosierung.
Denn einzelne Ballaststoffe
wie Flohsamen, Guarkern-

PKA
¢

Produkt-Test

Dr. Bt Daren aktiv
Eallaststoft Getrink

Sehr gut

Note: 1.9
102023

mehl oder Papayamus wirken
zwar gut, aber eine Kombi-
nation aus unterschiedlichen
Ballaststoffen stellt eine deut-
lich effektivere Losung dar
— denn diese ergéanzen sich
gegenseitig in ihrer Wirkung.*

~ Weicherer Stuhl
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Ballaststoff mischung

WIRKSAME ALTERNATIVE

AUS DER APOTHEKE

Apotheker empfehlen hier
Dr. B6hm® Darm aktiv — mit
der Kraft von 5 sorgfaltig
kombinierten pflanzlichen
Ballaststoffen — darunter der
zuvor angesprochene Flohsa-
men. Das fruchtige Trinkpul-
ver ist bereits in praktischen
Sachets vordosiert und Iasst
sich ganz einfach in den All-
tag integrieren. Es eignet sich
zudem fur Kinder ab 6 Jahren
— hier wird die Einnahme von
einem halben Sachet emp-
fohlen. Die spezielle Kom-
bination unterstlitzt gleich
dreifach — ganz ohne Gewd6h-
nungseffekt und schon nach
1 bis 2 Einnahmen:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. B6hm® Darm aktiv —
seine spezielle Zusammen-
setzung mit Ballaststoffen
aus Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel ist in ganz Deutsch-
land einzigartig.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.

EMPFEHLUNG
bei hartem Stuhl

Darmtitigket sowle Darmentieening,
Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfatpektinund Kimmel,

Unterstiitzt die Darmtétigkeit
Flohsamen tragen zu einemweichen b
Swhl bei und begiinstigen eine normale

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@® Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen

@ Leichte und regelmd&Bige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach
einem Tag'

'PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist seit Uber
55 Jahren die fihrende Apotheken-
| marke Osterreichs. Das Familien-

‘y unternehmen produziert exklusiv in
™ Deutschland und Osterreich.



