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Besondere Veranstaltung: Mikhail Mordvinov und Jacqueline Baumann

prasentieren die Schneekdnigin.
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i Gehrden. Nach der gelungenen
¢ Premiere im Jahr 2024 und der

Weltklassik fiir Kinder
mit der Schneekonigin

Gehrden. Weltklassik einmal an-
ders: Die Konzertreihe bietet am
Sonntag, 4. Januar 2026, ab 15
Uhr im Gehrdener Rathaus eine
spezielle Veranstaltung fur Kinder.
Jacqueline Baumann und Mikhail
Mordvinov prasentieren dabei die
Schneekdnigin von Hans Chris-

rung unter Telefon
12585527, per

net unter www.weltklassik.de.

Allen unseren Kunden sagen wir Danke fiir das
entgegengebrachte Vertrauen und wiinschen
Ilhnen und lhrer Familie frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr!

seit 1975 in Gehrden

lhr zuverlassiger Partner
fiir Sanitar-und
Heizungsanlagen.
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WIR WUNSCHEN UNSEREN KUNDEN UND
DENEN, DIE ES NOCH WERDEN WOLLEN,
EINEN GUTEN RUTSCH INS NEUE JAHR.
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LOHNSTEUERHILFE

fiir Hannover und Umgebung e.V.
(Lohnsteuerhilfeverein)
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Verwaltung + Beratungsstelle 1 Gehrden:
Dammstr. 5 - 30989 Gehrden
Tel.: 05108/9231092/93 - Fax: 05108/9231094

Unseren Mitgliedern, Freunden und Bekannten
v+ wiinschen wir ein erholsames
=\ 9

&% WEIHNACHTSFEST un
ein gesundes NEUES jAHR 2026.

Unser Biiro ist in der Zeit vom 23.12.2025 - 02.01.2026 geschlossen.
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Weinfans gehen wieder
auf Wanderschaft

Die Agentur jucy plant 2026 zusammen mit den Kollegen von Weinnover drei neue Touren
in Gehrden, Wennigsen und Bad Nenndorf

erfolgreichen Wiederholung im
¢ Jahr danach war eine Fortset-
i zung 2026 keine Frage: Die
i Eventagenturen jucy und Wein-
tian Andersen zu lyrischen Sti- :
cken von Edvard Grieg. Bis 18
Jahre ist der Eintritt frei, Erwach- :
sene zahlen 30 Euro. Reservie-
(0151) :
E-Mail an :
info@weltklassik.de oderimInter-
¢ anstalter Cyril Krueger von jucy.

nover organisieren zusammen
auch im kommenden Jahr wie-
der Weinwanderungen. ,,FUr uns
war klar: Wir wollen die regionale
Idee weitertragen — und gleich-
zeitig jede Wanderung zu etwas
Besonderem machen®, sagt Ver-

,2026 wird unser starkstes Jahr.”
Der Start daflr erfolgt am 23. Mai
in Gehrden.

Und dieses Selbstbewusst-
sein zeigt sich auch mit Blick auf
den nun begonnenen Vorver-
kauf. ,Wir nutzen den Dezember
fir den Vorverkaufsstart — und
sprechen inzwischen vom bes-
ten Weihnachtsgeschenk rund
um den Deister”, wie Kruegers
Mitstreiter Julian Schimann mit
einem Augenzwinkern sagt. Die
Agentur Weinnover ist dabei
Partner von jucy mit dem Exper-
tenduo Melissa Jacobi und Jan
Flasbart, das die WeingUter kura-
tiert.

Lerneffekt hinsichtlich
der Teilnehmerzahl

Im Jahr 2024 gab es in Wennig-
sen erstmals eine Weinwande-
rung, in Gehrden wurde die erste
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Vier Weinfans: Melissa Jacobi (von links), Jan Flasbart, Cyril Krueger und Julian Schiimann organisieren die Wanderungen.

Veranstaltung ein Jahr spater
angeboten. ,Wir haben ge-
merkt, dass es super funktio-
niert. Daher kdnnen wir fir Gehr-
den wieder eine tolle Veranstal-
tung versprechen®, sagt Krue-
ger. Was ihm dabei wichtig ist:
Man habe von den vergangenen
Weinwanderungen im Umland
und in der Stadt gelernt. Teilwei-
se waren 3000 Menschen da-
bei. ,,Wirhabenin den vergange-
nen zwei Jahren herausgefun-
den: Das Limit belduft sich auf
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1700 Tickets. Das ist die opti-
male GroBe flr eine Weinwan-
derung in unserem Stil“, sagt
Krueger.

In Gehrdenist die Wanderung
fir den 23. Mai terminiert. Der
genaue Ablaufplan inklusive
Route ist noch nicht spruchreif,
hier und da sind noch Abstim-
mungen notig. Los geht es um
11.30Uhrin Gehrden—entweder
am Hischen Hus oder am Sport-
platz des SV Gehrden. Die Uhr-
zeit beruht ebenfalls auf einer Er-
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fahrung aus der Vergangenheit.
Gegenuber den vorangegange-
nen Veranstaltungen ist der Be-
ginn eine halbe Stunde vorgezo-
gen. ,Aber so ist alles entspann-
ter fUr den Check-in, wenn sich
die Leute anmelden®, sagt Krue-
ger.

Auf einer Route rund um den
Gehrdener Berg wird die Tour
verlaufen —mit Stopps, Rahmen-
programm und Musik. Ob Krue-
gerauchselbst singt? SchlieB3lich
ist er bekannter Frontmann der

Band The Jetlags. Er lacht und
sagt: ,Das werde ich tats&achlich
oft gefragt. Offenbar ist es so,
dass die Leute das auch von mir
erwarten.” Er wolle nichts aus-
schlieBen und werde spontan re-
agieren. Krueger vermutet je-
doch, dass das nichts wird ,und
wirdannandere Leute haben, die
das auch kénnen®. Fur die Wein-
wanderung sei er nun mal der
Veranstalter. ,Und das ist auch
stressig. AuBerdem ist der Wein
der Star, nichtich.”

Die Route endet nach etwa
sieben Kilometern zwischen 16
und 17 Uhr in Leveste. Auf dem
Hof von Landwirt Ludwig Giese-
cke steigt ein Weinfest als Ab-
schluss. Karten fur die Wande-
rung kosten 30 Euro und sind ab
sofort unter www.dieweinwan-
derung.deerhéaltlich. Dieser Preis
gilt auch fur die Weinwanderung
am 12. September in Wennig-
sen, die am Kloster beginnt und
durch Sorsum und Evestorf bis
nach Bredenbeck flhrt, wo auf
dem Hof Warnecke ebenfalls ein
Weinfest den Abschluss bildet.
Eine weitere Weinwanderung in
der Nahe des Deisters steht am
4. Juli in Bad Nenndorf auf dem
Programm. Weil die Wanderung
dann wéahrend der Landes-
gartenschau stattfindet und de-
ren Gelande daflr genutzt wird,
betragt die TeilnahmegebUhr 35
Euro.

Wertschatzung, wo sonst keine Zeit bleibt

Der Forderverein des Klinikums wurdigt die Mitarbeitenden seit Jahren mit Christstollen

Gehrden. Esist eine dieser Ges-
ten, dieim hektischen Klinikalltag
einen Moment der Warme schaf-
fen: Am Nikolaustag verteilt der
Forderverein des Robert-Koch-
Krankenhauses 250 Christstol-
len an die Belegschaft. Die Ge-
backstlicke aus der Backerei
Sprengel in Langreder stehen
nicht nur fGr vorweihnachtliche
Freude, sondern vor allem fir
Wertschatzung - etwas, das
Pflegekréfte und Klinikbeschéf-
tigte oft vermissen.

Holger Dorl, Leiter des Stabes
der Klinikdirektion, hat das Weih-
nachtsgebdck gemeinsam mit
dem éarztlichen Direktor Dr. Jo-
chen Wedemeyer entgegenge-
nommen. Dorl erinnerte daran,
wie lange diese Tradition bereits
gepflegt wird, und betonte, wie
wichtig die Unterstltzung des
Vereins seit mehr als 25 Jahren
ist. Viele Anschaffungen, die den

Alltag fur Patienten und Patien-
tinnen sowie Mitarbeitende spr-
bar verbessern, wéaren ohne die-
se Hife nicht maglich. Uber-
bracht wurden die Stollen vom
Vereinsvorsitzenden ~ Manfred
Micke gemeinsam mit Karola
Bernhards, Klaus-Uwe Eckardt
und Bettina Borchling. 2800
Euro investierte der Forderverein
in die Backwerke. ,Wir sind froh,
dass wir dieses Klinikumin unse-
rer Stadt haben und unterstitzen
es immer wieder gern aktiv®, so
Mdcke.

Knapp 26.000 Euro
Unterstiitzung im Jahr 2025

Mucke blickte auf ein erfolgrei-
ches Foérderjahr zuriick. Durch
die Beitrage derrund 260 Mitglie-
der sowie zahlreiche Spenden
konnten am Klinikum Robert
Koch in Gehrden erneut Win-
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Tradition: Dr. Jochen Wedemeyer (von links) und Holger Dorl nehmen die frisch

gebackenen Stollen aus den Hénden von Karola Bernhards, Klaus-Uwe Eckardt,
Bettina Borchling und vom Vereinsvorsitzenden Manfred Miicke entgegen.

sche erflllt werden, die das regu-
lare Klinikbudget nicht abdecken
kann. Dazu gehdrten groBe Pro-
jekte wie neue Mobel fir die Ge-
burtshilfe im Wert von 9500 Euro
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oder ein neuer Sonnenschutz fur
die Gynakologie fir 9600 Euro.
Auch kleine, aber liebevolle An-
schaffungen fanden Unterstut-
zung, etwa Kanarienvogel flr die

Voliere im Krankenhauspark.
Weitere Projekte wie Bilderrah-
men fur die Stationen, ein Ganz-
korperspiegel und ein moderner
Wundsimulator fir die Ausbil-
dung sind bereits bewilligt.

Insgesamt flossen im Jahr
2025 Fordermittel in Hohe von
25.800 Euro in das Klinikum. Seit
seiner Griindung im Jahr 1999
hat der Verein rund 460.000 Euro
bereitgestellt — eine Summe, die
zeigt, wie tief die Verbundenheit
der Mitglieder mit ihrem Kran-
kenhaus ist. Der jahrliche Etat
von rund 20.000 Euro wird aus
Beitrdagen und Spenden er-
bracht. Neue Mitglieder sind je-
derzeit willkommen. Schon mit
einem Beitrag von 20 Euro im
Jahr kénne man, so Mlcke au-
genzwinkernd, ,Gutes tun und
das schdne Geflhl genieBen, et-
was wirklich Wichtiges zu unter-
stitzen®.
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| Einstarkenbrille
fir Ferne oder Nahe

Computerbrille
Gleitsichtbrille

Kunststoffglaser, entspiegelt, gehartet, sph +/-4,0 cyl. +2,0 Add. 2,50
inkl. Brillenfassung (ausgewahltes Sortiment)
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Starten Sie gut und sicher ins neue Jahr mit der Dammtor Optik

Der Winter ist die beste Jahreszeit, um

Gutes Sehen ist Lebensqualitat!

gen eines der wichtigsten Sinnesorgane.

sundheitsvorsorge.

Nicht nur fir Sie

Personliche und individuelle Beratung

Ihr Sehvermdgen bei der Dammtor Optik
tberpriifen zu lassen. Mit einem Sehtest
konnen Sie nicht nur die Verkehrstauglich-
keit, sondern auch die Alltagstauglichkeit
Ihrer Augen (iberpriifen lassen. Hand auf’s
Herz: Sehen Sie noch scharf? Kénnen Sie
am Morgen noch entspannt die Zeitung
lesen oder haben Sie das Gefiihl, dass
lhre Arme zu kurz geworden sind? Eine
Lese- oder Gleitsichtbrille unterstiitzt Ihre
Anstrengung beim Lesen. Eine schlechte
Haltung am Computer mit der falschen
Brille fiihrt zu Schulter-Nackenschmer-
zen. Und wie reagieren lhre Augen in der
Dunkelheit? Eine Brille mit einer speziellen
Entspiegelung reduziert die Blendung.

Gutes Sehen fordert die Lebensqualitét

Die dunkle Jahreszeit ist fiir unsere Augen
sehr anstrengend. Viele Menschen fiihlen
sich bei schlechten Sichtverhaltnissen un-
sicher. Im StraBenverkehr sind unsere Au-

Bruchteile von Sekunden entscheiden (iber
die richtige Einschétzung in Gefahrensitu-
ationen und dartiber, ob eine angemesse-
ne Reaktion nétig ist. Aus diesem Grund ist
optimales Sehen von groBer Bedeutung.

Sehschwéchen oder Fehlsichtigkeiten,
die nicht perfekt korrigiert sind, machen
sich in der Dunkelheit stark bemerkbar.
Nach Angaben des Bundesverbandes der
Augenérzte leidet jeder fiinfte Autofahrer
unter Nachtsehstérungen. Sie konnen im
Herbst und Winter zu Ermiidung und nach-
lassender Konzentration flinren — und wer-
den gerade im StraBenverkehr zur Gefahr.
Optimales Sehvermdgen ist die Vorausset-
zung, sich und andere Verkehrsteilnehmer
nicht unnétig zu gefahrden. Das gilt auch
flir FuBgénger und Radfahrer, unabhéngig
vom Alter.

Gutes Sehen schenkt Sicherheit
Ein regelméBiger Sehtest gehort zur Ge-

selbst, sondern auch zur Sicherheit Ihrer
Mitmenschen. Bei der Dammtor Optik in
Gehrden ermitteln nur geschulte Augen-
optikermeister lhre aktuelle Sehfahig-
keit. Silvia Krone und Team vermessen
Sie mit neuester Technologie, ermitteln
Ihre aktuelle Sehkraft und bestimmen die
neuen Brillenwerte. Durch die sorgfalti-
ge Sehanalyse lassen sich Auffalligkeiten
und Veranderungen am Auge schnell fest-
stellen. Sie erhalten also perfektes Sehen
aus einer Hand und ohne groBe Umwege.
Augendrzte sprechen (berwiegend nur
noch Empfehlungen fiir Brillenwerte aus.
Eine Uberpriifung der Brillenverordnung
ist daher bei der Dammtor Optik selbstver-
standlich. Viele Krankenkassen bendtigen
mittlerweile keine darztliche Brillenver-
ordnung mehr. Das spart Wege und Zeit.
Eine Medizinische Vorsorge ist trotzdem
unerlasslich.

- Brillenglashestimmung aus Meister-
hand

Die Dammtor Optik in Gehrden beschaftigt
sich seit mehr als 25 Jahren mit Brillen
und allem was dazugehort. Dadurch kon-
nen Augenoptikermeisterin Silvia Krone
und ihr Team auf langjihrige Erfahrungen
zuriickgreifen. Intensive Schulungen, lau-
fende Fortbildungen und neueste Techno-
logie gehdren zum hohen Anspruch des
Augenoptikgeschaftes. Haben wir Ihr Inte-
resse geweckt? Lassen Sie sich gerne be-
raten und Ihre Sehstérke kontrollieren. Um
ausreichend Zeit fiir eine Sehanalyse bzw.
Vermessung der Brillenwerte zu haben,
ist eine Terminvereinbarung sinnvoll. Ih-
nen und Ihren Familien frohe Weihnachten
und ein gesundes, neues Jahr. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch. Sie erreichen uns
telefonisch unter 05108-925711 oder
www.dammtor-optik.de
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