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Lokales

Auf dem Weg zum Traumberuf

Barsinghausen. Der Neujahrs-

Jan-Christoph Meyer ist der einzige mannliche Mitarbeiter in den ASB-Kitas

Barsinghausen. Er hat seinen
Traumberuf gefunden und will
sich noch einen weiteren groBen
Traum erflllen: Jan-Christoph
Meyer arbeitet als sozialpadago-
gischer Assistent in der ASB-
Kindertagesstatte (Kita) Basche-
lino, und dort will der 26-Jahrige
maoglichst auch seine Ausbildung
zum Erzieher abschlieBen. Als
einziger mannlicher Mitarbeiter
im Kita-Betreuungspersonal des
ASB-Regionalverbandes Leine-
Weser sieht sich Jan-Christoph
nicht etwa als AuBenseiter, son-
dern als wichtige Ergénzung im
Kreis seiner weiblichen Kollegin-
nen. Und vor allem als beliebten
Ansprechpartner fUr die Basche-
lino-Kinder.

Sein Interesse an der Sozial-
padagogik erwachte, alserim Al-
ter von 13 oder 14 Jahren ein
Schulpraktikum im DRK-Kinder-
garten Pattensen absolvierte.
,Dahat es bei mir richtig Klick ge-
macht. Die Offenheit und Ehrlich-
keit der Kinder hat mich sofort
fasziniert. Und ich habe gemerkt:
Was ich den Kindern an Auf-
merksamkeit und sozialer Zu-
wendung gebe, das bekomme
ich doppelt und dreifach zurlick®,
sagt der sozialpddagogische As-
sistent, der 2018 mit seinem
Realschulabschluss die Forder-
schule Sprache verlassen hat.

Wegen des Besuchs einer
Férderschule sei ihm damals je-
doch von vielen Seiten ein sozia-
ler Beruf nicht zugetraut und da-
von abgeraten worden, sich zum
Erzieher ausbilden zu lassen.
-Weil meine Sprachfahigkeiten
angeblich nicht ausreichen. Das
war ein richtiger Dampfer”, be-
richtet Jan-Christoph Meyer, der
dann zuné&chst eine Ausbildung
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Spielen mit Jannis: Jan-Christoph Meyer fiihlt sich als einziger médnnlicher Mitarbeiter in der Kita Baschel

zum Metallmechatroniker be-
gonnen hat — und damit nach
eigenen Angaben ,richtig auf die
Nase gefallen ist. Das war nix flr
mich*.

Also kramte der junge Mann
seine urspruinglichen Berufsplane
wieder hervor und begann an der
Alice-Salomon-Schule in Kleefeld
eine Ausbildung zum sozialpada-
gogischen Assistenten bis 2020.
AnschlieBend begann der prakti-
sche Berufseinstieg beim ASB -
zunéchst im ehemaligen Rodeli-
no-Kindergarten in Rodenberg
und nun seit einiger Zeit in der
Barsinghduser Baschelino-Kita.
Dort will Jan-Christoph auch sei-
ne Erzieher-Ausbildung zum Ab-
schluss bringen.
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,Ich bin unendlich froh daru-
ber, mich von meinem Ziel nicht
abbringen lassen und diesen
Schritt gemacht zu haben®, be-
tont der 26-Jéhrige, der auf dem
landwirtschaftlichen Betrieb sei-
ner Eltern in Pattensen aufge-
wachsen ist. Dorthin will Jan-
Christoph auch irgendwann zu-
rickkehren und eine Kita auf
dem elterlichen Bauernhof er-
richten. ,Mit vielen Tieren. Dann
wachsen die Kinder in einer na-
tdrlichen Umgebung aufund ler-
nen, Verantwortung im Umgang
mit den Tieren zu Ubernehmen®,
beschreibt der angehende Er-
zieher seinen Zukunftstraum
von der eigenen Bauernhof-
Kita.
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In der Gegenwart fahrt der
ASB-Mitarbeiter taglich 50 Kilo-
meter mit dem Auto von seinem
Zuhause in Pattensen-HUpede
nach Barsinghausen und zu-
rick, um sich gemeinsam mit
seinen Kolleginnen unter der Lei-
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In der Leseecke: Kita-Mitarbeiter Jan-
Christoph Meyer mit Jannis.
Medizin

den Kindern zu behalten sowie

der

fangen zu diskutieren.”

weiblichen  Kolleginnen?

auf Ballspiele an®, sagt der einzi-
ASB-Kitas.
Pridohl

sagt dazu:

fitieren

méannlicher Prasenz in der frih- :
kindlichen Bildung. Das berei- :
chert das gesamte Teamund er- :
weitert die kindlichen Bezie-
hungserfahrungen.” Sie ist der :
dass Ménner in :
Kitas wichtig sind, da sie Kindern :
vielfaltige mannliche Vorbilder :
bieten, die flr eine geschlechter- :
gerechte Entwicklung notwen- :
dig sind. ,Sie bringen oft andere :
Perspektiven und Herangehens-
weisen in den pédagogischen :
Alltag ein und erweitern das An-
gebot an Aktivitéten, insbeson-
dere im Bereich Sport oder Wer-

Auffassung,

ken.”

Barsinghausen legt den
Fokus auf die Jugend

i empfang 2026 der Stadt Bar-
i singhausen steht unter dem
tung von Charline Pridéhl um die :
Baschelino-Kinder zu kiimmern.
Diese Aufgabe erfillle ihn mit Zu-
friedenheit, dort fiihle er sich am
richtigen Platz. Wichtig sei ihm :
unter anderem, jederzeit die Ge-
duld und Ruhe im Umgang mit :
i jahrsempfang in den Mittelpunkt
den Uberblick zu bewahren. Im
Kita-Alltag sei er aber nicht nur :
verstandnisvolle  Kumpel, :
sondern kénnen auch sehr be-
stimmtauftreten: ,Jaundneinals :
Ansage heiBen bei mir auch ja
und nein. Da werde ich nicht an-
¢ Talk-Runde mit ehemaligen Mit-

Und gehen die Kinder mit :
Jan-Christoph als mannlichem
Betreuer anders um als mit den :
Hlch i
meine schon, ohne das genau :
beschreiben zu kdnnen. Viele :
Jungs sprechen mich zum Bei-
spiel auf Sportthemen an oder
jahrempfang wieder die ,Helfen-
ge ménnliche Mitarbeiter in den :
¢ amtskarten verliehen. ,Burger-
Baschelino-Leiterin  Charline :
,Kinder, :
Teams und die Gesellschaft pro- :
insgesamt von mehr :

Motto ,Mehr - junge - Demokra-
tie wagen®. BUrgermeister Hen-
ning Schinhof sagt dazu: ,Wir
wollen im kommenden Jahr wie-
der ein Jugendparlament ins Le-
ben rufen. Dalag der Schluss na-
he, dieses Thema beim Neu-

und unter den Sinnspruch des
Ex-Bundeskanzlers Willy Brandt
zu stellen.” Geplant ist die Veran-
staltung fir Sonntag, 18. Januar,
von 11 Uhr an im Schulzentrum
Am Spalterhals.

So sei unter anderem eine

gliedern und mit dem Initiatoren-
team des neuen Jugendparla-
ments geplant. Darlber hinaus
seien weitere Elemente einge-
plant, um dem Thema den ge-
bidhrenden Raum zu geben, sagt
der BUrgermeister weiter.
Zudem werden beim Neu-

de Hand" und zahlreiche Ehren-

schaftliches Engagement und

vorbildliches Handeln haben eine
groBe Bedeutung flr unsere Ge-
sellschaft. Die Veranstaltung bie-
tet einen sehr guten Rahmen da-
zu, um diese Wichtigkeit heraus-
zustreichen und den ehrenamtli-
chen Einsatz zu wrdigen®, sagt
Schinhof. Gestaltet werde die-
ser Rahmen unter anderem von
den Turnerinnen des TSV Kirch-
dorf, die auf der Buhne Teile inres

Wettkampfprogramms  zeigen
werden.
Der Neujahrsempfang der

Stadt Barsinghausen ist auf An-
regung der EhrenbUrgerinnen
und Ehrenblrger Rosemarie
StruB, Karl Rothmund und Dieter
Lohmann erstmals 2023 wieder
nach langer Pause ausgerichtet
worden. Laut Burgermeister
Henning Schinhof habe sich
»die Veranstaltung mittlerweile zu
einem festen Bestandteil des ge-
sellschaftlichen Lebens entwi-
ckelt“. Bei der jungsten Auflage
im Januar 2025 hatten mehr als
450 Burgerinnen und Burger aus
Politik, Wirtschaft, Verwaltung,
Vereinen und Verbanden das
neue Jahr begriBt.

Zierfisch- und Pflanzenborse
in der Adolf-Grimme-Schule

Barsinghausen. Zu seiner
nachsten Zierfisch- und Pflan-
zenbdrse ladt der Verein Rasbo-
ra Aquarien- und Terrariengesell-
schaft Barsinghausen fir Sonn-
tag, 7. Dezember, von 15 bis 17
Uhr in die Adolf-Grimme-Schule
ein. Neben den vereinsinternen
Zlchtern bieten auch ZUchter

aus der Region ihre Nachzuch-
ten an. Neben Panzerwelsen,
Guppys, verschiedenen Anten-
nenwelsen und vielen mehr, gibt
es einen Infostand an dem es In-
formationen Uber den Verein so-
wie Hilfe bei Problemen rund um
die Zucht und Aquarienpflege
gibt.

ANZEIGE

Fliissiges Ib

uprofen

in Kapselform

Eine Antwort auf viele Schmerzen

Kleine Tropfen,
grofde Hilfe

Zielgerichtete Dosierung bei sexueller Schwache

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, dann sollte es schnell ge-
hen. Der Griff zu Ibuprofen ist fiir
viele Schmerzgeplagte obligato-
risch. Hiufig greifen wir einfach
aus Gewohnheit zur herk6mmli-
chen Schmerztablette. Doch wel-
che Alternativen gibt es?

Egal, ob Kopfschmerzen, Rii-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen - Schmerzgeplagte ha-
ben meist denselben Wunsch: den
Schmerz schnell zu bekdmpfen!
Die Losung fiir viele Betroffene
bietet das innovative Schmerzmit-
tel Spalt Forte (rezeptfrei).

Das Besondere: 400 mg voll-
standig geldstes Ibuprofen wurden
in eine einen Millimeter diinne,
weiche Hiille in einer innovativen
Fliissigkapsel eingeschlossen. Im
Gegensatz zur Tablettenform liegt
der fliissige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei verfiigbar
vor, denn er muss nicht erst im
Diinndarm aufgelost werden. So
wird die maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im Blutplasma
doppelt so schnell' erreicht wie
bei Ibuprofen in Tablettenform.
Das Ergebnis: schneller schmerz-
frei mit langanhaltendem Effekt.
Begeisterte Anwender berichten:
»Ich nehme immer dieses Prépa-

rat, wenn ich eine Schmerztablette
benétige. Durch den Flissigwirk-
stoff wirken sie schneller.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Seit tiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es um
Schmerzen geht.

Mit Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Fliissigkapsel entwi-
ckelt, die mit fliissigem Ibuprofen
einen deutlich schnelleren Wirk-
eintritt ermoglicht als herk6mm-
liche Ibuprofen-Tabletten. Neben
der extra schnellen Schmerzlinde-
rung bekampft Spalt Forte zusétz-
lich entziindlich- sowie schwel-
lungsbedingte Schmerzen und

Fieber. Zudem sind die kleinen
Kapseln leicht einzunehmen und
gut zu schlucken. Kein Wunder,
dass Spalt Forte Flissigkapseln
in Deutschland so beliebt sind.
Spalt - schaltet den Schmerz ab,
schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte" beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information:

Januar 2[]2@;.- Abbildungen E.Bgt.roffenen nacherp.gfunden

SPALT FORTE..Wirkstoff: Ibuprofen. Fir Erwachsene zur kurzzeitig.e.r;.symptomatischéH.Behand\ung vor.{iéichten bis mé[&i.gi.s.tarken Schmerz.ér.fvvie Kopfschme.r.z.e.n, Zahnschmer.z.e.ﬁ, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht Iangere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnéarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat
nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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ODb frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arz-
neitropfen bieten wirksame
Hilfe bei sexueller Schwiche -
individuell dosierbar, je nach
Situation und personlichem
Empfinden.

Es gibt Momente, in denen
man sich nach Intimitét sehnt -
doch Erektionsprobleme oder
fehlendes Verlangen machen oft
einen Strich durch die Rechnung.
Mal ist es der Druck, funktionie-
ren zu missen, mal fehlt nach
einer langen Belastungsphase
schlicht die Energie. Deseo, zuge-
lassen zur Behandlung von sexu-
eller Schwiche, kann in solchen
Phasen unterstiitzen. Die Trop-
fenform erlaubt - im Gegensatz
zu Tabletten - eine individuelle
Dosierung, angepasst an das per-
sonliche Befinden und die jewei-
lige Situation.

Natiirliche Hilfe bei sexueller
Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum

Abbildung Betroffenen nachempfunden

verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwiche
angewendet.

Voller Genuss - ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unab-
hingig vom Geschlechtsakt und
lisst Raum fiir Spontaneitit.
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln oder Neben-
wirkungen sind nicht bekannt.
Deseo ist zudem rezeptfrei er-

s il

hiltlich — diskret in jeder Apo-
theke oder online, ohne unange-
nehmen Arztbesuch.

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

DESEQ. Wirkstoff: Turnera dif.fusa Dil. D4. DE.S“EO wird angewe“n.del emspreche.n.d. dem homﬁopa{fﬁschen Arzneim}iielbi\d. Dazu geh.'o'.r.t: Sexuelle Scl.w.v;/.éche e Zu Hisi.l;é.n und Nebenwi;lzﬂ.n‘é;e.ﬁ
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in |lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln iiber langere Zeit sollte
nach arztlichem Rat erfolgen.



