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Lokales

Hannover und der Punk

Die magaScene schickt Euch zur Talk-Lesung im Kunstladen am 9. Dezember

Hannover. ,Hey Ho! Let’s Go! 50
Jahre Punk in Hannover* ist weit
mehr als ein nostalgischer Ruck-
blick. Das neue Buch von Hollow
Skai, Klaus Abelmann, Detlef Max
und Grafiker Sebastian Moock
erzahlt in beeindruckender Tiefe,
wie sich in Hannover seit 1976
eine Szene formte, die sich nie
vereinnahmen lie3 — weder kom-
merziell noch &sthetisch. Das
192-seitige Werk dokumentiert
finf Jahrzehnte Subkultur an-
hand seltener Fotos, Gesprachen
mit Zeitzeugen, Hintergrundbe-
richten und personlichen Erinne-
rungen, die die Vielfalt und Wider-
sprichlichkeit der Bewegung zei-
gen. Neben den bekannten Hot-
spots der frihen Jahre widmet
sich das Buch auch kleineren
Bands, unabhangigen Labels und
jenen  Protago-
nisten, deren
Engagement
die Szene bis
heute pragt.
Besonders
hervor  sticht
die konse-
quente Darstel-
lung der Rolle
von Frauen, die
in Hannover frih
den Ton anga-
ben, eigene
Bands grinde-
ten und gesell-
schaftliche  Er-
wartungen
selbstbewusst  unterliefen.  So
entsteht ein Panorama, das zeigt,
dass Punk in Hannover nie auf rei-
nes Rebellieren reduziert war,
sondern stets ein Ort der Selbst-
bestimmung, der Reibung und
des offenen Ausdrucks.

Diese vielschichtige Geschich-
te wird nun auch live erlebbar: In
einer Talk-Lesung im Kunstladen

(Lister StraBe 3)
prasentieren die
Macher des Bu-

ches zentrale
Aspekte  des
Projekts. Am

Dienstag, den 9. Dezember ab 19
Uhr 6ffnen sie den Raum flr einen
Abend, der Lesung, Gesprach
und Musik zu einer dichten atmo-
sphéarischen  Momentaufnahme
verbindet. Die Autoren berichten
Uber ihre Recherchen, Uber ver-
gessene Orte, Uber Proberaume,
legendére Auftritte und dartber,
warum Hannover eine Punkstadt
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Machen Punk zu einem Buch: Klaus Abelmann, Detlef Max, Sebastian Moock und Hollow Skai.

wurde, ohne je laut damit zu prah-
len. Zwischen Anekdoten und
Einordnungen durfen sich die
Géste sofuhlen, als séBen sie mit-
ten in den Geschichten, die das
Buch so eindringlich erzahlt. Ge-
rade diese Kombination aus sorg-
féltiger editorischer Arbeit und le-
bendiger Prasentation macht das
Projekt besonders: Die Talk-Le-
sung ist nicht nur eine Buchvor-
stellung, sondern eine Einladung,
die Energie dieser Kultur neu zu
entdecken — roh, direkt und so
kompromisslos wie der Punk
selbst. (B
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Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Moglichkeit.

Gehrden.
¢ baumam Marktplatzin Gehrden

Eichhornchen-Klasse
schmuckt den
Weihnachtshaum

Der Weihnachts-

# i ist geschmiickt. 23 Kinder der

i Eichhornchen-Klasse,
: vierten Klasse der Grundschule
¢ Am Castrum, haben mit Unter-

einer

y : stltzung von Christin Rauten-

: Barsinghausen.
: Ortsverein Barsinghausen [adt

¢ berg vom Foérderverein und der

Klassenlehrerin ~ Miriam  Re-
ckling, goldene Weihnachtsku-
geln und selbstgemachte re-
genbogenfarbene Kugeln an
Jhrem Friedensbaum® aufge-
hangt. Eine Gehrdener Backerei
spendete den Kindern Kakao
und Hérnchen.

Adventszauber bei der
Barsinghauser SPD

Der SPD-

. : fUr den heutigen Nikolaustag, 6.
: : Dezember, zum Adventszauber

¢ ein. Alle Interessierten sind in der
: i Zeit von 10 bis 13 Uhr am Frak-

tionsblro, MarktstraBe 38, will-
kommen. Bei weihnachtlichem
Gebéack und heiBen Getranken
tauschen sich die Anwesenden
zu aktuellen Themen in Politik
und Gesellschaft aus.

Ballett und Arzteorchester
fuhren den Nussknacker auf

i Wennigsen/Barsinghausen.

§ : Am zweiten Adventswochenen-

i de, 6.und 7. Dezember, présen-
: tieren die Mitglieder von Ballett
: am Deister aus Wennigsen und
: das Arzteorchester Hannover
i besondere Vorstellungen. An
: beiden Tagenzeigen sieim Thea-
i ter am Spalterhals in Barsing-
¢ hausen, um 11 und 15.30 Uhr
i das Ballett ,Es war einmal... ein
¢ Nussknacker* zu der Musik von
i Peter Tschaikowski.

In den vier Vorstellungen stel-

: len rund 200 Schilerinnen und
: Schiler ihr Kénnen unter Be-
: weis. Das fast 60-kopfige Or-
: chester begleitet die Téanzerin-
: nen und Tanzer. Eintrittskarten
: gibt es online unter www.localti-
i cketing.de.

Auffithrung in Barsinghausen: Ballett-

tdnzerinnen und -tanzer treten ge-

meinsam mit dem Arzteorchester auf.
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ANZEIGE

Warum wird mein
Haar dunner und lichter?

Schitteres Haar kann viele

Ursachen haben. Die gute
Nachricht: Sie kdnnen etwas
dagegen tun!

Nach dem Kammen finden
sich zahlreiche Haare in der
Birste oder dem Waschbe-
cken? Gerade bei dinnerem
Haar ist die Sorge grof3, dass
es noch mehr an Volumen ein-
blRen kdnnte. Wichtig zu wis-
sen ist: Dass die Haare ausge-
hen, ist grundsatzlich normal
und dem natlrlichen Wachs-
tumsprozess geschuldet. Sind
es jedoch taglich mehr als 100
oder wachsen nur mehr diinne
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Haare nach, sollte man gegen-
steuern. Dazu ist es wichtig,
die moglichen Ursachen zu
kennen.

WARUM DIE HAARE
AUSFALLEN

Dass die Haare erst im Alter
langsam dinner werden, ist
ein weit verbreiteter Irrglaube.
Tatsachlich gibt es zahlreiche
andere Grinde fir abnehmen-
des Haarvolumen, die Frauen in
jedem Alter betreffen kdnnen:

e AuRere Einfliisse
Unter den dufReren Einflissen,

\
I

die das gesunde Haarwachs-
tum beeintrachtigen konnen,
finden sich etwa Blitzdidten,
eine einseitige Erndhrung oder
auch die Einnahme bestimm-
ter Medikamente.

® Hormonelle Umstellung

Sind die Hormone aus dem
Gleichgewicht (etwa wahrend
der Wechseljahre), kann das
den Wachstumszyklus der
Haare verklrzen. Die mdgliche
Folge ist dinneres und kurzer
nachwachsendes Haar. Auch
in der Stillzeit werden die Haa-
re lichter — Frauen verlieren
dann bis zu 30 % ihrer Haare.

* Die falsche Pflege

Zu héaufiges Haarewaschen
trocknet das Haar aus und
macht es briichig. Vorsicht ist
bei Shampoos mit Silikonen
geboten, da diese eine regel-
rechte Schicht um das Haar
bilden, wodurch es weiter
austrocknet.

¢ Zu haufiges Féhnen

FUr das Fohnen gilt: Weniger
ist mehr. Die Haare am bes-
ten lufttrocknen lassen oder
— jetzt in der kalten Jahreszeit —
immer auf einen Abstand von
mindestens 20 cm zwischen
Fohn und Haaren achten.

KRAFTSCHUB
VON INNEN

Was viele nicht wissen: Auch

ein Ungleichgewicht im Nahr-

stoffhaushalt kann zu diinnem,

sprodem und briichigem Haar

fihren. Umso wichtiger ist es,

die Haarfollikel von innen her-

aus zu unterstutzen.

Gegensteuern kann man mit

der richtigen Néhrstoffkom-

bination: Eine gezielte Ver-

sorgung mit Biotin leistet

einen Beitrag zum Er-

halt normaler Haare.

Steht dem Haar zu

wenig davon zur Ver-

flgung, kann nicht

ausreichend Keratin

gebildet werden und

es wird sprode und

brichig. Durch die

Zugabe der wichtigen

Spurenelemente  Eisen,

Zink und Selen werden die

Haarwurzeln umfassend mit
Aufbaustoffen versorgt.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

Diese Kombination an Nahr-
stoffen ist in den Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel Tabletten
enthalten. Erganzt wird die ein-
zigartige Formulierung durch
hochreinen Schwefel (MSM)
und Silizium, das in Kiesel-
erde und Goldhirse enthalten
ist. Bereits im Mittelalter war
die Goldhirse als ,, Schonheits-
korn” bekannt. Seit einiger Zeit
ist das Qualitatsprodukt aus
Osterreich auch in Deutsch-
land erhéltlich und Uberzeugt
Anwender und Apotheker glei-
chermalen. Nicht umsonst ist
es bei unseren Nachbarn das
bereits seit Jahren flihrende
Produkt im Bereich Haut, Haa-
re und Nagel.*

WICHTIG:

Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fur ein bestmogliches Ergeb-
nis sollte das Produkt daher
Uber einen langeren Zeitraum
eingenommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

Kopfmassage

Neben den Nahrstoffen in
Dr. Bohm® Haut Haare Ni-
gel macht es auch Sinn, sich
von Zeit zu Zeit eine Kopf-
massage zu gonnen. Eine

solche ist nicht nur ange-
nehm, sondern sorgt auch
fiir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopfhaut, wodurch
die Nahrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden konnen. Verwen-
den konnen Sie dafiir Thre
Hénde (wie beim Einschéu-
men der Haare mit Sham-
poo) oder spezielle Biirs-
ten oder ,Kopfkrauler®.

Haut, Hoare und Nagel®
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BEI SCHUTTEREM HAAR

Haut Haare Nagel # @

Wichtfige Mikrondhrstoffe fir schine
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Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender lUberzeugt:

@ Biotin, Zink und Selen fir den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde
und Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
und weitere wichtige Spuren-

Dr. Bohm® Haut Haare Ndgel in lhrer Apotheke.
Monats-Packung - 60er, PZN 15390975, UVP 19,90 €
3-Monats-Kur mit Preisvorteil - 180er, PZN 19485477, UVP 4990 €
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