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IHR STARKER PARTNER IN SCHWEREN ZEITEN

Neu bei uns:
Trauerhalle und Abschiedsraum fir 35 Personen im Haus
Gedenkportal

www.bestattungen-bierbrauer.de

Stoppstr. 83 - 30890 Barsinghausen
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) Graf Bestattungen

GmbH

- Feuerwehrplatz7 - 30974 Wennigsen
Tel.: 05103-22 33 - Fax 05103-22 89
mail@grafbestattung.de Tag und Nacht

www.bestattungsinstitut-graf.de

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Uber-
fiihrungen, Beisetzung auf allen Friedhofen,
Bestattungsvorsorge, Beratung im Trauer-
haus, Trauerfeiern und Beerdigungen individuell
nach lhren Wiinschen und Moglichkeiten,
Beisetzungen im Ruheforst Deister.
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Rohde\inohlfes

BESTATTUNGEN

Begleiten heiBt, mitzugehen - Seite an Seite.

Tag & Nacht erreichbar
Telefon 05108 9299-16

A

Carlo Bull | Ilka Bitetto | Kai Rohlfes

Tk will ...

... meine Bestattungsform selbst bestimmen.

... meine Angehérigen/Erben entlasten.

... dass meine individuellen Winsche erfillt werden.
... keinen Streit hinterher.

... dass alles ordentlich - korrekt geregelt ist!

@@KM macke ich

Ronnenberger Str. 29 - 30989 Gehrden

rohde-rohlfes-bestattungen.de
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Vom Vermissen zum Verbinden

Wie Trauer uns mit dem Leben versdohnen kann

er Totensonntag gilt als letz-

ter Sonntag des Kirchen-
jahres und als Moment des Inne-
haltens, bevor die Lichter der
Adventszeit beginnen. Er steht
fOr Erinnerung und Besinnung,
fir das Gedenken an jene, die
nicht mehr unter uns sind — und
zugleich fir die Frage, wie Leben
und Verlust miteinander fortbe-
stehen kénnen. In einer Zeit, die
von Beschleunigung und stén-
diger ReizUberflutung gepragt
ist, erscheint dieser Tag fastana-
chronistisch: ein Tag der Stille in-
mitten des Getriebenseins.
Doch gerade diese Stille birgt
eine heilsame Kraft. Sie eréffnet
Raum, um das Vermissen nicht
als bloBen Schmerz zu empfin-
den, sondern als Zeichen fort-
dauernder Verbundenheit.

Trauer ist kein Bruch mit dem

Leben, sondern eine Form, es
tiefer zu begreifen.
Wer die Leere
aushélt, spurt
darin oft
auch
Dankbar-
keit — fur
gemein-
same
Jahre,
far Erin-
nerun-
gen, die
bleiben, und
fOr das Wissen
um die eigene
Endlichkeit. So wird der
Totensonntag zumehr als einem
Gedenktag: zu einer Einladung,
das Leben in seiner ganzen Ver-
ganglichkeit  wertzuschéatzen

und Frieden mit dem Unver-
meidlichen zu schlieBen.

Friedhofsspaziergang im
Herbstlicht als Meditation
uiber das Leben

Ein Friedhof im November ist
kein Ort der Dunkelheit, sondern
einer der Klarheit. Zwischen
kahlen Baumen, verblassenden
Blumen und dem Rascheln des
Laubs zeigt sich das Leben in
seiner ruhigsten Form. Wer hier
spaziert, betritt eine Zone der
Entschleunigung. Das eigene
Tempo passt sich dem stillen
Rhythmus des Ortes an, der kei-
ne Hast kennt. Das Auge ver-
weilt an Namen, an Jahreszah-
len, an Symbolen — Spuren ge-
lebter Zeit. In diesem Schweigen
liegt eine Einladung: das eigene
Dasein nicht als Dauerlauf, son-

dern als fliichtige, aber be-
deutungsvolle Weg-
strecke zu begrei-
fen.

Der
ziergang
kann zu einer
Form der
Achtsam-
keit werden,
wenn der
Blick sich &ff-

net. Es braucht
keine  religibse
Haltung, kein Ge-
bet — nur die Bereit-

schaft, wahrzunehmen. Der
Atem wird spuUrbar, die Schritte
gleichmaBig. Der Boden unter
den FUBen erinnert daran, dass
alles Gewachsene wieder ver-
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Bestattungen

Bestattermeisterbetrieb
fir die Region Hannover

Neue StralRe 10

Robert-Bosch-Str. 8 Im

30989 Gehrden
. 05108 - 92071

info@mittendorf-bestattungen.de
@ www.mittendorf-bestattungen.de

hauseigener Abschiedsraum « Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten
* Beratung und Begleitung im Trauerfall

Fur die, die gehen und die, die bleiben
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Bestattungsinstitut Supper

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Individuelle Beratung und Bestattungsvorsorge

24 Std. taglich telefonisch erreichbar

Festnetz 0 51 03 / 555 73 58

bestattungen-supper@web.de

Niedernfeldstr. 1

30974 Wennigsen/Degersen

31764101_002625
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geht und doch Teil eines groBe-
ren Kreislaufs bleibt. Manche
verweilen an einem Grab, ande-
re lassen den Blick in die Weite
der Allee gleiten. Wer mag, kann
in Gedanken ein stilles Danke-
schén sprechen — an Men-
schen, die fehlen, an Begegnun-
gen, die gepragt haben.

Eine einfache Ubung fir die-
sen Weg: Mit jedem Schritt den
Atem begleiten. Einatmen — ich

= |

Achtsamkeit wéhrend der stillen Tage: Ein Spaziergang iiber den Friedhof kann auch eine Reflexion iiber das Leben bedeu-

bin hier. Ausatmen — es ist gut,
dassich da bin. Dieser schlichte
Rhythmus verbindet Kérper und
Geist, Gegenwart und Erinne-
rung. Wer mag, kann Worte in-
nerlich hinzufigen, die Halt ge-
ben: ein Vers, eine Zeile aus
einem Lied, ein Gedanke an je-
manden, der wichtig war. Fur
manche erhalt das Spazieren so
einen spirituellen Charakter; fur
andere bleibt es ein Moment be-

Wir sind Partner der

Tag und Nacht

(05105) 3193
30890 Barsinghausen
KaltenbornstralRe 2a

Ku rre Bestattungen

Erd- Feuer- Seebestattungen - Friedwaldbestattungen
Fachkundige Beratung - Bestattungsvorsorge

Nah- und Fernuberfiihrungen

Erledigung aller Formalitaten

Personliche Betreuung - Hausbesuche

Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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Friedrich Meinecke Bestattungsinstitut
Brinkstraf3e 22 A 30890 Barsinghausen

31767901_002625

www.bestattungen-meinecke.de

FOTOS: TOMAS TRAJAN/UNSPLASH

wusster Préasenz. Beides ist
richtig. Wenn das Licht des
Nachmittags Uber die Steine
fallt, verwandelt es den Ort. Die
Schatten werden langer, die
Luft klarer, das Leben fuhlbarer.
Es ist ein stilles Paradox: Aus-
gerechnet dort, wo das Ende
sichtbar wird, tritt die Kostbar-
keit des Augenblicks hervor.
Der Friedhofsspaziergang wird
zur Meditation — nicht Uber den
Tod, sondern Uber das Lebenin
seiner Zerbrechlichkeit.

Die Trauer, die man mit-
bringt, geht leichter, wenn sie
Raum bekommt. Vielleicht ver-
|&sst man den Ort nicht mit we-
niger Schmerz, aber mit mehr
Frieden. In der Stille des Herbs-
tes liegt ein sanftes Wissen:
dass Verlust nicht das Gegenteil
von Leben ist, sondern sein
Zeugnis.

Info:
Das sind die
»Stillen Tage”

Is ,stille Tage* gelten
der Volkstrauertag
(zweiter Sonntag vor

dem 1. Advent) und der To-
tensonntag oder Ewigkeits-
sonntag (letzter Sonntag vor
dem 1. Advent). Diese Tage
dienen dem stilen Geden-
ken an Verstorbene sowie
an die Opfer von Krieg und
Gewaltherrschaft. Sie sind
Teil einer Zeit der Besinnung
am Ende des Kirchenjahres,
bevor die Adventszeit be-
ginnt. Nach dem Nieder-
sachsischen Feiertagsge-
setz gelten an diesen Tagen
besondere Vorschriften: Of-
fentliche Veranstaltungen,
die dem ernsten Charakter
widersprechen, sind unter-
sagt. Dazuzéhlen etwalaute
Musik, Tanzveranstaltungen
oder 6ffentliche Vergnigun-
gen.



