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Mitgestalten bei der
kommunalen
Warmeplanung

Gemeinde Wennigsen ladt Burger zum
Workshop flr 18. November ein

Wennigsen. Die Gemeinde
Wennigsen mdéchte ihre Warme-
versorgung bis zum Jahr 2035 kli-
maneutral gestalten. Um dieses
Ziel zu erreichen, wird derzeit eine
kommunale Warmeplanung
(KWP) erarbeitet. Dieses Pla-
nungsinstrument hilft dabei, den
Umbau der Wé&rmeversorgung
strategisch, systematisch und
vorausschauend zu gestalten —
weg von fossilen Brennstoffen,
hinzu erneuerbaren Energien und
modernen, effizienten Technolo-
gien. Die Blrger kénnen daran
mitwirken.

,Die Beteiligung der Offent-
lichkeit ist ein wichtiger Bestand-
teil des Projekts, da auch die Um-
setzung nur gemeinsam gelingen
kann®, teilt die Gemeinde mit.
Deshalb 1&dt Wennigsen alle inte-
ressierten Blrgerinnen und Blr-
ger ein, am Offentlichkeitswork-
shop am Dienstag, 18. Novem-
ber, um 18 Uhr im Burgersaal im
Rathaus, HauptstraBe 1-2, teilzu-
nehmen. Dabei werden erste Er-
gebnisse préasentiert. Es besteht
darUber hinaus die Moglichkeit
des Dialogs.

Aus organisatorischen Griin-
den ist eine Anmeldung fur die
Teilnahme erforderlich. Dies ist
Uber die Internetseite der Ge-
meinde unter  www.wennig-
sen.de/kwp moglich. Zu ver-
schiedenen Phasen des Pla-
nungsprozesses wird es immer
wieder die Moglichkeit geben,
dass sich Burgerinnen und Br-
ger sowie andere Interessierte an
der Ergebnisfindung beteiligen,
teilt die Gemeinde mit. Die War-
meplanung umfasst mehrere

se wird geschaut, wie die War-

meversorgung heute organisiert
ist? Welche Heizsysteme werden :
genutzt? Wo gibt es bereits War- :

menetze? Bei der Potenzialana-

lyse werden Fragen beantwortet, :
wie: Welche erneuerbaren Ener- :
gien, zum Beispiel Solarenergie, :
Biomasse oder Geothermie, las- :

sen sich in der Region nutzen?

Der dritte Schritt befasst sich mit
dem Zielszenario, wie eine klima-
neutrale Warmeversorgung in :
Wennigsen im Jahr 2040 ausse- :
henkann? Final folgt die MaBnah- :
menplanung. Dabei gehen die :
Beteiligten der Frage nach, wel- :

che konkreten Schritte ndotig

sind, um dieses Ziel zu erreichen?
Die Ergebnisse dieser Planungen :

werden visualisiert.
Zur Finanzierung der kormmu-
nalen Warmeplanung wurden

Mittel aus den Fordertdpfen des :
Bundesministeriums  fir Wirt- :
schaft und Klimaschutz bean- :
tragt. So werden Uber die Natio- :
nale Klimaschutzinitiative bis zu :

100 Prozent der Ausgaben flr

die kommunale Wéarmeplanung

flr Wennigsen bereitgestellt.

In der Ausschreibung zur Er-

~ Starker Auftritt fur
~die Wennigser Kultur

Der Arbeitskreis AKKU hat eine neue Homepage erstellt, die Infos, Service und Austausch bietet

Schritte. Bei der Bestandsanaly- :

: Wennigsen. Mit der Grindung
des Arbeitskreises Kultur (AKKU)
hat Wennigsen seinen Kultur-
schaffenden eine starke Stimme
¢ verliehen. Vier Monate nach dem
Startist die Arbeit der Gruppe be-
reits Uber die Gemeindegrenzen
hinaus sichtbar. Bestes Beispiel
ist die neue Homepage: ein digi-
: tales Schaufenster mit Wennig-
sens Kulturleben zum Durchkli-
cken.

Als ,méachtiges Tool“ bezeich-
net Jana Ké&mmerling die Seite
www.kultur-wennigsen.de. Ge-
meinsam mit Stefanie Rogge hat
sie das neue Kulturportal entwor-
i fen. Beide sind Grafikdesignerin-
nen und gehdren zur achtkopfi-
: genlLenkungsgruppe des AKKU.
: Rund zweieinhalb Monate inves-
¢ tierten sie in die Entwicklung —ein
¢ Aufwand, der sich gelohnt hat.
Lmersten Monat hatten wir direkt
5000 Aufrufe”, berichtet Kam-
merling. Inzwischen nutzen rund
800 Kulturschaffende und Inte-
ressierte die Seite, um sich zu
i vernetzen, zu présentieren und
zu informieren.

Das bietet die Homepage

stellung der kommunalen War-

meplanung hat das Konsortium

bestehend aus der enercity AG

und der IP Syscon GmbH den

Zuschlag erhalten. Gemeinsam :
mit der Verwaltung, lokalen Ak- :
teurenund Biirgerinnenund Biir-
gern analysieren sie den aktuel- :
len Stand der Warmeversorgung
und entwickeln darauf aufoau- :
end eine Warmewendestrategie :

mit konkreten MaBnahmen.

¢ Von Kunst bis Comedy, von Mu-
sik bis Film: Wennigserinnen und
: Wennigser, die sich und ihre
Arbeit im Netz einem breiten Pu-
blikum vorstellen mdchten,
mussen daflr nicht viel tun. Ein
Fotohochladen und ein paar Zei-
len schreiben — mehr braucht es
nicht, um ein Profil zu erstellen.
i ,Das genht eigentlich ganz ein-
¢ fach®, sagt Ké&mmerling. Den-
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Die Macherinnnen des neuen Wennigser Kultur-Portals: Stefanie Rogge (links) und Jana Kimmerling freuen, sich dass die
Homepage gut bei Kulturschaffenden und Publikum ankommt.

noch seien einige Eintrage noch
unvollstéandig — etwa ohne Foto.
Wer Hilfe braucht, kann sich
gernanunswenden®, betont sie.

Auch die Veranstaltungsorte
der Gemeinde werden auf der
Seite vorgestellt. So bekommen
Interessierte aus anderen Kom-
munen einen ersten Eindruck,
wo Konzerte, Lesungen oder
Ausstellungen stattfin-den.
AuBerdem bietet das Portal ver-
schiedene Filtermdglichkeiten,
mit denen Termine und Angebo-
te Ubersichtlich abgerufen wer-
den koénnen. Das Kulturportal
richtet sich ausdrticklichauch an
KUnstlerinnen und Kunstler, die

Gesundheit

bislang noch nicht digital unter-
wegs sind. ,Kulturschaffende,
die weder eine eigene Home-
page noch Social-Media-Profile
haben, kénnen sich so trotzdem
prasentieren”, erklart Kdmmer-
ling. Und das auf einer Seite, die
von der Suchmaschine Google
stark bewertet wird: Wer dort
nach den Schlagworten ,Kultur*
und ,Wennigsen“ sucht, findet
das Portal in den Ergebnissen
auf Platz eins.

Uber Schaltflachen wie ,Bu-
chen” oder ,Shop“ kénnen Inte-
ressierte direkt Kontakt aufneh-
men — um Bands flr Auftritte zu
engagieren oder Werke frei-

FOTO: PRIVAT

schaffender Kinstlerinnen und
Kunstler zu kaufen. ,So wird der
Austausch ganz einfach®, sagt

Kammerling Uber das fur alle pg

kostenlose Angebot.

Dem Entwurf der Seite ging
eine intensive Recherche vo-
raus. Kémmerling und Rogge
schauten sich bestehende Kul-
turportale in ganz Deutschland
an: Welche sind besonders be-
nutzerfreundlich, welche Funk-
tionen sinnvoll? An Design und
Struktur feilten die beiden Grafik-
designerinnen anschlieBend ge-
meinsam. Rogge Ubernahm die
Programmierung, das AKKU-
Logo mit dem bunten ,Wennig-

sen“-Schriftzug hat Ké&mmerling
entworfen.

25.000 Euro fiir die Kultur

Neben der digitalen Vernetzung
engagiert sich der Arbeitskreis
Kultur auch bei der Vergabe der
jahrlichen Zuschlsse der Ge-
meinde. 25.000 Euro flieBen
noch in diesem Jahr an Kinstle-
rinnen, Gruppen und Institutio-
nen, die sich um Fordermittel
beworben haben. Die ausge-
wahlten Projekte werden in den
kommenden Wochen bekannt
gegeben.

Die Antrage flr das kommen-
de Jahr sind bereits auf der
Homepage abrufbar. Dort fin-
den Interessierte auch die For-
derrichtlinie zum Nachlesen. Je
nach Anzahl der Bewerbungen
trifft die AKKU-Lenkungsgruppe
eine Auswahl — die Entschei-
dung erfolgt anhand eines
Punktesystems.

AN

Samstaag,

22.11.2025

musikalische Erdffnung
- um 12.00 Uhr in der Schule
- um 12.30 Uty im Kindergarten

3 Verkauf Runst
LG Pktivitaten Rultur
!.I : Basteln Speisen

bis 17.00 Uhr

Die Kallegien und Elfern
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Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und
setzen stattdessen auf einen
Mineralstoff, der den Korper
wihrend der Nacht bei seiner
Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme
im Schlaf stehen mit Magnesium
in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrdampfe, psychischer Druck
oder erschopftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines kon-
nen sie jedoch gemeinsam haben:
Eine unzureichende Versorgung
mit Magnesium kann ein Mitaus-
l6ser sein.

Mittlerweile setzen daher im-
mer mehr Menschen auf das Mi-
neral Magnesium, das eine wich-
tige Rolle fiir die Muskeln und
Regenerationsprozesse im Korper
spielt — auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an {iber 300 Vor-
gingen im Korper beteiligt und
unterstitzt die normale Funkti-
on von Muskeln und Nerven.!?
Besonders Menschen, die nachts
unter Muskelkrampfen oder in-

++ +

NEU

++ +

NEU +++ NEU +++ NEU

Schlaf-Hype aus den USA

Experten erkliren, wie ein innovatives
»dchlaf-Magnesium® den Markt revolutioniert!

nerer Unruhe leiden, sollten auf
eine ausreichende Zufuhr achten.
Denn Magnesium aktiviert das
parasympathische Nervensystem,
den sogenannten ,,Ruhemodus®
des Korpers, und ermdglicht so
die wichtigen Ruhephasen fiir den
Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschéftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbin-
dung. Denn Magnesium tragt
auch zu einer normalen psychi-
schen Funktion bei.?

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

In Nahrungserganzungsprapa-
raten liegt Magnesium nie allein
vor, sondern ist immer an Bin-
dungspartner gekoppelt - und

nicht jede Verbindung wird gleich
gut vom Korper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung
mit der Aminosédure Glycin als

sogenanntes Magnesiumbisglyci-
nat. Dieses gilt als sehr hochwertig
und besticht mit einer hohen Bio-
verfligbarkeit. Glycin ist zudem
fur seine entspannungsfordern-
den Eigenschaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann
der Korper ebenfalls gut verwer-
ten. Es trdgt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und
psychischen Funktion bei und un-
terstiitzt damit die Regeneration.
Magnesiumoxid hingegen tragt
zur Entspannung der Muskeln bei.
Unser Fazit: Die richtige Kombi-
nation ist ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Préparat — entwickelt von
der Expertenmarke Baldriparan:
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Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehort seit tber
70 Jahren zu den fithrenden Mar-
ken in deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen Ma-
gnesiumformen Magnesiumbis-
glycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin tragt
nachweislich zur Verkiirzung der
Einschlafzeit bei.*

Expertenempfehlungen ent-
sprechend enthilt es 300 mg Ma-
gnesium pro Tagesdosis, ist vegan,
zuckerfrei und ohne kiinstliche
Zusitze.

Fiir Ihre Apotheke:

i Baldriparan
! Magnesium PLUS
: (PZN 19927389)

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® '"Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 2Magnesium tréagt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ® “Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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