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,Vussen jeden einzelnen
Artikel anfassen*

Neuer Name, neues Kassensystem — aber nur einen Tag geschlossen: Zum
1. Januar 2026 wird aus dem Hagebaumarkt in Empelde ein Obi-Baumarkt

Empelde. Die Vorbereitungen
fUr die groBe Veranderung sindim
volen Gange. Zum 1. Januar
2026 gibt es den Hagebaumarkt
in Empelde nicht mehr. Aber er
wird nicht verkauft oder ge-
schlossen, ,auch wenn das viele
Leute offenbar denken®, wie
Karsten Krlger, der mit seiner
Krliger Hannover GmbH & Co.
KG den Markt betreibt, von Ruck-
meldungen oder manchen Reak-
tionen in den sozialen Medien be-
richtet. Ganz im Gegenteil: Den
Baumarkt wird es weiter geben,
auch unter dem gleichen Betrei-
ber — aber eben unter einem an-
deren Namen. Das Uber Genera-
tionen gewachsene Familien-
unternehmen  Krlger wechselt
von Hagebau zu Obi.

Zu den Griinden mochte er
nichts sagen, ,zumindest zum
jetzigen Zeitpunkt noch nicht,
noch sind wir Partner mit Hage-
bau*, bittet Kriiger um Verstand-
nis. Dass es sich um betriebswirt-
schaftliche Aspekte handelt und
die in Hildesheim beheimatete

Gesellschaft unter dem Obi-
Dach sich eine bessere Zukunft
verspricht, liegt auf der Hand.

Bundesweit gab es in diesem
Jahr schon einige Umstellungen
von Hagebau zu Obi. In den Re-
gionen Hannover und Hildesheim
betreibt Krliger sieben Hagebau-
markte — alle werden zum 1. Ja-
nuar 2026 zu Obi. ,Wir haben im
Mérz dieses Jahres mit den Vor-
bereitungen begonnen. Das ist
schon ein Haufen Arbeit*, sagt
Krager. Das gilt vor allem fur den
Marktin Empelde ander StraBe In
der Beschen — der gréBte von
Krliger betriebene Markt.

.Man muss jeden einzelnen
Artikel anfassen. Denn jeder ein-
zelne Regalmeter ist durchge-
plant, jeder Haken ist definiert,
sagt Kruger. Das ist nattrlich mit
vielen Umrdumaktionen  ver-
sehen. ,Auch die ganze IT wird
erneuert, da passen wir uns Obi
an. Zudem wird das Kassensys-
tem umgestellt.” Und natUrlich
wird es einen neuen Schriftzug
am Haupteingang geben, zudem

“Jetzt mit einem
Treppenlift
Sicherheit und
Lebensfreude
zuriickholen?”’

500 € Gutschein fir JER# |
die ersten 50 Anrufer! [Ha¥

Kostenfrei anrufen 0800 /5 888 620
oder Termin vereinbaren auf www.prolift-treppenili
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Nicht zum Verkauf: Auch wenn das Banner mit dem Aufschrift "Sale" es vermu-

ten ldsst - hier geht es normal weiter, auch wenn sich der Name von Hagebau-

markt zu 0Bl &ndert.

neue Kleidung fUr die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter. Davon
gibt es, inklusive geringfligig Be-
schéftigter und Lehrlingen, 64.
+Alle werden Ubernommen®, sagt
er. Und weil vieles neuist, wird es
fUr die Belegschaft auch Schu-
lungen geben — direkt im Markt,
aber auch mit E-Learnings, wie
Kriiger sagt, ,denn alle Prozesse
andern sich.”

Vom Zeitplan her sieht es so
aus, dass die in solchen GroBbe-
trieben Ubliche Inventur auf Ende
Dezember vorgezogen wird —
was Freiraum schafft fir die zahl-
reichen MaBnahmen Anfang Ja-
nuar. Wahrend der Inventur bleibt
der Markt getffnet.

LWir schlieBen am 2. Januar.
Am 3. Januar, der idealerweise
ein Samstag ist, erbffnen wir
dann als Obi“, sagt der Ge-
schéftsfuhrer und spricht hierbei
von einem ,Soft Opening*.

Was er damit meint: ,Wir 6ff-
nen erst mal leise. In den Wochen
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danach gibt es noch genug zu
tun. Im Mé&rz machen wir dann
eine groBe Feier zur Neuerdff-
nung.“ Dazu ist dann auch ein
groBes Rahmenprogramm ge-
plant: Luftballons, Bratwurst,
Hupfburg und weitere Aktionen.
AuBerdem Marktin Empelde, der
verkehrsgunstig an der B65 liegt
(Kruger: ,Die Lage ist perfekt, die
Anbindung an Hannover ist her-
vorragend, von dort kommen vie-
le Kunden®), betreibt die Gesell-
schaft noch Hagebaumarkte in
Hildesheim-Ochtersum, Sar-
stedt, Alfeld, Holzminden, See-
sen (Harz) und Gernrode (Sach-
sen-Anhalt). Auch dort gilt Gber-
all: ,An der rechtlichen Situation
andert sich nichts. Wir bleiben
der Betreiber. Nur die Franchise
andert sich®, sagt Krlger. In
Empelde wird der Obi-Markt
dann als Kriger Baumarkt Ron-
nenberg GmbH als 100-prozenti-
ge Tochter der Kriger Hannover
GmbH & Co. KG agieren.

ANZEIGE

SPRECHSTUNDE:

Reden wir
uber

Mag.
Dirk Meier
Nahrstoffexperte

Nachtlicher Harndrang be-

trifft sowohl Frauen als
auch Manner und ist nach
wie vor ein Tabuthema. Was
man dagegen tun kann und
was dahintersteckt — das
verrat unser Experte Mag.
Dirk Maier.

Haufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fir Betrof-
fene schnell zu einem groRen
Problem werden. Die nacht-
lichen Wanderungen stdren
den Schlaf, und am néachsten
Morgen ist man erschépft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagsiber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforde-
rung. Man denke nur an lange
Autofahrten. Darliber hinaus
kann der plotzlich auftretende
Harndrang auch zu Krampfen
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fihren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

FRAUEN AB 45 _
BESONDERS HAUFIG
BETROFFEN

Bei Frauen findet sich die Ur-
sache meist in der hormonel-
len Umstellung wéhrend der
Wechseljahre. Denn dadurch
wird die Blasenschleimhaut
dinner und leichter reizbar,
wodurch sich die Blase schon
bei verhaltnisméaRig niedri-
gem Fllstand meldet.

Viele Betroffene kémpfen
zusatzlich  zum nachtlichen
Harndrang auch mit einer so-
genannten ,Belastungsinkon-
tinenz"”. Dabei fallt es schon
bei kleinen koérperlichen An-
strengungen (zum Beispiel
Lachen oder Niesen) schwer,
die Blase zu kontrollieren. Der
Grund: Durch die hormonelle
Veranderung wird auch die
Beckenbodenmuskulatur be-
eintrdchtigt — diese verliert
dann an Kraft und Gbernimmt
ihre wichtige Verschlussfunk-

tion nicht mehr in vollem Um-
fang. Auch vorangegangene
Schwangerschaften  kénnen
zu einer solchen Uberbean-
spruchung beitragen.

MANNER
UND PROSTATA

Doch nicht nur Frauen sind
betroffen, auch viele Manner
haben ein Thema mit nacht-
lichem Harndrang. Schuld ist
hier in der Regel eine gutartige

1

Kirbiskern-Extrakt ist bei der
langfristigen Einnahme dazu in
der Lage, den néchtlichen Harn-
drang Betroffener ¥+

um fast die Halfte f§ M{: ;
zu senken.!

STUDIE
BESTATIGT

!

Vergrofierung der Prostata,
die in weiterer Folge die Harn-
rohre einengt. Dadurch kann
der Urin nicht mehr ungehin-
dert flieBen und ein Rest da-
von bleibt in der Blase zurlck.
Genau dieser Rest sorgt dann
schnell wieder fir das Geflhl,
auf die Toilette zu missen.

PFLANZLICHE HILFE

Die gute Nachricht: Es gibt
eine pflanzliche Losung, um

-40%

Harndrang

den nachtlichen Harndrang in
den Griff zu bekommen.

Aktuelle Studien zeigen, dass
bei kurmaBiger Einnahme
von hochdosiertem Kirbis-
kern-Extrakt der néachtliche
Harndrang sowohl bei Frauen
als auch bei Mannern um fast
die Halfte gesenkt werden
kann." Auch die Inkontinenz-
episoden gehen signifikant
zurlick.? Diese Erkenntnisse

haben Pharmazeuten ge-
nutzt und ein hochwertiges
pflanzliches Prdparat ent-

wickelt: die Kirbis Tabletten
von Dr. B6hm®. Sie enthalten
einen speziellen Kurbiskern-
Extrakt in besonders hoher
Dosierung. Aufgrund der rein
pflanzlichen Zusammenset-
zung sowie der Herstellung
unter strengen Qualitatsbe-
stimmungen ist das Prapa-
rat ausgezeichnet vertraglich
und sicher fur die Langzeitan-
wendung.

In Osterreich, wo das Produkt
schon seit Uber 30 Jahren am
Markt ist, konnten sich schon
hunderttausende Betroffene
von der Wirkung Uberzeugen.

GUT ZU WISSEN

Die pflanzlichen Wirkstoffe
bendtigen einige Zeit, um
ihre volle Kraft zu entfalten,
daher wird eine Einnahme
von mindestens 2 bis 3 Mo-
naten empfohlen.

'Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
2Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737
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Schlafqualitat

HEILPFLANZE

DER WOCHE

Seit Jahrzehnten bewahrt

Dr. Bﬁh_lB*/

KU rb|5 filir die Frau

400 mg

Hochwerliger Klirbiskerm-Exirakl

o RS,
Mohrungserganzungsmittel
40 Tableften

@ Bei sensibler Blase und hdufigem Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust

@ Stadrkt die Blasenmuskulatur

Fir Ihre Apotheke: Dr. B6hm® Kiirbis fiir die Frau

60 Stk.: PZN: 15390969

NEU auch fiir den Mann

KUrbis
fiir den Mann

Aulrechterhaltung sines

narmalen Testasteronspiegels (Zink")
Fiir die normale Spemisnbildung (Salen™)

Kirbiskernexirak! plus Ginseng

A0 Tablelten | Nahrungsergénzungimiltel

@ Kirbis bei ndchtlichem Harndrang und
fiir einen normalen Harnstrahl

@ Ginseng unterstiitzt die Manneskraft

@ Zink flir einen normalen Testosteronspiegel

Fir Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kurbis fiir den Mann

30 Stk.: PZN: 19825654



