
SoVD sucht inspirierende
Geschichten gegen die Einsamkeit

Region Hannover. Im Rahmen
seiner Kampagne „Für mehr Mit-
einander“ sucht der Sozialver-
band Deutschland (SoVD) in Nie-
dersachsen berührende Ge-
schichten rund um das Thema
Einsamkeit.DasZiel: Zusammen-
halt sichtbar machen und zeigen,
wie echte Gemeinschaft funktio-
nieren kann. Interessierte können

ihre Erzählungen bis zum 14. No-
vember beim SoVD einreichen.

Manchmal ist es nur eine klei-
ne Geste oder ein kurzes Ge-
spräch. Manchmal ist es ein Be-
such oder ein Spaziergang. Der
SoVD sucht Geschichten, in
denen Menschen erzählen, wie
sie Einsamkeit überwunden oder
jemandem geholfen haben, sich

wieder gesehen und zugehörig
zu fühlen. „Damit wollen wir zei-
gen, dass Einsamkeit bekämpft
werdenkannundwie jedeund je-
der einzelne Betroffene unter-
stützen kann“, sagt Dirk Swinke,
Vorstandsvorsitzender des
SoVD in Niedersachsen.

Um teilzunehmen, können In-
teressierte ihre Geschichte per

E-Mail an presse@sovd-nds.de
oder per Post an SoVD-Landes-
verband Niedersachsen, Abtei-
lung Presse und Kommunika-
tion, Herschelstraße 31, 30159
Hannover einreichen. Der Text
sollte nicht länger als eine halbe
A4-Seite sein. Weitere Informa-
tionen gibt es im Internet unter
www.fuer-mehr-miteinander.de.

Viele Ideen für einen
Ort der Begegnung

Der Nachbarschaftsverein Win eröffnet einen neuen Quartierstreff –
Leiterin ist die Sozialpädagogin Kerstin Mesch. Die Quartiersmanagerin will die

Interessen und Wünsche der Menschen kennenlernen.
Gehrden. Vor wenigen Tagen
wurdeanderParkstraßeeinneu-
er Ort der Begegnung eröffnet.
Ziel ist es, die Interessen, Wün-
sche undSorgen der Anwohner-
schaft mit speziell entwickelten
Freizeit- und Beratungsangebo-
ten zu begleiten. Für den KSG-
VereinWohnen inNachbarschaf-
ten (Win) soll die studierte Sozial-
pädagogin und Sozialarbeiterin
Kerstin Mesch den neuen Treff-
punkt mit Leben füllen.

„Ich möchte die Menschen
aktivieren, damit sie sich einbrin-
gen“, nennt die neue Quartiers-
managerin eine grundsätzliche
Aufgabe. Ziel sei es unter ande-
rem, Freiwillige zu akquirieren,
die Angebote machen. Sie will
auch offene Aktivitäten wie Kaf-
fee- und Frühstückstreffen oder
Feste koordinieren, um die Men-
schen miteinander ins Gespräch
zu bringen.

Quartiersmanagerin ist
schon im Einsatz

Die 49-jährigeMesch hat Anfang
Oktober eine Personalstelle im
künftigen Quartierstreff eröffnet.
„Ich lerne zurzeit noch die Struk-
turen und Aufgabenbereiche ge-
nauer kennen“, sagt die Sozial-
arbeiterin aus Hannover. Zuletzt
sei sie mehr als zehn Jahre lang
fürdieStadtLangenhagen imJu-
gendamt tätig gewesen. Laut
Win-Geschäftsführerin Claudia
Koch hat sich Mesch unter 15
Bewerbungen durchgesetzt.

Als Quartiersmanagerin ist für
sie in der ersten Phase vor allem
Aufklärungsarbeit angesagt. „Ich
möchte den Treffpunkt erstmal

bekanntmachenunddarüber in-
formieren, wofür die Einrichtung
da ist“, sagt die verheirateteMut-
ter von zwei Kindern. Sie stellt
klar: „Die Nachbarschaftsarbeit
ist kein Vergnügungsausschuss,
der ungefragt Programm organi-
siert.“ Vielmehr gehe es darum,
Freiwillige zu finden, die sich mit
ihren Interessen beteiligen wol-
len,undderenWünschekennen-
zulernen.

Um die Ideen zu unterstützen
und Projekte anzuschieben, sei
es notwendig, ein Netzwerk auf-
zubauen. „Jugendpflege, Senio-
renbeirat, Sozialberatung, Mehr-

generationen-Treff, Sportverei-
ne,DRK“,nenntMeschBeispiele
für Einrichtungen und mögliche
Kooperationspartner, mit denen
sie Kontakt aufnehmen wird.
„Die Quartiersarbeit soll keine
Konkurrenz sein, sondern sinn-
volle Ergänzung“, betont sie.
Deshalb sei es wichtig, bereits
bestehendeAktionenzukennen.
„Esmuss ja nichtsdreifachange-
boten werden“, sagt Mesch.

Vierter Quartierstreff des
Nachbarschaftsvereins

DieQuartiersmanagerin kannauf

den Erfahrungsschatz des KSG-
Vereins zurückgreifen: In Lan-
genhagen-Wiesenau, Ronnen-
berg-Empelde und Hannover-
Kronsberg-Süd betreibt Win be-
reits Nachbarschaftsarbeit.
Auch in Gehrden soll die neue
Begegnungsstätte offen für alle
Menschen sein. Die erste Ziel-
gruppe befinde sich aber im nä-
herenUmfeld,mit einemFußweg
von etwa fünf bis zehn Minuten,
so Mesch.

FürdenheutigenSonnabend,
18. Oktober, lädt die Quartiers-
managerin von 10 bis 13 Uhr
schon zu einem ersten Treffen

möglicher Ehrenamtlicher ein.
„Ich möchte herausfinden, an
welchen Angeboten Interesse
besteht, wie sich das umsetzen
lässt und wie ich das unterstüt-
zen kann“, so Mesch. Klassiker
seien Angebote wie Improvisa-
tionstheater, Repair-Café und
Quizabende. Aber: „Man muss
die Menschen und ihre Interes-
sen erst kennenlernen. Viel ti-
cken heute ganz anders als frü-
her“, weiß die Sozialarbeiterin.
Mesch hat auch eigene Ideen –
wie etwa eine Spielplatzgruppe
mit Sportangeboten von Ehren-
amtlichen fürKinder. ImTrend lie-
ge bei jungen Erwachsenen
heutzutage das Nähen. Ange-
sagt sei auch das Gestalten von
Schmuck und Dekorationen mit
Modelliermasse, die nach dem
Backen im Ofen aushärte.

Beteiligungsformate für
Kinder und Jugendliche

Für Aktionen steht dem Quar-
tierstreff künftig auch ein Spiel-
und Bolzplatz an der Straße Im
Teichfeld zur Verfügung, den
KSG laut Win-Geschäftsführerin
Koch von der Stadt Gehrden
übernommen habe. Dieser soll
demnach mit Beteiligung von
Kindern und Jugendlichen aus
dem Quartier umgestaltet wer-
den.

Koch verweist auch auf eine
Förderung des Deutschen Kin-
derhilfswerkes für das Pro-
gramm „Dein Quartier“: Unter
diesem Motto sollen im Gehrde-
ner Treffpunkt am 12. und 13.
Dezember Kinder und Jugendli-
che jeweils imRahmeneinesPiz-
zaabends an Beteiligungsveran-
staltungen teilnehmen. „Woran
habt ihr Spaß?Wohaltet ihr euch
auf?Was fehlt euch?“:DieseFra-
gen sollen imMittelpunkt der Ak-
tion stehen.

Soll die neue Begegnungsstätte an der Parkstraße mit Leben füllen: Quartiersmanagerin Kerstin Mesch leitet den Treff-
punkt, unterstützt die Projekte und koordiniert die Angebote für die Menschen aus der Nachbarschaft. FOTO: INGO RODRIGUEZ

Halloweenparty
bei Bauer Giesecke

Leveste.AufdemHof vonLand-
wirt Ludwig Giesecke, Beekstra-
ße 5, in Leveste, wird es gruselig:
Der Bauer veranstaltet für Sonn-
abend, 25. Oktober, ab 15 Uhr

eine Halloweenparty. Der Eintritt
ist kostenfrei, für das leibliche
Wohl ist rund um die Attraktio-
nen, wie beispielsweise eine
Gruselscheune, gesorgt.

Gedenkfeiern im November
Gehrden. Die Stadt Gehrden
veranstaltet im November zwei
Gedenkveranstaltungen. Für
Sonntag, 9. November, ist um17
Uhr die Gedenkfeier anlässlich
der Reichspogromnacht ge-

plant. Treffpunkt ist an der jüdi-
schen Gedenktafel am Stein-
weg. Am Volkstrauertag am
Sonntag, 16. November, treffen
sich alle Interessierten um 11.30
Uhr im Bürgersaal im Rathaus.

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

TIPP DERWOCHE
vom 21.10.2025 - 25.10.2025

Gramann Ahrberg Werksverkauf Ludwig-Erhard-Straße 25 | 30982 Pattensen
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr | Samstag: 8 - 14 Uhr

Gramann.Ahrbergwww.gramann-ahrberg.de gramann_ahrberg
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100 g | 0,99 €

Schweine-
Schinken-
braten

... und vieleweitere Angebote vorOrt

bestes
regionales
Fleisch

-ANZEIGE-

Immer die aktuellsten Trends bei der Dammtor Optik
Premium-Händler der Marken Essilor,Marken Ray Ban und Eye Max

Eine schicke Brille gehört heutzu-
tage zum passenden Outfit. Sie ist
ein wichtiges Accessoire, durch die

jeder Brillen- oder auch Nichtbrillen-
träger eine komplette Typveränderung
vornehmen kann.

Neuheiten und immer
die aktuellsten Trends!

Bei der Dammtor Optik in Gehrden gibt
es immer die aktuellsten Trends. Bei
Brillen ist immer noch der Retrolook
angesagt. Die Brillenformen sind nach
wie vor rund, aber auch groß und eckig.
Zarte Fassungen in Gold oder Rose´-
Gold werden von farbigen Brillen abge-
löst. Die Brillenmode wird immer bun-
ter. Die Brillen sind derzeit frech durch
Form und Farbe. Bei Kunststoff-Fassun-
gen sind die Materialien wieder stärker.
Die Trendfarbe ist bei Brillen ist Oliv.
Die derzeitige Brillengröße verschafft
speziell dem Gleitsichtträger Vorteile.

Premium-Händler
mit vielen starken Marken!

Dammtor Optik ist wieder Premium-
Händler der Marke Ray Ban. Damit
erhält Augenoptikermeisterin Silvia
Krone immer als eine der Ersten in
Deutschland, die neueste Mode der
Weltweit starken Marke. Die Modelle
überzeugen durch ihr tolles Design und
interessante Farben. Eine angenehme
Passform zum guten Preis-Leistungs-
verhältnis rundet das Programm ab.
Die Sonnenbrillen-Kollektion ist welt-
weit sehr begehrt. Diverse Glasfarben
und viele Modellvariationen vom Klas-
siker bis zur modischen Sonnenbrille,
hier ist für jeden Geschmack und jede
Altersklasse etwas dabei. Verschlissene
Gläser können bei vielen Modellen er-
setzt werden. Die Ray Ban Brillen sind
nicht nur kult, sie haben auch schon
Sammelcharakter. Achtung: Für Brillen-
träger lässt sich auch das kleine Logo

in die Brillengläser integrieren, sodass
von außen nicht sichtbar ist, dass Kor-
rektionsgläser eingearbeitet wurden.

Gold-Partner der Marke Eye-Max
Jeden Tag eine Andere!

Als stärkstes Wechselsystem auf dem
Brillenmarkt ist EYE MAX nicht mehr
wegzudenken. Kunden, die sich nicht
gerne auf eine Brille festlegen oder
die Flexibilität lieben, empfiehlt Silvia
Krone eine Fassung dieses Wechselsys-
tems. Dammtor Optik ist Gold - Partner
der beliebten Marke. Die neuesten Mo-
delle und Bügel sind in großer Auswahl
vorrätig. Durch selbständiges Tauschen
der Brillenbügel, erhält die Brille stets
ein neues Outfit. Dadurch kann die Bril-
le dem Anlass oder der Garderobe ent-
sprechend verändert werden.

Ausgezeichneter Varilux-Spezialist
Als ausgezeichneter Varilux-Spezialist

des Brillenglas-Herstellers und Welt-
marktführers Essilor, wird die Damm-
tor Optik mit stets mit den neuesten
Produkten beliefert. Durch neueste
Messtechnik kann Augenoptikermeis-
terin Silvia Krone und ihr Team, das Se-
hen bestmöglich optimieren.
Lust auf eine neue Brille? Bei der
Dammtor Optik erhalten Sie die neu-
este Brillenmode zum Einstiegspreis
bereits ab 98 €. Zusätzlich ist eine 0 %
Finanzierung möglich.

Lassen Sie sich gerne persönlich von
uns beraten. Zur Überprüfung Ihrer
Sehleistung vereinbaren Sie gerne ei-
nen Termin. Wir freuen uns auf Sie!

Dammtor 9 · Gehrden · Tel. 05108-925711 · durchgehend geöffnet
www.dammtor-optk.de · info@dammtor-optik.de
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GLEITSICHTBRILLE
inklusive Gläser ab 248€EINSTÄRKENBRILLE

inklusive Gläser ab 98€ DammtorOptik GehrdenGmbH
Dammtor 9
30989 Gehrden
05108-925711
www.dammtor-optik.de

Ronnenberger Zwerge
15 x 40g (kg 16,65) Pkg. 9,99
Bregen-Würstchen lang
20 x 120g (kg 10,83) Pkg. 25,99
Bregen-Würstchen rund
geräuchert, 20 x 130g (kg 11,15) Pkg. 28,99
Schlesische Bockwurst
10 x 120g (kg 9,99) Pkg. 11,99
WienerWürstchen
20 x 60g (kg 12,49) Pkg. 14,99
Geflügel-Wiener
20 x 45g (kg 13,32) Pkg. 11,99
Bouillon-Würstchen
10 x 80g (kg 13,75) Pkg. 11,-

WERKSVERKAUF
große Packung - kleiner Preis!

Hier schmeckt man die Frische!Hier schmeckt man die Frische!
Angebot gültig nur in der Berliner Str. 5-7, 30952 Ronnenberg
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