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Spezial

Tipps und Trends

DieEnergiepreisesind indenver-
gangenen Jahren spürbar ge-
stiegen.WerWärmeverluste ver-
meiden und so Heizkosten spa-
renwill, kann zuBeginn derHeiz-
saison ein paar einfache Hand-
griffe durchführen.

Düsseldorf/Berlin (dpa/tmn) -
Der Anteil der Heizenergie am
gesamten Energieverbrauch im
Haushalt liegt zwischen 70 und
90 Prozent, schreibt die gemein-
nützige Beratungsgesellschaft
co2online. Es lohnt sich also
beim Heizen genauer hinzu-
schauen - zumal die Energieprei-
se in den vergangenen Jahren
deutlich gestiegen sind.

WerWärmeverluste zuHause
vermeidenwill, sollte die Zeit, be-
vor die Heizsaison beginnt, nut-
zen und aktiv werden. Bereits
einfache Handgriffe können sich
positiv auswirken. Die Verbrau-
cherzentrale NRW gibt Tipps,
welche Punkte Verbraucher Zu-
hause auf die Schnelle überprü-
fen und wenn nötig mit wenig
Aufwand ändern können.

Ohne viel Aufwand
Die Raumluft muss den Heiz-

körper ungehindert umströmen
können, so die Verbraucher-
schützer. Sonst werden Wohn-

räume nicht gleichmäßig aufge-
heizt. Bevor man die Heizung
wieder einschaltet, sollte man al-
so darauf achten, dass die Heiz-
körper gut sichtbar und frei sind -
also nicht mit Vorhängen verde-
cken und mit Möbeln zustellen.

Außerdem ist wichtig, die
Heizkörper frei von Schmutz und
Staub zu halten, da Staubabla-
gerungen den Wärmestrom in
den Raum mindern können. Ein
sauberer Heizkörper sieht nicht
nur besser aus, er arbeitet auch
effizienter. Zum Reinigen kann
man etwa ein sanftes Putzmittel
verwenden.

Kleine Investitionen mit gro-
ßer Wirkung

Niemand will Wärme buch-
stäblich zum Fenster hinaus hei-
zen.Daher lohnt es sich, zuüber-
prüfen, ob Fenster und Außentü-
ren undicht sind. Dabei hilft ein
einfacher Test: So raten die Ver-
braucherschützer, zwischen
Rahmen und geschlossenem
Fenster ein Blatt Papier zu klem-
men.WennmandasPapier nicht
herausziehen kann, ist das Fens-
ter dicht genug.

Falls dasFenster diesenDich-
tetest nicht besteht, kann man
die Dichtungen auszutauschen

oder die Fensterflügel nachjus-
tieren, raten die Verbraucher-
schützer.

Den Fensterspalt kann man
mit Gummidichtungen oder
Schaumdichtungsband abdich-
ten - im Baumarkt gibt es beides
in unterschiedlichen Dicken und
Profilen. Laut co2online ist in der
Regel Schaumdichtungsband
günstiger, hält jedoch häufig nur
etwa zwei Jahre.

Wichtig: Handelt es sich um
Kastendoppelfenster, sollte man
nur den inneren Flügel abdichten
- da sich imZwischenraumsonst
laut co2online Kondenswasser
sammeln kann und so Feuchtig-
keitsschädenentstehen können.
Um Schimmel zu vermeiden,
sollte zusätzlich regelmäßig ge-
lüftet werden.

Bei Haus- und Wohnungstü-
ren kann man den Verbraucher-

schützern zufolge in der Regel
nachträglich leicht ein Dichtprofil
anbringen.

Gegen Zugluft unter der Tür
hilft ein Zugluftstopper. Diese In-
vestition hilft Wärmeverluste zu
vermeiden.

Tipp: Die einfachste und kos-
tengünstigste Version, um eine
Tür abzudichten: auf den Boden
davor eine zusammengerollte
Decke legen.

Saubere Heizkörper: Staub und Schmutz mindern die Wärmeabgabe und sollten regelmäßig entfernt werden.
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Der richtige Obstbaumschnitt
im Spätherbst
Pflege für gesunde Bäume und reiche Ernte

Der Spätherbst, wenn das
Laub vollständig gefallen
ist und die Temperaturen

stabil in den einstelligen Bereich
sinken, bietet den geeigneten
Zeitpunkt für den Obstbaum-
schnitt. Ab Ende Oktober bis in
den November hinein, teilweise
auch bis in den Dezember, wenn
derBaumbereits inderWinterru-
he ist, können die Arbeiten be-
ginnen. Vorher sollte nicht ge-
schnitten werden, da ein zu frü-
her Eingriff das Wachstum anre-
genunddieHolzreifebeeinträch-
tigen könnte.

Durch den Rückschnitt wird
nicht nur dasWachstumgelenkt,
sondern auch die Vitalität geför-
dert. Das Entfernen alter, abge-
storbener oder nach innen
wachsender Äste verbessert die
Licht- und Luftzufuhr in der Kro-
ne – eine wichtige Vorausset-
zung für aromatisches Obst im
kommenden Jahr.

Besonders bei Kernobst wie
Apfel- und Birnbäumen emp-
fiehlt sich dieser Zeitpunkt, da
der Saftstrom weitgehend ruht.

So werden Schnittwunden bes-
ser verkraftet, während Schad-
erreger durch die kühleren Tem-
peraturen weniger aktiv sind.
Steinobst hingegen sollte bevor-
zugt im Sommer geschnitten
werden, da es in der kalten Jah-
reszeit empfindlicher auf Verlet-
zungen reagiert.

Ein strukturierter Aufbau der
Krone, bei dem wenige, kräftige
Leitäste eine offene Form bilden,
erleichtert nicht nur die Pflege,
sondern sorgt auch für eine
gleichmäßige Verteilung von
Licht. Mit Bedacht gewählte
Schnittmaßnahmen verlängern
die Lebensdauer des Baumes
und sichern eine verlässliche
Ernte.

Wichtigbleibt dabei einpräzi-
ses Vorgehen: glatte Schnittflä-
chen, keine Stummel, sauberes
Werkzeug. So wird das Risiko
von Krankheiten minimiert. Der
Spätherbstschnitt ist damit
nichtnureinePflegemaßnahme,
sondern ein entscheidender
Beitrag zu nachhaltiger Garten-
kultur.FOTO: KATHERINE-ST-PIERRE

Heizkosten einsparen
So gelingt es mit wenig Aufwand
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