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Lokales

Je dunkler die Zeiten,
desto heller das Lachen

Der magaScene-Veranstaltungstipp: Kabarett & Comedy im Pavillon

ben Kabarett & Comedy

schon lange einen Stamm-
platz. Wir stellen vier der Okto-
ber-Acts etwas ausfuhrlicher vor.
Der Abend mit Anil Ozseven (6.
Oktober) ist ausverkauft, die Ti-
ckets fur die 34. Komische Nacht
(9. Oktober) werden langsam
knapp, Maxi Gstettenbauer wird
am 26. Oktober von DESIMOs
spezial Club in den Pavillon ge-
schickt und die Happy Birthday-
Tourvon Night Wash Live wirdam
29. Oktober ins Theater am Aegi
»ausgelagert”.
2. Oktober: Sandra da Vina
»Pliisch“ (Kleiner Saal)
Was darf man von einem Abend
erwarten, der einen solchen Na-
men tragt? Das Wort Plisch ver-
eint nicht nur sechs der span-
nendsten Buchstaben unseres
Alphabets, sondern steht auch
fir ein Lebensgefuhl. Die Welt
muss flauschiger werden, und
Sandra Da Vina nimmt sich der
Herausforderung an. Seit Uber
zehn Jahren steht sie auf der
Buihne und ist bekannt fur ihren
besonderen Mix aus Stand Up
Comedy, Lyrik und Literatur. Ein
Abend (Ersatztermin fir die ver-
schobene Veranstaltung am 16.
Februar) fir die groBen Lacher
und die kleinen melancholischen
Momente.
10. Oktober: Florian Schroe-
der ,Endlich gliicklich“ (Gro-
Ber Saal)
Wenn die Wahnsinnigen Angst
und Schrecken verbreiten, wenn
die Apokalypse dreimal taglich
kommt, dann braucht es einen
wie ihn, der einfach Mut macht.
,Endlich glicklich® - das ist
Schroeders Mantra. NatUrlich ist

I m Kulturzentrum Pavillon ha-

Sandra Da Vina tritt am 2. Oktober im Pavillon auf.

die Welt aus den Fugen — aber
seine eben nicht. Bei Schroeder
lauft’s: Alles ist in Butter, alles ist
save, alles gibt es doppelt und
dreifach in trockenen Tuchern:
den Bausparvertrag, die Lebens-
versicherung, die Freundin. Aber
wie lange geht das gut? Ist nicht
auch das Gluck endlich? Und
was kommt danach? Diese Fra-
gen wird Schroeder beantwor-
ten.

11. Oktober: Suchtpotenzial
»(S)hitstorm* (GroBer Saal)
Die neue Show von Suchtpoten-
zial kommt mit den gréBten Hits
von frliher und heute. Zwei Frau-
en, vier Programme und zwolf
Jahre Bandgeschichte an einem
Abend. Vom Frihwerk ,Alko-
pop“ Uber virale Videos wie
»Mett-Tourette” und groBe Hym-
nen wie ,Ficken fUr den Frieden®
bis zur ,Dumm-fickt-gut“-Oper
wird das Oeuvre zelebriert und
vor allem neu kommentiert. Mit
den legendar albernen Dialogen

von Julia und Ariane wird das
ruhmreiche und grandiose Werk
dramaturgisch neu ins Weltge-
schehen eingeordnet. Hit me
Suchti one more timel!

21. Oktober: Vince Ebert,,Vin-
ce of Change* (GroBer Saal)
Es gibt sie noch, die guten Nach-
richten: Kirzlich hat ein Mitglied
der letzten Generation ein Kind
pbekommen. In Berlin gibt es
einen Senatsbeschluss, nach
dem neue StraBen nur nach
weiblichen Personen benannt
werden dirfen. Sackgassen in-
begriffen. Wie bitte soll man das
als Satiriker noch toppen? Doch
Vince Ebert gibt nicht auf. Nach
auBen mag der Wissenschafts-
kabarettist ein alter, weiBer Mann
sein. Doch dasist nur ein soziales
Konstrukt. In ,Vince of Change”
outet er sich als 32-jahriger
braungebrannter Surflehrer aus
Kalifornien und spricht damit
vollkommen neue Zielgruppen
an.

Neue Runde
iIm Planspiel Borse

Schulen der Region Hannover kdnnen bis zu 7000 Euro

: Region Hannover. Ab 1. Okto-
i ber geht der virtuelle Aktienhan-
¢ delfur Schulteams und junge Er-
¢ wachsene wieder los. Die Re-
i gistrierung furs Planspiel Borse
i ist bereits eroffnet. Die Sparkas-
i se Hannover ist auch dieses
i Jahr die regionale Partnerin des
¢ internationalen Online-Wettbe-
i werbs. Fir die Teilnehmenden in
i der Region Hannover hat die
: Sparkasse die Preisgelder stark

¢ erweitert.

Im  Schulerwettbe-

: werb gibt es bis zu 1000 Euro fiir
: die Gewinnerteams und bis zu
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Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich

Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Down-
load-Mdglichkeit.

* haben inzwischen ein

Preisgeld bekommen

7000 Euro fUr Schulen zu holen.
Studierende und Individualteil-
nehmende von 18 bis 30 Jahren
erwarten Siegespramien bis zu
2000 Euro.

Seit mehr als vier Jahrzehnten
ermoglicht das Planspiel Borse
Schulerinnen und Schulern, Stu-
dierenden und jungen Erwach-
senen einen risikofreien, praxis-
nahen Zugang zum Bdrsenhan-
del. Bis zum 26. Januar 2026 er-
weitern Teilnehmende ihr Finanz-
wissen, indem sie mit einem vir-
tuellen Depot Wertpapiere nach

realer Kursentwicklung kaufen
und verkaufen.

Das Planspiel Bdrse kann voll-
standig digital und ortsunabhén-
gig gespielt werden — egal ob im
Klassenzimmer, von zu Hause
aus oder unterwegs. Die Teilnah-
me lauft vollig kostenlos tUber eine
mobile App oder die Webversion.
Unter  www.sparkasse-hanno-
ver.de/planspiel stellt die Spar-
kasse Hannover die Teilnahme-
bedingungen, die Registrierungs-
codes und weitere Informationen
fUr die Teilnahme bereit.

Neues Fahrrad steht,
altes taucht wieder auf

¢ Langreder. Das urspringliche
¢ und gerade aufgehibschte bun-
i te Fahrrad-Denkmal in Langre-
: der wurde Anfang September
i gestohlen. Die Mitglieder des
Vereins Barsinghausen ist bunt

neues
Fahrrad an gleicher Stelle aufge-
stellt.

Wenige Tage spéater wurde

i der Verein von einer Anwohnerin

¢ informiert, die ein Fahrrad am
¢ Ortsrand im Feld gesehen habe.
¢ Es war das alte Denkmal-Fahr-
i rad“, berichtet Sybille Busse vom
frisch gedruckt und kostenlos an
i die Diebe hatten es blau (iber-
: spruiht, berichtet Busse. Die Poli-
¢ zei hat den Vorgang aufgenom-
: menunddas Fahrrad wurde dem

Vorstand des Vereins. Der oder

Neues Denkmal: Die Mitglieder des Vereins Barsinghausen ist bunt haben ein
neues Fahrrad anstelle des Gestohlenen aufgestellt. Inzwischen ist das alte

wieder aufgetaucht.

Verein Ubergeben. ,Es wird wie-
der schén bunt gemacht und
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einen geeigneten Standort fin-
den® sagt die Vereinssprecherin.

ANZEIGE

Thema Inkontinenz:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne dar-
Uber-und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine

vielversprechende  Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren
sind viele Frauen von leich-
ter Inkontinenz  betroffen.
Die Ursache ist meist ein ge-
schwachter Beckenboden,
durch  Schwangerschaften,
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Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel.

In vielen Fallen wird die
Slipeinlage zum téaglichen
Begleiter und die Blase be-
stimmt letztendlich auch die
Kleidungswahl. Beim Gedan-
ken, darlber zu sprechen,
fihlen sich viele unwohl und
thematisieren es weder bei
ihnrem Partner noch beim
Arzt. Das ist vor allem des-
halb schade, weil viele aus
diesem Grund gar nicht erst

von einem natUrlichen L&-
sungsansatz erfahren.

WAS PASSIERT
IM BECKENBODEN?

Aber sehen wir uns zunachst
einmal an, was genau im
weiblichen Korper passiert.
Der Beckenboden schliefdt
den Bauchraum wie eine Han-
gematte nach unten ab. Ist
er geschwacht, senken sich
die inneren Organe und Uben

Druck auf die Blase aus. Eine
kleine korperliche Belastung —
zum Beispiel ein herzhaftes
Lachen, ein Niesen oder das
Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche - kann dann
schon ausreichen und es pas-
siert. Nicht zuletzt deshalb
empfehlen Gynékologen Be-
troffenen, den Beckenboden
zu trainieren. Entsprechende
Ubungen finden sich im Inter-
net — etwa unter:
www.drboehm.com/uebung

KURBIS UBERZEUGT
FORSCHER &
ANWENDERINNEN

Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem her-
ausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Moglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar den
Kirbis, der schon seit jeher in
der Pflanzenheilkunde zur Stéar-
kung von Blase und Becken-
boden verwendet wird. Jetzt
untermauern aktuelle Unter-
suchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein
positiver Effekt zeigt: Die Zahl
der ungewollten Harnabgange
bei Frauen verringerte sich da-
mit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.**

HOCHSTE QUALITAT
AUS DER APOTHEKE

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt
und ein hochwertiges pflanz-
liches Praparat entwickelt:
Kirbis fir die Frau von
Dr. B6Ghm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kurbis-
kern-Extrakt (400 mg). Das
Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhaltlich und wird
nach hochsten pharmazeuti-
schen Standards sowie aus
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. Idealerweise werden
die  Kurbis-Tabletten  Uber
einen langeren Zeitraum (min-
destens drei Monate) einge-
nommen und mit Beckenbo-
dentibungen kombiniert. Gut
zu wissen: Auch bei hdufigem
nachtlichem Harndrang kon-
nen die Tabletten beitragen,
wieder gut durchzuschlafen.

WICHTIG: Bestehen Sie auf
das Original, um sich der ho-
hen Dosierung und Qualitat
sicher sein zu kénnen!

Sollte Dr. B6hm® Kirbis fir
die Frau in lhrer Apotheke
noch nicht vorratig sein, be-
stellt es lhr Apotheker gerne
far Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die

positive Wirkung von hochdosiertem

Kdrbiskern-Extrakt auf die Blase:
* Genereller Riickgang des Harndrangs um knapp 50 %*
* Reduktion der ungewollten Harnabgdnge um ganze 80 %**
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*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Dr. Bihm”

KU rbls fiir die Frau

400 mg

H.I ngsergdnzungsmittel
40 Tabletten

Hochwertiger Kirbiskem-Extrakl

Nahrungsergénzungsmittel

v Starkt die Blasenmuskulatur
v Rein pflanzlich

v KurmdaBige Einnahme
empfohlen

Far Inre Apotheke: Dr. BOhm® Kirbis flr die Frau
60 Stk.; PZN: 15390969



