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Good bye, Musik Kiosk!

Der magaScene Veranstaltungstipp: Gro3es Finale mit dem SessionRoom Project e.V.

er Musik Kiosk ladt zum
groBen musikalischen Fi-
nale: Am Sonnabend, 27.
September, verwandelt sich die
Sommerbihne am Krdpcke ab
18.30 Uhr in einen pulsierenden
Treffpunkt fur alle, die Musik lie-
ben, leben und feiern. Gemein-
sam mit dem SessionRoom Pro-
ject e.V. wird so dieser eigens fur
das zehnjahrige Jubildum der
UNESCO City of Music Hannover
konzipierte Ort verabschiedet.
Rund ein Jahr lang war der
Musik Kiosk Schaufenster, Buh-
ne und Wohnzimmer fUr unter-
schiedlichste Formate: von ener-
giegeladenen Live-Sessions Uber
inspirierende Podcasts und krea-
tive Workshops bis zu mitreiBen-
den Talks und Tanzabenden. Je-
de Begegnung war ein Klangbau-
stein in einem Mosaik, das zeigt,
wie lebendig, nahbar und gren-
zenlos Musik in Hannover ist. Da-
fUr steht das SessionRoom Pro-
ject e.V. in besonderem MaBe:
Seit acht Jahren sind die wo-
chentlichen Sessions ein fester
Bestandteil der hannoverschen
Musiklandschaft und der freien
Musikszene. Das Projekt 6ffnet
Raume, senkt Hirden und ladt al-
le ein, Teil des musikalischen Erle-
bens zu werden — unabhangig
von Herkunft, Erfahrung oder Zu-
gang und ist damit beispielhaft fir
die UNESCO City of Music. Am
27. September kommt das Pro-
ject mit verschiedenen lokalen
Bands sowie einer gemeinsamen
Jam Session an den Krépcke. Mit
dabei sind diese Kunstler:

Conexion Tres

Direkt aus Kuba: Musik, die das
Herz berihrt. Roberto Pita Ramos
live mit dem Klang der Tres-Gitar-
re. Conexion Tres taucht einin die
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Me & Ms Jacobs.

rhythmische Welt kubanischer
Musik —authentisch, leidenschaft-
lich und voller Seele. Das ist pure
karibische Lebensfreude.

AMINA

Mit Wurzeln in Spanien, Algerien
und Deutschland kreiert AMINA
einen Sound, der Tradition und
Gegenwart kunstvoll verbindet.
lhr  musikalisches  Vokabular
reicht von Flamenco-Rhythmen
Uber Soul und Bolero bis hin zu

Hip-Hop und lateinamerikani-
schen Grooves — klug arrangiert,
harmonisch verwoben und voller
Gefuhl. lhre auf Deutsch und
Spanisch gesungenen Texte er-
zahlen von |dentitét, sozialer Ge-
rechtigkeit, Verlust und Hoffnung.

Me & Ms Jacobs

Frontlady Ms Jacobs mit ihrem
»,Smoky Paprika“-Timbre, beglei-
tet von ihrem talentierten Wegge-
fahrten und brasilianischen Gitar-

risten Danilo Matos da Silva jr,
prasentiert sehr intim ihre Eigen-
kompositionen aus dem Genre
Eclectic Soul. Die Songs von Ms
Jacobs und ihrer Band erzahlen
von Freundschaft, Herzschmerz,
Rebellion und einer Energie, die
nur entstehen kann, wenn eine
ganz besondere Stimmung des
Lebens im Raum liegt. Beein-
flusst von ihren Mitmusikern aus
der ganzen Welt brachte ihre
Band sie schon nach Marokko,
Brasilien und auf die Philippinen.
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Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze- :

ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich

frisch gedruckt und kostenlos an
i des
: chensim SV Gehrdenweisen da-
gaScene.de inklusive Download- :
¢ September das Absolvieren des

Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-

Moglichkeit.

Auftritt in Barsinghausen: die Blackberry Crowes.
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Konzertsaison startet im
ASB-Bahnhof

Barsinghausen. Die Konzert-
: saison startet wieder: Vom 20.
¢ September bis 13. Dezember ist
¢ wieder viel los im ASB-Bahnhof
i Barsinghausen, Berliner StraBe
i 8. Zum Auftakt sind die ,Black-
i berry Crowes"“ am Sonnabend,
i 20. September, ab 20.15 Uhr zu
¢ Gast.

Die ,Blackberry Crowes” sind

die Tribute-Band fir ,The Black
i Crowes” und ,Blackberry Smo-
i ke”. Acht Musiker, ein Ziel: den
: wilden, ungezahmten Spirit des
: Southern Rock auf die Biihne zu
¢ bringen - roh, ehrlich, voller
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Herzblut. »Dreckiger
Rock’'n’Roll, durchtréankt von
Soul, Blues und Country* — so
wurde Anfang der 90er der
Sound der ,Black Crowes* be-
schrieben. Karten flr das Kon-
zert gibt es fur 20 Euro an der
Abendkasse.

In den darauffolgenden Wo-
chen sind Moonday 6, Blue
News, Park Avenue, 5th Avenue
undKing Seppys zu Gastim ASB-
Bahnhof. Weitere Informationen
zum gesamten Programm gibt es
im Internet unter www.asb-bahn-
hof-barsinghausen.de.

Letzte Moglichkeiten
zum Absolvieren
des Sportabzeichens

Gehrden. Die Organisatoren

Deutschen  Sportabzei-

rauf hin, dass nur noch bis Ende

Deutschen Sportabzeichens
moglich ist. Die letzten Termine
sind somit am Montag, 22. und
29. September, jeweils von 17
bis etwa 18.30 oder 19 Uhr.
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Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:

ein Traum fir die Gesundheit

Uber die heilende Kraft des Schlafes und was bei Schlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wilzen, die
Bettdecke zurechtriicken. Die Gedan-
ken kreisen wahrenddessen um den
vergangenen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund 50 %
der Deutschen kennen es: Einschlaf-
probleme! Beim Durchschlafen haben
sogar 70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel zu
einem gesunden Leben ist

Der menschliche Koérper vollbringt
im Schlaf wahre Wunder. Tagsiiber
sind wir damit beschiftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung zu hal-
ten. Aber sobald wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist. Dann
werden beschéddigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energiereser-
ven fiir den néchsten Tag aufgefullt.
Der Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunktion
und unser Gedéchtnis. Wahrend wir
schlafen, verarbeitet unser Gehirn
Informationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu
kurz schlaft, muss im Alltag z. T. mit
unangenchmen Folgen rechnen: Die

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen

Leistungs- und Gedichtnisfahigkeit
kann abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden und

Erkiltungen oder Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf

Immer mehr Deutsche besinnen
sich zuriick auf jahrzehntelange Er-

fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht — mit dem natiirlichen
Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke).
Seit tiber 70 Jahren
bringt es Deutsch-

land den Schlaf zuriick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne
Gewohnungseffekt! Baldriparan —
Stark fiir die Nacht enthilt als ers-
tes Arzneimittel die héchste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist: Nur

Baldrian-Praparate mit extra hoher
Dosierung konnen bei Schlafsto-
rungen nachweislich helfen. Dabei
beschleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern for-
dert auch das Durchschlafen'. Das
Préaparat verdndert den natiirlichen

Schlafrhythmus nicht und bewahrt
die wichtige Tiefschlafphase. Zu-
gleich verursacht es keine Miidigkeit
am Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlreiche po-
sitive Erfahrungen mit Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Eine begeis-
terte Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super. Ich
kann oft aus beruflichen Griinden
nicht gut schlafen und dann sind
diese Tabletten meine Rettung.“

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
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