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KRH-Aktionstag

Demenz und Delir

Gehrden. Das KRH Klinikum
Robert Koch Gehrden, Von-Re-
den-StraB3e 1, 1adt am Dienstag,
23. September, von 13.45 bis
16.30 Uhr zu einem Informations-
nachmittag zum Thema Demenz
und Delir ein. Im Eingangsbereich
prasentieren sich ab 14.30 Uhr
an Informationsstanden die So-
zialen Dienste und Ergothera-
peuten, die zum Beispiel Aus-
kinfte Uber Hilfsmittel geben —
denn Demenzerkrankte und De-
lirbetroffene sind oftmals sturzge-
fahrdet. Ines Holtz, Demenzbe-
auftragte des KRH Kilinikum Ro-
bert Koch Gehrden, gibt bei
einem Vortrag ab 13.45 Uhr im
Horsaal einen Uberblick tiber das
Krankheitsbild sowie Tipps, wie
ein Krankenhausaufenthalt fir an
Demenz erkrankte Menschen er-

leichtert werden kann. Einbeson-
derer Fokus liegt dabei auf der :
Unterstiitzung und Entlastung :
der Angehorigen. Der richtige :
Umgang mit Delir ist Thema des
zweiten Vortrags ab 15 Uhr. Ines :
Holtz gibt Einblicke in Ursachen, :
Symptome und praventive MaB- :
nahmen bei der akuten Verwirrt- :
¢ funfJahrelang mit Videos anihrer
: Weltreise hatten teilhaben las-
auftritt. Der Vortragrichtet sichan :
Angehérige und alle Interessier- :
ten, die mehr tiber die Bedeutung
! tan dazu entschieden, ihr Segel-
den richtigen Umgang mit Delir
erfahren méchten. Die Veranstal-
tung ist Teil der Aktionen zum :
Welt-Alzheimertag und der Wo- :
che der Demenz, die in diesem
Jahr unter dem Motto ,Demenz— :
i geben. Und damit hatten die drei
i Briider aus Gehrden einen ent-
: scheidenden Vorteil.

heit, die gerade bei alteren und
kritisch kranken Patienten haufig

der frihzeitigen Erkennung und

zusammen leben” stehen.

Gipfeltreffen der
Kunst auf drei Bergen

Gehrden. Drei Berge, drei
KUnstlerinnen und Kunstler, ein
Tag voller Kunst und Natur: Ftr
Sonnabend, 13. September, I&dt
das ,Gipfeltreffen der Kunst“ zu
einer auBergewdhnlichen Reise
durch die Region Hannover ein.
Start ist um 11 Uhr am Gehrde-
ner Berg, Treffpunkt Pferdestall
Kéthnerberg, mit Land-Art von
Frank Nordiek. Weiter gehtesum

15 Uhr am Waldberg Empelde,
HansastraBe 55, Andreas Linke

rad oder Auto erreichen.

Drei VHS-Geschaftsstellen
schlieBen bis 19. September

Gehrden/Wennigsen. Die Ge-
schéaftsstellen der Volkshoch-

Biiro & Rufbereitschaft

05109- 519 09 50

Kolberger Str. 12 - 30952 Ronnenberg
Info@Hirtenbach-Mobil.de
www.Hirtenbach-Mobil.de
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Junge Gehrdener
segeln quer uber den Atlantik

Max, Leon und Jasper Rath kaufen spontan ein
40 Jahre altes Segelboot in New York und gehen damit auf Weltreise

1

Nach 33 Tagen auf See (von links): Leon, Jasper und Max Rath sind auf den Azo-

ren angekommen.

Gehrden. Als die Brider Max,
Leon und Jasper Rath das Ver-
kaufsangebot auf Youtube sa-
hen, witterten sie ihre Chance:
Die Reise-Influencer ,bluehori-
zon” alias Leonie und Thilo, die
ihre mehr als 200.000 Follower

sen, suchten einen Kaufer fur inr
Segelboot. ,Wir haben uns in-
nerhalb von vier Wochen spon-

boot zu kaufen — obwohl das ein
enormer Gedanke war”, erzahlt
Max Rath. Es habe zahlreiche
Bieter gegeben, doch die Youtu-
ber wollten ihr liebgewonnenes
Boot nur in erfahrene Hande ab-

»Wir sind auf Segelbooten,

seit wir laufen kdnnen. Unsere
: GroBeltern haben ein Boot auf
i der Ostsee. Das Segeln haben
¢ wirfrihgelernt. Mit 16 Jahren ha-
¢ ben wir auch einen Segelschein
13 Uhraufden Benther Berg, Sa- :
linenstraBe 105a, zu den Arbei- :
ten von Gaby Taplick, bevor um :
i Zudritt trAumten sie schon lange
i von einem eigenen Boot und
den Abschluss gestaltet. Beglei- :
tet von Professor Wilfried Kopke
und kulinarischen  Stationen, :
koénnen die Besucherinnen und
Besucher die Etappen per Fahr- :
i am 25. August waren wir schon
i in New York zur Ubergabe. Denn
¢ dort hatten die Youtuber inre Rei-
i se beendet, erzanlt Leon Rath.

gemacht", berichtet Leon Rath.
Er und sein Zwillingsbruder Jas-
per sind 27 Jahre alt, Max ist 25.

einer gemeinsamen Fahrt Gber
den Atlantik — und pldtzlich bot
sich die Méglichkeit. ,,Es war un-
glaublich: Am 16. Juni 2024 ha-
ben wir auf das Boot geboten,

29.000 Euro fiir ein
40 Jahre altes Segelboot

: Gekauft haben die Brider das 40
schule (VHS) Calenberger Land
in Gehrden, Wennigsen und :
i von ihrem Ersparten. Ein Jahr
Montag, 15. September, bisein-
schlieBlich Freitag, 19. Septem- :
i te Leon seinen Job als Sanitar-
Fallen kénnen sich Interessierte
in diesem Zeittaum an die :
in Bar- :
singhausen unter der Telefon-
nummer (05105) 52160 wen-
¢ gewesen von den Planen, hatten

Jahre alte Boot mit dem Namen
LAber auch gut” fir 29.000 Euro

lang wollten sie sich Zeit neh-
men, um zu reisen. Dafur kiindig-

und Heizungsinstallateur in der
Schweiz, Max pausierte sein Ju-
ra-Studium und Mechatroniker
Jasper meldete ein Sabbatical
an. lhre Eltern seien Uberrascht

JUWELIER COHRS

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei

uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
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Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
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Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
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ihre S6hne aber in ihrem Vorha-
ben unterstitzt.

Und so ging es in die USA. ,In
New York waren wir erstmal
Ubergllcklich, dass das alles
wirklich geklappt hat. Wir sind
dann mit einem Taxi zum Anleger
gefahren und waren einfach nur
beeindruckt, unser eigenes Boot
zu sehen”, sagt Leon Rath. Dann
héatten sie die ersten Reiseplane
gemacht. Um die Hurrikansaison
abzuwarten, seien sie zunachst
die Hamptons entlanggesegelt
und hétten sich nach vier Wo-
chen Richtung SlUden aufge-
macht. ,Wir sind einmal quer
durch Manhattan und haben
dann direkt vor der Freiheitssta-
tue geankert. Das war ziemlich
cool”, erinnert sich der 27-Jahri-
ge.
Zu diesem Zeitpunkt hatten
die Bruder schon die erste brenz-
lige Situation hinter sich. ,Wir
sind vor Atlantik City in eine Fi-
scherboje gefahren und hingen
dort die ganze Nacht fest. Das
Boot konnte sich nicht mehr be-
wegen. Das hat uns schon Sor-
gen gemacht®, sagt Max Rath.
Am néchsten Tag habe der Wind
gedreht, sodass sie freigekom-
men seien. Man musse sich erst
an ein Boot gewdhnen und dann
darauf vertrauen kdénnen, er-
ganzt Leon.

Vertrauen spielte auch im Mit-
einander der Brlder eine gro3e
Rolle. Es gehe beim Segeln da-
rum, welche Winde wehten, wie
viele Segel man setze und wie die
Segelflache einzuschéatzen sei,
dabei musse man den anderen
an Bord komplett vertrauen.

Weiter ging es dann Uber die
Bahamas bis nach Puerto Rico.
FUr die Brlder ein besonderes
Erlebnis. ,Bis zur Dominikani-
schen Republik sind unzahlige
Buckelwale mit uns geschwom-
men. Dort wimmelt es nur so von
den Tieren. Wir waren genau
zum richtigen Zeitpunkt dort®,
sagt Leon Rath und strahlt. Auch
die Bahamas haben die jungen
Manner nachhaltig beeindruckt.
,Dort kann man zu Inseln segeln,
auf denen sich keine Touristen
aufhalten. Das war das Tolle an
unserer Reise, dass wir abgele-

gene Orte der Welt gesehen ha-
ben, wo nur Segler hinkommen.*

Wieder auf dem Wasser, habe
Jasper plétzlich Uber Magen-
schmerzen geklagt, erzéhlen sei-
ne Brlder. ,Es war eine richtig
unruhige, stirmische See und
ihm ging es wirklich schlecht. Wir
hatten Panik, dass es der Blind-
darm sein kénnte und das
nachste Krankenhaus lag einein-
halb Tage entfernt. Uns war Klar,
wir mussen trotz des Wetters
jetzt alles aus dem Boot rausho-

len, alle Segel hochziehen und
den Motor anwerfen, erzahlt
Max Rath. Eine brenzlige Situa- :
tion, denn bei starkem Windund :

blic
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Stadt startet Umfrage
zu Fruhen Hilfen

unter vollen Segeln bestent die :

Gefahr eines Mastbruchs. Nach
»24 Horrorstunden® sei es Jas- :
per aber wieder besser gegan- :
gen. ,\Wir waren dann auf den
Britischen Jungferninseln, es hat :
sich alles als harmlos herausge-
i milien mit Kindern im Alter von
¢ null bis sechs Jahren noch bes-
¢ ser an den Beddrfnissen der El-
¢ tern auszurichten.

stellt.”

1000 Kilometer
uber den Atlantik

Zu diesem Zeitpunkt stand dem
Trio sein groBtes Abenteuer aber
noch bevor: die Fahrt Uber den :
Atlantik bis nach Europa. Ohne
Wettervorhersagen ging es flr :
die Gehrdener 1000 Kilometer :
Uber den Ozean. ,Da ist dann
weit und breit nichts als Wasser. :
Und dann kamen wir mitten in
einen Sturm, der tagelang an-

hielt. Man bekommt viel zu wenig
Schlaf und alles ist nass*, erzahlt
Max Rath. Dann sei auch noch
der Wasserkocher kaputtge-
gangen. ,Wir hatten fast nur Nu-
deln und Linsen als Proviant. Al-
so haben wir von Konserven ge-
lebt und hatten ein krasses Kalo-
riendefizit. Das hat nochmal
mehr an uns gezehrt.” 33 Tage
lang segelten sie bis zu den Azo-
ren, weitere 14 bis in die Breta-
gne. Vorletzte Woche erreichten
die Bruder durch den Nordost-
seekanal ihnren Heimathafen. Bis
dahin ist einiges Uber Bord ge-
gangen: unter anderem 2zwolf
HUte und Mtzen und eine Sup-
penkelle. ,Wir haben dann aus
einer Kokosnuss und einem Bu-
gel eine neue gebaut”, sagt Max
lachend.

Néachstes Jahr wollen
Briider wieder lossegeln

Zu Hause in Gehrden mussen
die drei ihre Erlebnisse erst ein-
mal sacken lassen. Sie ziehen
wichtige Erkenntnisse aus ihrer
Reise. ,Dass wir wirklich in der
Lage sind, Uber den Atlantik zu
segeln. Und dass nie alles per-
fekt laufen kann, weil es immer
Situationen gibt, die man nicht
eingeplant hat“, sagt Max, und
Leon erganzt: ,Wir sind jetzt er-
fahren und selbstbewusster. Ich
bin jetzt eine andere Person als
vorher.”

Max Rath nimmt sein Studium
wieder auf. Bruder Jasper ist zu-
rck in seinem Job. Leon bewirbt
sich fUr eine neue Anstellung.
Spéatestens nachsten Sommer
wollen die drei aber wieder losse-
geln. Bis dahin werden sie die
»#Aber auch gut* auf Fehmarn re-
novieren — und neue Reiseplane
schmieden.

el 05108 - 875 96 70
Rudolf-Diesel-Str. 4

30989 Gehrden_

www.doma-ﬂoor.de/

Barsinghausen. Vom 15. bis
30. September haben Eltern in
Barsinghausen die Mdglichkeit,
an einer Umfrage der Friihen Hil-
fen teilzunehmen. Ziel der Befra-
gung ist es, die Angebote fur Fa-

,Die Frihen Hilfen unterstit-
zen Mtter, Vater und werdende
Eltern mit vielfaltigen Angeboten
— von Beratungen Uber Kursan-
gebote bis hin zu praktischen Hil-
fenim Alltag®, erklart Rene Beck,
Koordinator der Friihen Hilfen.
,Um zu erfahren, welche Ange-
bote besonders hilfreich sind und
wo noch Bedarf besteht, werden
nun die Eltern selbst nach ihrer

Rohde\‘l»jRohlfes
BESTATTUNGEN

Begleiten heiBt, mitzugehen - Seite an Seite.

Telefon 05108 9299-16

Ronnenberger Str. 29 -

Tk will ..

E . meine Bestattungsform selbst bestimmen.

. meine Angehorigen/Erben entlasten.

... dass meine individuellen Winsche erfillt werden.
... keinen Streit hinterher.

... dass alles ordentlich - korrekt geregelt ist!

Deshiall macke ich

rohde-rohlfes-bestattungen.de |
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30989 Gehrden

Tag & Nacht erreichbar

Meinung gefragt®, so Beck wei-
ter.

Die Umfrage kann Uber einen
Online-Fragebogen am Handy,
Tablet oder Computer ausgefullt
werden. Wer den klassischen
Weg Uber einen Papierfragebo-
gen wahlen mdchte, erhalt die-
sen bei der Kindertagespflege, in
Krippen und Kitas, in der Kinder-
arztpraxis und vielen Partnern
der Frihen Hilfen. Die Umfrage
ist anonym und dauert laut Ver-
waltung nur wenige Minuten. Die
Ergebnisse sollen noch in die-
sem Jahr ausgewertet und vor-
gestellt werden. Weitere Infor-
mationen sowie den Online-Fra-
gebogen gibt es ab dem 15.
September im Internet unter
www.barsinghausen.de.

PHONAK:

Ii.Fe is on._

Das Lyric™ von Phonak ist 100% unsichtbar,

rund um die Uhr bei allen Aktivitdten tragbar
und dabei klar und natiirlich im Klang.

Regional exklusiv nur bei uns. Jetzt 14 Tage Probetragen!

Oester

besser horen. besser leben.
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