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Zum Jub
Defibrillatoren fiir 25.000 Euro

lichkeit und demokratisches

jaum gibt es

Die Stiftung der Stadtsparkasse Barsinghausen wird 25 Jahre alt

Barwsinghausen. Esist ein be-
sonderer Geburtstag — aber ge-
feiert wird trotzdem nicht. ,Das
Geld daftr sparen wir lieber und
stecken es in Projekte®, sagt
Martin Wildhagen. Er ist Vor-
standsmitglied der Stiftung der
Stadtsparkasse Barsinghausen.
Die Stiftung wird 25 Jahre alt und
férdert eigenen Angaben nach
Kultur, Heimatpflege, Jugend,
Altersfirsorge und Landschafts-
pflege sowie Naturschutz und
Sport.

Das Geld bleibt
in Barsinghausen

,Wir sind stolz auf das, was wir in
den vergangenen 25 Jahren er-
reicht haben®, sagt Britta Sander,
langjéhrige Vorstandsvorsitzen-
de der Stiftung und aktuell Vorsit-
zende des Stiftungsrates. Indem
Vierteljahrhundert hat die Stif-
tung insgesamt 83 Forderungen
mit einem Gesamtvolumen von
rund 157.000 Euro bewilligt. Die
Forderungen beziehen sich aus-
schlieBlich auf Projekte in Bar-

singhausen und den Ortsteilen,
sodass mdglichst viele Einwoh-
nerinnen und Einwohner der
Stadt davon profitieren.

Am 5. September 2000 wur-
de die Stiftung gegrindet. ,Das
Stiftungskapital betrug damals
eine Milion Mark, spéter dann
500.000 Euro“, erinnert sich
Sander, die ab 2012 im Vorstand
der Stiftung tatig war. Dieses Stif-
tungsvermdogen bleibt immer un-
angetastet, das Geld fur die For-

Runde Sache: Britta Sander (von links), Martin Wildhagen und Stefan Niemann freuen sich iiber das 25-jahrige Bestehen

der Stiftung.

derungen stammt aus jahrlichen
Zinsertrdgen der Stadtsparkas-
se, die der Stiftung zugutekom-
men.

Die Idee flr die Grindung
einer Stiftung entstand zum En-
de der 1990er-Jahre, wie Wild-
hagen weiB, der seit 1997 fUr die
Stadtsparkasse tatig ist. Anlass
war, dass man Vereine und Ein-

richtungen in Barsinghausen
nachhaltig unterstitzen wollte.
LAber das war damals kein Pro-
zess zwischen Tur und Angel —
sondern langwierig, es gibt meh-
rere Ordner aus der Grindungs-
zeit*, sagt Wildhagen.

Weil die Grindung aber viel
Vorlauf brauchte — inklusive des
Wartens auf Genehmigungen -,
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datiert die Stiftungsurkunde auf
den 21. September 2001. Erst
dann bekam man das offizielle
Dokument, eine rechtsfahige
Stiftung des burgerlichen Rechts
zu sein — demnach rund 55 Wo-
chen nach dem Beschluss des
Verwaltungsrats der Stadtspar-
kasse vom 5. September 2000.
Auch die erstmalige Ausschit-

tung von Férdergeldern dauerte

ein wenig: 2005 gab es 2500

Euro fUr Schulhofumgestaltung :
der Astrid-Lindgren-Schule in :
Kirchdorf sowie 1500 Euro fir :
eine Fotoausstellung des Brigit- :

tenstifts.

Normal sind Férderungen
bis 5000 Euro

Die bislang grofte Einzelspende
in der Historie der Stiftunggabes
inden Jahren 2012 und 2013 mit :
jeweils 10.000 Euro fur den Kin- :
dergarten Marienkéfer und die
Kindertagesstatte Wirbelwind —
i renovierte Fahrrad platzierten, wurde
,Solche
Betrage sind aber die Ausnah- :
me, bis 5000 Euro ist die Regel”,
sagt Wildhagen. ,Wir fordern :
zwei bis drei Projekte pro Jahr. Es i
gibt kein Jahr, wo es keinen An- :
trag gibt.“ Im Jubildumsjahr soll :

in beiden Fallen fir den Umbau
des AuBengeldndes.

es natUrlich weitere Férderungen
geben, zumal die Stiftung laut
des aktuellen Vorsitzenden Ste-
fan Niemann gut aufgestellt ist.
»Wir werden auch weiterhin Pro-
jekte und Initiativen unterstutzen,
die das Leben in unserer Region

bereichern.” Apropos Leben: Im

Zuge ihres Geburtstags stellt die
Stiftung 25.000 Euro bereit fur
den Kauf von Defibrillatoren. 100
Vereine und Einrichtungen hat
die Stiftung bereits angeschrie-
ben, Interessenten kdnnen sich
aber noch bis zum 30. Septem-

ber 2025 unter www.ssk-bar- :
singhausen.de/stiftung  bewer-

ben.

¢ Hfir Vielft und Menschlich e

Buntes Fahrrad in
Langreder wird gestohlen

Barsinghausen. Seit 2019 hat
der Verein Barsinghausen ist
bunt am Ortseingang von Lang-
reder ein buntes Fahrrad als
Denkmal fur Vielfalt, Mensch-
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Hier sland auf derm Grandshick
und mit Erlaubms der

Stad{ &'Si?jhomm_ﬁin
buntes Fohrrad als Tienkmal.

Es wunde gesfohlep !

Ein neues ist ig:ﬁwl‘oeif. E

Kaum aufgestellt, schon gestohlen:
Fiinf Tage, nachdem Mitglieder des
Vereins Barsinghausen ist bunt das
es gestohlen. FOTO: PRIVAT
Miteinander aufgestellt.

LSelbstversténdlich mit Geneh-
migung durch das Ordnungs-

amt”, teilt der Verein mit. Nach-
dem es ofter beschadigt wor-
den und etwas ausgeblichen
war, ist es laut des Vereins am 2.
September runderneuert und
wieder an den Platz am Later-
nenpfahl aufgestellt worden.
FUnf Tage spéater wurde es aller-
dings gestohlen.

LLeider gibt es offenbar Men-
schen, die diese Buntheit nicht
aushalten konnten. Oder die et-
was gegen den Verein Barsing-
hausen ist bunt haben, zum Bei-
spiel gegen sein Engagement fur
demokratisches Miteinander
und gegen Rechtsextremis-
mus”, sagt Sybille Busse vom
Verein. ,Voraussetzung flir das
von uns eingeforderte demokra-
tische Miteinander ist jedoch,
dass man auch MeinungsauBe-
rungen politisch Andersdenken-
der aushélt, solange sie nicht
Hass, Verleumdung und Verhet-
zung sind“, sagt sie weiter. Der
Verein kindigte an, den Dieb-
stahl zur Anzeige zu bringen.
L,unsere Aktiven arbeiten bereits
an einem neuen bunten Fahrrad-
Denkmal.”

schon gestohlen: Fiinf Tage, nachdem Mitglieder des Vereins
Barsinghausen ist bunt das renovierte Fahrrad platzierten, wurde es gestohlen.

Kaum aufgestellt,
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y Die Zukunft des (Ein-)Schlafens

Neuer Megatrend? Schlafexperte bringt Magnesium PLUS nach Deutschland

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzu-
lande nicht wissen: Probleme
im Schlaf konnen mit Ma-
gnesiummangel in Verbin-
dung stehen. Logisch, dass
nun auch zahllose Pripara-
te auf den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail.
Welches Praparat mit Ma-
gnesium dank einer speziel-
len Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Magnesium ist an iber
300 verschiedenen Vorgin-
gen im menschlichen Korper
beteiligt. Vielen ist bereits be-
kannt, dass Magnesium eine
normale Muskelfunktion im
Korper unterstiitzt.! Gerade
Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkrampfe gestort wer-
den, sind auf eine ausreichende
Magnesiumzufuhr angewie-
sen. Magnesium trdgt auch zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an
der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Aufler-
dem fordert Magnesium eine
normale psychische Funktion.'
Wenn der Korper unter Stress
viele Stresshormone wie Cor-
tisol ausschiittet, fihrt dies zu
schlechterem Schlaf.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Prédparat aus dem Super-
markt koénne die nidchtliche
Erholung nachhaltig fordern,
greift meist zur falschen For-
mel. Denn der Kérper kann
nicht jede Magnesiumverbin-
dung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe —
mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise erginzt
um Melatonin. Ein beson-
ders wertvoller Baustein ist
z.B. Magnesiumbisglycinat.

Es enthdlt die Aminosédure
Glycin, die als ,beruhigende
Aminosdure gilt. Zudem ist
diese Verbindung besonders
hochwertig.
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Die Formel macht den
Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-

ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,
neues Power-Priaparat — entwi-
ckelt von Baldriparan, dem

Baldriparan

Magnesium @ po.

Nr. 1" Schlafexperten fiir pflanz-
liche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin triagt
nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.” So wird
das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlaf-
beschleuniger, der unterstiitzt,
ohne abhéngig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS E
(PZN 19927389) i

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® ?Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025
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