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Zwei Tage Familienfest mit Live-Musik  Vom Demenzparcours
Der magaScene Ausflugstipp: Der 28. Bothfelder Herbstmarkt bls Selfenletenrennen

Verschiedene Veranstaltungen in Bredenbeck

m 20. und 21. September

verwandelt sich die Kurze-
Kamp-StraBe in Bothfeld wieder
in den Schauplatz eines der groB-
ten Stadtteilfeste in Hannover.
Rund 30.000 Besucher waren
2024 dabei - und das aus gutem
Grund! Das familientaugliche
Event hat viel zu bieten fUr seine
groBen und kleinen Besucher. Die
Gemeinschaft Bothfelder Kauf-
leute e.V. hat gemeinsam mit
ihrem Partner, der Firma Eggers
Event GmbH, ein groBartiges
Programm organisiert.

Es présentieren sich an etwa
150 Standen diverse Aussteller.
Das Angebot reicht hier vom
Kunsthandwerker bis zum &rtli-
chen Gewerbetreibenden, jeder
Stand wird eine kleine Mitmach-
Aktion anbieten. Es gibt spannen-
de Fahr- und Aktionsgeschafte
und natUrlich ist auch fur das leibli-
che Wohl gesorgt. Unter anderem

: Bredenbeck. In Bredenbeckist ~ sam am Ende der StraBe Bach-
i einiges los. Zoe Nierste vom  winkel Boule zu spielen. Zu Be-
i Quartiersmanagement freut sich  ginn werden die Regeln fir alle
auf ,tolle Veranstaltungen®. Anwesenden erklart. Wer kann,
: Am Dienstag, 16. September,  sollte eigene Boulekugeln mit-
: wirdinder Bredenbecker Scheu-  bringen.

¢ ne, Wennigser StraBe 15, im Am Weltkindertag geht es
i Rahmen der Wochen der De-  dieses Jahr in Bredenbeck auf
i menz von 15.30 bis 17.30 Uhr  die Rennstrecke. Am Sonn-
¢ ein Demenzparcours aufgebaut.  abend, 20. September, findet
¢ DabeihandeltessichlautNierste  das zweite Seifenkistenrennen
i um einen ,interaktiven Weg, um  statt, bei dem Kinder im Alter von
: Demenz besser nachempfinden  sechs bis zwdlf Jahren Am Ho-
 zu kdénnen.“ In einem Vortrag  hen Holze mitihren selbstgebau-
gehtes ab 15.30 Uhrum grund-  ten Seifenkisten gegeneinander
: sétzliche Fragen zur Demenz.  antreten konnen. Der Start-
: DieTeilnahmeistkostentfrei, aller-  schuss féllt um 10 Uhr und das
¢ dings ist eine Anmeldung Gber  Rennen endet um 15 Uhr. Eine
: das Quartiersmanagement bei  Anmeldung ist noch am Sonn-
¢ Nierste unter Telefon (0176)  abend, 13. September, mdglich.
i 87964994 oder per E-Mail an  Interessierte wenden sich an
i zoe.nierste@dorfgemeinschaft- Zierste per E-Mail an zoe.niers-
¢ bredenbeck.de erforderlich. te@dorfgemeinschaft-breden-
sind hierfir mehrere Foodtrucks Senioren und Seniorinnen  beck.de oder unter Telefon
vorgesehen. Ein Highlight des == s s =~ i singen wieder am Mittwoch, 17.  (0176) 87964994. Der Name,
Bothfelder Herbstmarktes ist im- : et s 3 LTI | September, von 15bis16Uhrmit  das Alter des Kindes, Wohnort

mer die traditionelle Tombola mit = E “ (ST © dem Berufsmusiker Bjorn Hahne  und Kontaktdaten der Eltern sind
Preisen im Gesamtwert von rund : S > FOTO: ARNE GEHRMANN in lockerer Atmosphére. Im Au-  dabei wichtig.
30.000 Euro. Jedes flinfte Los ist i gust startete dieses gemeinsa- Vor Ort gibt es Getranke, Kaf-
hier ein Gewinn. Wenn der Stadt- ¢ me Singen in der Scheune, das  fee, Grillgut und Livemusik vom
teil feiert, darf Live-Musik nattrlich  reichlich. Da sollte fur jeden etwas  ber, liegt der Schwerpunkt auf und echte Buhnenleidenschaft. Euch mit auf eine Reise in die : jeden dritten Mittwoch im Monat ~ Musikzug der Feuerwehr. An-
nichtfehlen, unddiegibtesaufden  dabei sein. Rock und Pop. Mit dabei sind Infinity bieten feinsten Stadion-  1950er Jahre und die Swinging : stattfindet. Interessierte kdnnen  schlieBend folgt eine Siegereh-
vier Blhnen an beiden Tagen Am Sonnabend, 20. Septem-  unter anderem Martin & Slobo.  Rock mit modernem Sound, und ~ Oldtimers spielen Musik der gro- : dazukommen und mitsingen,  rung mit Preisen. Vorab gibt es
Das Duo singt leidenschaftichdie  R.O.C.K. die Partybdénd verro-  Ben Dixieland- und Swing-Bands : eine Anmeldung ist nicht erfor-  am Montag, 15. September, um
Popsongs der letzten Jahrzehnte.  cken fast alles: Classic Rock, wie Louis Armstrong, Chris Bar- @ derlich. 17.15 Uhr einen TUV-Termin in
Staglmagazin fir Honnover Etwas rockiger wird es mit Hart-  NDW, Schlager, Pop, Funk and  ber oder Benny Goodman. Das ,Die Boulebahn in Breden-  der Kfz-Werkstatt im Ort. ,Beim
magascene Berg alias Herbert Hartmann &  Soul. ist natUrlich nur ein Auszug des beck soll kiinftig zum Treffounkt ~ TUV wird geschaut, ob die Sei-
VIER Ferdy Doernberg. Charly & The Am Sonntag, 21. September, umfangreichen Musik-Pro- : werden®, sagt Nierste. Jeden fenkiste gut und sicher rollen
JKUTSCHEN Labs nehmen Euch mit auf eine  geht es mehr in Richtung Jazz ~ gramms. Donnerstag sind Burgerinnen  kann, ob die Bremse funktioniert
KON\GRElém Viele weitere, spannende Neuig-  musikalische  Zeitreise  durch  und Swing. Ein Highlight ist hier Los geht es rund um die : und Burger ab 14 Uhrohne Vor-  und ob die Kiste sicher ver-
NNIRIOVEE 8T = 1060 keiten aus der lokalen Kultursze-  Jahrzehnte der Rock-, Blues-und  sicherlich die KKS-Bigband, die  Kurze-Kamp-StraBe in Both- : anmeldung eingeladen, gemein-  schraubt ist”, sagt Nierste.
: ne finden Sie in der aktuellen Country-Musik. Eisbrecher, die vor kurzem erst zur drittoesten feld an beiden Tagen um 11
Ausgabe unseres Partnerme- Band der Hannoverschen Werk-  Bigband Deutschlands gekirt — Uhr. Freut Euch auf zwei Tage
diums magaScene, monatlich statten, sind ebenfalls mit dabei.  wurde. Der Bothfelder Entertainer  voller Spal3, Unterhaltung und
frisch gedruckt und kostenlosan ~ Mit einer Besetzung aus derzeit  Marc Masconi bringt echtes Las  Musik fur die ganze Familie.
Uber 500 AuslegestelleninHan-  sechs Musikern mit Behinderung ~ Vegas-Feeling mit. Wer die Au- ANZEIGE

gaScene.de inklusive Download-  musikalisches Kénnen, sondern  Tom Jones und Tony Christie fast sich hier:
Maoglichkeit. auch gelebte Inklusion, Teamgeist  originalgetreu! The Sterlsnehmen www.bothfeld-und-mehr.de

nover oder online auf www.ma-  vereinen die Eisbrecher nicht nur  gen schlieBt, hort Frank Sinatra, I Das volle Programm findet
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Nahrstoffgehalt auf, den sie

o0 o o0 a : oh Sk

° friher hatten. Sind die N&-

I O e 1 I . e I I l a e gel also tatsachlich bereits in
o Mitleidenschaft gezogen, ist

ein zusatzlicher Ausgleich mit
Nahrungserganzungsmitteln

Was wirklich hilft!

RICHTIGE WAHL

. Seit ich Haut Haare Négel von
Dr. B6hm® nehme, sind meine
Négel viel widerstandsfahiger
geworden und reil3en nicht so
schnell ein — ein wahrer Zugewinn
flir meinen Alltag!”

Barbara Feldmann., 42

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes flr eine sinnvolle und

vor allem wirksame Nah- APOTH E KE N -TI PP
rungserganzung ist fir Konsu- . " "
bel sproden Nageln

menten nicht immer einfach.
Schliellich ist die Auswahl
riesig und nur die Wenigsten
kébnnen sagen, ob die enthal-
tenen Inhaltsstoffe tatsachlich

den gewdlnschten Effekt her- S e

beifihren kénnen. ST

Umso vertrauenswidrdiger ist - £ 2
es da, wenn Pharmazeuten Haut Haare Nogel [
eine klare Empfehlung fir ein H.f .
bestimmtes Praparat ausspre- o ) .

chen: Besonders haufig wird mc::;gf m::’;g::tﬁ:eel f?{t '
hier Dr. Bohm® Haut Haare ' N =
N&gel genannt, das seit Jah- Mit Goldhirse, Biotin und Selen =

ren meistverkaufte Praparat 40 Tabletten i

flr feste Nagel.*

Das Qualitatsprodukt aus Os- Nahrungserganzungsmittel

terreich enthadlt neben wich-

tigen Spurenelementen vor - .
allem  Silizium,  hochreines Eine Zusammensetzung, die Apotheker

MSM (natlrlicher Schwefel) und Anwender Uberzeugt:
und Selen in sinnvoller Dosie-

rung und wird nach hochsten

Arzneimittelstandards produ- @ Zink und Selen fir den Erhalt

Ilhre Nagel sind sprode, weich  blofl mangelnde Pflege — ein e Silizium findet sich in Kie- ziert. Die Tabletten sind auch normaler Nc'igel
oder reiBen ein? Wir haben genauer Blick auf mogliche selerde und Goldhirse wieder. in unseren deutschen Apothe-
uns angesehen, was dahinter-  Ursachen lohnt sich. Besonders letztere war bereits ——— ken erhéltlich und begeistern & Hochdosierte Kieselerde und
steckt und was man dagegen im Mittelalter als ,Schon- ) hierzulande schon tausende . . T
tun kann. URSACHEN . heitskorn” bekannt. k— Anwender mit splr- und sicht- Goldhirse liefern Silizium

FUR SPRODE NAGEL / baren Ergebnissen. , - -
Wer zu sproden oder rissi- e Zink und Selen zum Erhalt o EI’anZf durch nc:’rurllche_n
gen Néageln neigt, fuhlt sich Der Erhalt schéner Nagel kann  normaler Ngel. UNSER TIPP: Schwefel (MSM) und weitere
in der Offentlichkeit oft un- oftmals zur Herausforderung TlPP GEDULD ZAHLT wichtige Spurenelemente
wohl. Auch wenn die Frisur werden. Speziell dann, wenn e MSM (Schwefel) als wichti- . . SICH AUS
gut sitzt und das Outfit per- &uRere Umstdnde wie haufi- ger Strukturbaustein. Nagel wachsen im Durch-
fekt passt — die Hande werden  ges Handewaschen oder der schnitt 0@ b'_51’2 mm pro Da Nagel nur zwischen 0,5 |
lieber versteckt. Viele fiirchten  Kontakt mit Desinfektions- und OPTIMALE NAHRSTOFE- | Woche. Fir sichtbare und 1,2 mm pro Woche wach-
auch, ungepflegt zu wirken Putzmitteln dazu beitragen, VERSORGUNG Ergebnisse empfiehlt sich sen, braucht es einige Monate R Dr. B3hm Haut Haare Négel
und suchen nach schneller dass die N&gel austrocknen eine 3-Monats-Kur. Zeit, um den groltmaoglichen i e | ist auch als 3-monatige
Hilfe. Doch selbst detaillierte  und in weiterer Folge einreiRen.  Sollte man also das Essver- Erfolg zu erzielen. Deshalb Haut Haare Nagel =¥, Schénheitskur (180 Stk.) zum
Pflegeroutinen etwa aus dem  Héaufig steckt aber ein Ungleich-  halten Uberdenken und ver- sollte die Anwendung mindes- Sl <Y Vorteilspreis erhdlflich. Fragen Sie

versprechende Tipps aus dem  ralstoffhaushalt dahinter und senfriichte, NUsse, und Hirse téaglich frisch und ausgewo- quent durchgefihrt werden.
Bekanntenkreis bringen oft der Nagel ist von vornherein konsumieren, die die oben gen zu kochen. Und zweitens
keine Verbesserung. Was viele  bereits geschwécht und sprode.  genannten Néhrstoffe enthal- weisen die heutigen Lebens- PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19.90 €
nicht wissen: Hinter briichigen  Konkret geht es dabei um fol- ten? So einfach ist es leider mittel aufgrund ausgelaugter “ _— "

.. . o . . . pothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. QVIA
Négeln steckt meist mehr als  gende Nahrstoffe: nicht. Denn erstens fehlt den  Bdden lange nicht mehr den  Osterreich 0TC Offtake MAT 06/2025 & &v ___________________________________________________________

25530601_002625

Fiir Inre Apotheke

in Inrer Apotheke nach. E
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 4990 € E

Internet oder zundchst viel- gewicht im Vitamin- und Mine- mehrt Lebensmittel wie HUil-  meisten schlichtweg die Zeit, tens 8 bis 16 Wochen konse- :



