
VHS-Kurs zu
antientzündlicher Ernährung

Barsinghausen. Die Volks-
hochschule (VHS) Calenberger
Land bietet für Sonnabend, 27.
September, in der Zeit von 10.30
bis 17.30 Uhr den Kurs. zu anti-
entzündlicherErnährungan.Die-
ser findet in der Bert-Brecht-
Schule Barsinghausen, Eingang
Deisterstraße 12, statt.

In diesem Kurs werden die
möglichen Hintergründe von stil-

len Entzündungen erläutert, anti-
entzündlich wirkende Lebens-
mittel vorgestellt und zubereitet.
Die Teilnahmegebühr beträgt 65
Euro, hinzu kommen 18 Euro als
Lebensmittelgebühr.

Anmeldungen sind erforder-
lich unter Telefon (05105)
521635, per E-Mail an info@vhs-
cl.de und im Internet unter
www.vhs-cl.de.

rengeschäft Froschkönig in
Gehrden und beim Buchfink in
Ronnenberg. Für Konzerte im
Klostersaal zahlen Erwachsene
25 Euro, Schüler, Studenten und
Azubis 15Euro undKinder bis 14
Jahre einen Euro. In der Kloster-
kirche kostet der Eintritt je nach
Platzkategorie zwischen 25 und
15 Euro (ermäßigt 15 bis 5 Euro).

Außerdem gibt es Abonne-
ments für Mitglieder des Kultur-
kreises. Zuzüglich zum Jahres-
beitrag von 55 Euro kosten
sechs Konzerte im Paket 60
Euro.

Filmmusik, Klassik und
Kinderkonzerte im Kloster

Die neue Konzertsaison im Kulturkreis Kloster Wennigsen bietet ein umfangreiches Programm
Wennigsen. Mit einer Hom-
mage an dieMusikfilme der Drei-
ßiger- und Vierzigerjahre startet
der Kulturkreis Kloster Wennig-
senamSonntag,14.September,
in die neueSaison.DasEnsemb-
le Pariser Flair nimmt das Publi-
kum ab 17 Uhr mit auf eine Zeit-
reise zurück in dieseÄradesUfa-
Films. Eine zwiespältige Kunst-
epoche inmitten der NS-Zeit, in
der Stars wie Johannes Hees-
ters, Hans Albers, Ilse Werner
und Zarah Leander ihren Zu-
schauern Glanz und Glamour
boten.

Marie Giroux (Mezzosopran),
JosephSchnurr (Tenor) und Jen-
ny Schäuffelen (Klavier, Akkor-
deon) lassen diesen Glamour im
Klostersaal neu aufleben und
präsentieren eine charmante wie
nostalgische Musikrevue.
Ensemble Interchange:
Zarte Romanzen und
tiefe Melancholie
Seufzen, Schwärmen, Weinen,
Singen: Das Ensemble Inter-
change feiert die Liebe in all ihren
Facetten – mit Kompositionen
des17.und18.Jahrhunderts. Im
Programm „A Lover’s Tale“ er-
zählen Werke von Bach, Monte-
verdi, Palestrina, Lully und Pur-
cell von zarten Romanzen, sehn-
suchtsvoller Leidenschaft und
tiefer Melancholie. Das Konzert
desQuintetts findet amSonntag,
26. Oktober, ab 17 Uhr in der
Klosterkirche statt.

Anlässlich des Deutschen
Musikwettbewerbs 2024 fanden
sich die Musikerinnen und Musi-
ker, deren Wurzeln in Deutsch-

land, Slowenien, Portugal und
Taiwan liegen, zusammen und
erhielten ein Stipendium des
DeutschenMusikrats. Mit großer
Experimentierfreude und virtuo-
ser Kreativität widmen sie sich
seitdem vorrangig der Musik aus
Renaissance und Barock.
Jasper Trio:
„Befreiungsschläge“
als Musik für die Seelen
„Befreiungsschläge“ heißt das
Programm, mit dem das Jasper-
Trio am Sonntag, 23. November,
imKlostersaal auftritt. Der Titel ist
angelehnt an Schumanns Kla-
viertrio Opus 63 und Dvo áks
Opus 65, die als kreative Be-
freiungsschläge der beiden
Komponisten gelten. Festgefah-
ren in der Bemühung, eine Oper
zu schreiben, hatten beide Kom-
ponisten ihre Musikdramen kur-
zerhandzurSeitegelegt undMu-
sik für ihre Seelen geschrieben.

2021 in Hannover gegründet,
gehörte das Jasper Trio 2024 zu
den Finalisten des Deutschen
Musikwettbewerbs und erhielt
zudem den Sonderpreis der
Deutschen Stiftung Musikleben.

Aris Quartett:
Preisgekrönte Besetzung
Stücke von Beethoven und
Brahms spielt das Aris Quartett
am Sonntag, 18. Januar 2026,
ab17Uhr imKlostersaal. Seit der
Gründung 2009 tritt das Frank-
furter Ensemble in unveränderter
Besetzung auf und gewann seit-
dem zahlreiche Preise bei inter-
nationalen Wettbewerben.
Ensemble Amarcord:
Winterserenade in der
Klosterkirche
Neben dem Gewandhausor-
chester und dem Thomanerchor
zählt dasEnsembleAmarcord zu
denwichtigsten Repräsentanten
derMusikstadt Leipzig im In- und
Ausland.Regelmäßiggastiert die
Gruppe bei den großen Musik-
festivals. InderKlosterkircheprä-
sentiert sie am Sonntag, 14. Fe-
bruar, ihr ProgrammWintersere-
nade (Sérénade d’hiver). Ab 17
Uhr gibt es Musik von Saint-
Saëns, Grieg, Schubert und
Mendelssohn – sowie Folksongs
in eigenen Arrangements.
NDR-Radiophilharmonie:
Musik für Bratschen
EineBratscheklingtgut,mehrere
klingen noch besser. Das Menü
der Bratschenwirtschaft des
NDR enthält lauter exquisite mu-
sikalische Zutaten – Viola à la
carte sozusagen. Am Sonntag,
15. März, spielt die Viola-Stimm-
gruppe der Radiophilharmonie
Werke für zwei bis acht Brat-
schen. Beginn ist um 17 Uhr im
Klostersaal.
Von Wölfen und Fledermäu-
sen: Zwei Kinderkonzerte

Auch zwei Kinderkonzerte gehö-
ren zum Programm des Kultur-
kreises Kloster. „Peter und der
Wolf“ führt das Jasper Trio am
Montag, 24.November 2025, um
10.30 Uhr im Klostersaal auf. Die
Geschichte vom kleinen Jungen,
dem strengen Großvater, der En-
te, dem Vogel, der Katze und na-
türlich demWolf, komponiert von
Sergej Prokofjew, hat Generatio-
nen von Kindern begeistert. Ver-
packt in einer spannenden Ge-
schichte werden Kinder spiele-
risch an musikalische Motive und
ihre Bedeutung herangeführt, bis
letztlich durch Melodien Bilder in
den Köpfen entstehen. Der Deut-
sche Musikrat und die Kloster-
kammer Hannover fördern das
Konzert, der Eintritt ist frei.

„Frederik – eine kleine Fleder-
maus auf großer Reise“ können
Kinder am Donnerstag, 22. Ja-
nuar 2026, im Klostersaal erle-
ben. Ab 11 Uhr geht es um Fre-
derik, der beim Versteckspiel mit
seinen Freunden versehentlich
auf einenContainerfrachtergerät
und auf seiner langenReise aller-
lei Abenteuer erlebt. Dabei geht
es um Musik, die als universelle
Sprache verbindet und Freund-
schaften schafft. Der Eintritt ist
ebenfalls frei.

Hier gibt es Karten

Karten für alle weiteren Konzerte
gibt es über die Internetseite
www.kulturkreis-kloster-wen-
nigsen.de oder bei den Vorver-
kaufsstellen im Reisebüro Crui-
sing in Wennigsen, im Spielwa-

Musikalische Reise ins 17. und 18.
Jahrhundert: Das Ensemble Inter-
change kommt mit seinem Programm
„A Lover’s Tale“ in die Klosterkirche.
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DICHT SEIN MUSS PFLICHT SEIN!

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Körper2

Bekämpft auch
entzündlich bedingte

Schmerzen
Wirkt langanhaltend

Rezeptfrei

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Wenn der Kopf hämmert
oder der Rücken schmerzt,
zählt nur eins: schnel-
le Hilfe! Doch oft gehen
Schmerzmittel mit uner-
wünschten, starken Begleit-
erscheinungen einher. Spalt
Forte (Apotheke, rezept-
frei) zeigt, dass es auch
sanfter geht! Die moderne
Weichkapsel mit flüssigem
Ibuprofen wirkt gezielt bei
Schmerzen – und ist vor al-
lem für Personen mit emp-
findlichem Magen eine cle-
vere Wahl. Warum das so
ist? Wir klären auf.

Sieben Jahre seines Lebens
verbringt ein Mensch durch-
schnittlich mit Schmerzen.
Sie rauben Energie, drü-
cken auf die Stimmung und
schmälern die Lebensqua-
lität. Doch schnelle Hilfe
allein reicht nicht – wichtig
ist auch, dass der Körper da-
bei nicht zusätzlich belastet
wird. Spalt Forte (Apotheke,
rezeptfrei) bietet genau hier
die richtige Balance: Die in-
novativen Weichkapseln mit
flüssigem Ibuprofen punk-
ten nicht nur mit schnellem
Wirkeintritt – ihre rasche
Magenpassage bietet noch
weitere Vorteile!
1Im Vergleich zu anderen Ibuprofen-Tabletten mit 400mg Ibuprofen • 2PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht
länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Warum Spalt Forte weniger
auf den Magen schlägt

Die meisten Ibuprofen
Arzneimittel sind Tabletten
oder Hartkapseln. Was Spalt

Forte so besonders macht, ist
der flüssige Kern, verpackt in
einer kleinen Weichkapsel.
Das Geheimnis hinter die-
ser ausgeklügelten Formel:

die besonders schnelle Ver-
stoffwechslung des flüssigen
Ibuprofens im Körper! Nach
oraler Einnahme wird die
Spalt Forte Weichkapsel be-

reits teilweise im Magen und
anschließend vollständig im
Dünndarm resorbiert. Die-
ser Prozess sorgt dafür, dass
das gelöste Ibuprofen nur für
kurze Zeit mit der Magen-
schleimhaut in Berührung
kommt1. Dies kann dazu bei-
tragen, das Risiko von Magen-
beschwerden zu reduzieren.

Flüssige Technologie für
schnelle Wirkung

Spalt Forte bietet nicht
nur eine moderne Art der
Schmerztherapie – dank der
innovativen Flüssigkapsel
bekämpft es Schmerzen auch
doppelt so schnell2. Der flüs-
sige Wirkstoff liegt bereits
frei verfügbar vor und muss
nicht erst im Körper aufgelöst
werden. So wird die maxima-
le Konzentration des Wirk-
stoffs im Blutplasma doppelt
so schnell erreicht wie bei
herkömmlichen Tablettenfor-
men. Neben der extra schnel-
len Schmerzlinderung be-
kämpft Spalt Forte außerdem
entzündlich bedingte Schmer-
zen und Fieber. Weiterer Vor-
teil: Die kleinen Weichkapseln
sind leicht einzunehmen und
angenehm zu schlucken.

Erfahrungen sprechen
für sich

Zahlreiche Anwender set-
zen seit vielen Jahre auf Spalt
Forte und sind begeistert. So
liest man im Netz: „Es gibt
viele Schmerzmittel mit Ibu,
aber Spalt Forte wirkt am
schnellsten bei mir.“ Über-
zeugen Sie sich selbst – Spalt
Forte ist rezeptfrei in Apothe-
ken erhältlich.

Schneller durch den Magen1,
Mit flüssigem Ibuprofen gegen Schmerzen

schneller wirksam!

„Ich leide an
Spannungs-

kopfschmerzen.
Unter solchen
Umständen ist

nicht mehr an einen
normalen Alltag zu

denken.“
Claudia H.

Schneller durch den Magen1,
schneller   wirksam!

 „Ich leide an 
Spannungs-

kopfschmerzen. 
Unter solchen 
Umständen ist 

nicht mehr an einen 
normalen Alltag zu 
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