
trockeneren Boden und etwas
mehr Sonne.
• Baumfarn trumpft mit großen,
gefiederten Blättern auf. Er
wächst langsam, kann aber
mehrere Meter hoch werden.
Achtung: Der Exot ist nur winter-
hart bisminus5GradCelsius, bei
starkemFrost braucht er Schutz.
Für ein üppiges Beet eignen sich
wegen ihrer gefiederten und rus-
tikalen Blätter am besten Män-
nerfarn, Königsfarn oder Tüpfel-
farn.Wer eine Fassade mit Far-
nen begrünen will, kann sie mit
Hortensien, Stiefmütterchen,
Margeriten und Begonien kom-
binieren, um etwas Farbe ins
Spiel zu bringen.

Männerfarn kommt auch
wild vor und wird bis zu
einem Meter hoch.
FOTO: ANDREA WARNECKE

Energie sparen
durch effizientes Lüften

Dank Wohnungslüftung mit Wärmerückgewinnung zu einem gesunden Raumklima

Die Energiekrise sorgt
nach wie vor für große
Verunsicherung – vor al-

lemwegen der steigenden Heiz-
und Energiekosten. Um die
Heizkostenrechnung nicht noch
weiter in die Höhe zu treiben,
drehen viele Menschen die Hei-
zung nur noch auf das Nötigste
auf und verzichten sogar auf re-
gelmäßiges Lüften. Doch so ver-
ständlich dieses Verhalten auch
ist: Es kann fatale Folgen haben,
warnt die Initiative Gute Luft.
Dennwer zuwenig heizt und nur
selten lüftet, riskiert nicht nur kal-
teWände, sondernauch feuchte
Raumluft. Und genau diese
Kombination ist der ideale Nähr-
boden für Schimmelpilze. Be-
sonders betroffen sind innenlie-
gende Bäder ohne Fenster, aber
auch Schlaf- und Kinderzimmer
– Orte, an denen Schimmel
nichts zu suchen hat. Regelmä-

ßiges Lüften und ausreichendes
Heizen sind daher für ein gesun-
des Raumklima unerlässlich.
Reicht einfaches Lüften nicht
aus oder ist es aus Zeitmangel
oderwegenbaulicherGegeben-
heiten nur schwermöglich, kann
eine kontrollierte Wohnungslüf-
tung mit Wärmerückgewinnung
wirkungsvoll Abhilfe schaffen.
Sie sorgt kontinuierlich für fri-
scheundgesundeRaumluft, oh-
ne dass wertvolle Heizenergie
verloren geht. Die integrierte
Wärmerückgewinnung entzieht
der nach außen abgeführten,
„verbrauchten“ Raumluft die da-
rin enthaltene Wärme und nutzt
sie zur Temperierung der von
außen einströmenden Frischluft.
So wird ein effizienter Luftaus-
tausch ermöglicht, der sowohl
das Raumklima verbessert als
auch Energie spart und Schim-
melbildung vorbeugt. (HLC)

Schattenfreunde
Fünf Farne für Garten oder Balkon

Regelmäßiges Lüften und ausreichendes Heizen sorgen für ein gesundes Raumklima und fördern das Wohlbefinden.
Reichen diese Maßnahmen nicht aus, kann eine kontrollierte Wohnungslüftung mit Wärmerückgewinnung wirkungsvoll
Abhilfe schaffen. FOTO: HLC/INITIATIVE GUTE LUFT, ADOBE STOCK_BESTFORYOU

Haus
Garten
Anzeigen-Sonderveröffentlichung

Die große Hoffnung auf das Mittelfeld
Stadtradeln 2025: Einzelpersonen und Teams können im regionsweiten Wettbewerb wieder in die Pedale treten – jeder Kilometer zählt

Gehrden. Vom 18. Mai bis zum
7. Juni dreht sich in Gehrden wie-
der alles ums Fahrrad: Die Stadt
beteiligt sich erneut am bundes-
weiten Wettbewerb Stadtradeln.
Dabei zählt jeder Kilometer, der
perRadzurückgelegtwird–sei es
auf dem Weg zur Arbeit, zur
Schule oder in der Freizeit. Der
höhereSinndahinter:dasEinspa-
ren von CO2 und das Umsteigen
vom Auto auf das Fahrrad.

NebendemökologischenAs-
pekt verfolgt die Stadt in diesem
Jahr jedoch ein weiteres Ziel:
eine bessere Platzierung in der
Gesamtwertung innerhalb der
Region Hannover. „Im letzten
Jahr lagenwir im unterenDrittel“,
sagte Bürgermeister Malte Lo-
sert (parteilos) bei einer Werbe-

aktion zum Stadtradeln vor dem
Rathaus.

Der Wettbewerb hat in Gehr-
den bis dato noch nie sonderlich
verfangen. Die Teilnahme 2024
war äußerst verhalten gestartet,
im Jahr 2023 belegte die Burg-
bergstadt gar den letzten Platz in
der Region Hannover. „Dieses
Malmöchtenwir verstärkt auf die
Aktion aufmerksammachen und
möglichst viele Bürgerinnen und
Bürger zur Teilnahmemotivieren.
Unser Ziel ist es, dasMittelfeld zu
erreichen.“

Begonnen mit dem Platz vor
der Stadtverwaltung wurden da-
her jetzt markante Sprühlogos
auf Radwegen und in der Innen-
stadt auf den Boden aufge-
bracht. Die Agentur Soulstyle,

die mit der Region Hannover für
die Öffentlichkeitsarbeit rund

ums Stadtradeln verantwortlich
ist, setzt damit auf kreative Lö-

sungen. Laut Ingo Laskowski
von Soulstyle ist die Begeiste-
rung der jüngeren Generation
wichtig, um das Bewusstsein für
nachhaltige Mobilität zu stärken.

FragtmandenBürgermeister,
so hält er die Stadt Gehrden für
die Teilnahme an dem Wettbe-
werb trotz der bislang ausblei-
bendenErfolgeeigentlich fürprä-
destiniert. „Unsere Stadt ist eine
Fahrradstadt. Viele Bürgerinnen
und Bürger sowie Schülerinnen
und Schüler sind täglich mit dem
Rad unterwegs. Die Teilnahme
ist unkompliziert, man registriert
sich über die App, trägt seine Ki-
lometer ein und kann allein oder
im Team antreten“, macht Losert
deutlich. Unterstützung für die
Aktion kommt nicht nur aus der

Stadtverwaltung, sondern auch
vom Radfahrerclub ADFC. Laut
Clubmitglied Wernhard Thiele-
mann entstehen in vielen Städ-
ten engagierte Gruppen, die ge-
meinsam radeln und die Initiative
zu einer echten Gemeinschafts-
erfahrung machen. Bislang ha-
ben sich in Gehrden 60 Teilneh-
mer registriert, darunter Teams
der Grundschule Am Castrum,
der Stadtfeuerwehr, der Bürger-
stiftung sowie aus den Ortsteilen
Lenthe, Lemmie und Northen.

Weitere Infos gibt es auf
stadtradeln.de/gehrden, bei
Klimaschutzmanagerin Anne
Reisch unter (05108) 6404530
und bei Wernhard Thielemann
unter (05108) 921006.

Hoffen auf mehr Beteiligung am Stadtradeln: Bürgermeister Malte Losert, Klima-
schutzmanagerin Anne Reisch und Wernhard Thielemann vom ADFC.

FOTO: PAUL MICHLER

Premiere:
Flohmarkt

in
Hohenbostel

Hohenbostel. Es ist eine Pre-
miere im Ort: In Hohenbostel soll
es am morgigen Sonntag, 18.
Mai, in der Zeit von 11 bis 17 Uhr
den ersten Garagenflohmarkt
desOrtesgeben.Rund90Haus-
halte haben ihre Teilnahme laut
der Organisatorin und Initiatorin
Britta Brüggemann angekün-
digt. Damit die Bummelnden
wissen, an welchen Häusern es
Trödel zu entdecken gibt, sollen
bunte Luftballons an den Ein-
gangsbereichen als Hinweis die-
nen. Mitglieder der Ortsfeuer-
wehr sorgen für das leibliche
Wohl. Auf einigen Privatgrund-
stücken sind Aktionen geplant.

Sie bestechen durch filigrane
Blätter und frische Grüntöne:
Farne verwandeln nicht nur
Wohnzimmer in Oasen, sondern
sind auch draußen ein Blickfang.
Doch welche Farne eignen sich
für Balkon oder Garten und wie
pflegt man sie richtig? Das Blu-
menbüro gibt Tipps. Das Wich-
tigste zuerst: Farne benötigen
nur wenig Pflege und bevorzu-
gen einenPlatz imSchatten oder
Halbschatten. Sie sind also ideal
für einen nach Norden ausge-
richteten Garten. Sie sollten aber

vor Wind geschützt sein. Farne
mögen es feucht, zu nass sollte
der Boden aber auch nicht sein.
Ist es heiß und trocken, ist regel-
mäßiges Gießen angesagt.
Wichtig: Das Wasser nicht in die
MittederPflanzegießen,dasver-
tragen Farne nicht gut. Das sind
die schönsten Outdoor-Farne
Hier kommen fünf winterharte
Farne für Balkon und Garten:
• Männerfarn besticht durch dun-
kelgrüne, tiefeingeschnitteneBlät-
ter, die trichterförmig wachsen. Er
wird etwa einenMeter hoch.

• Königsfarn kann bis zu zwei
Meter hoch werden und verträgt
vergleichsweise viel Sonne. Die
frischgrünen Blätter sind doppelt
gefiedert undwirkendadurch luf-
tig und elegant. ImHerbst färben
sie sich goldbraun.
• Hirschzungenfarn ist ein im-
mergrüner Farn. Seine Blätter
sind nicht federförmig, sondern
lanzenförmig. Er mag kalkhalti-
gen (also nicht zu sauren) Bo-
den.
• Tüpfelfarn hat zarte, federför-
mige Blätter mit lederartiger Tex-

tur und ist ebenfalls immergrün.
Er bleibtmit etwa70Zentimetern
relativ niedrig und verträgt auch

www.ihlau-rohrreinigungsdienst-ronnenberg.de

Ihr Mietservice in:

SCHULISCH-BUEHNEN.DE

Auf Bösselhagen 18a
31515Wunstorf
T. 05031 516 44-00

Ringstraße 10
30457Wettbergen
T. 0511 46 23 10

Bayernstraße 30
30855 Langenhagen
T. 0511 54 20 90-30

Jetzt auf scheerer.de

Zaunsysteme · Carports · Türen und Tore · Sichtschutz · Pergolen · Gartenelemente
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Steckzaun Jütland von SCHEERER
exklusiv bei Ihrem Fachhändler:

10 Jahre Garantie auf alle
Zaun- und Sichtschutzsysteme.

Der Sichtschutzzaun zum Selberbauen: aus unbehandeltem oder
imprägniertem Douglasienholz, flexibel in Höhe und Verlauf.

Schön, stabil,
selbstgemacht!

HOLZ-KÖNNEKER
Wennigser Str. 112

30890 Barsinghausen/Egestorf
Telefon 0 51 05 / 89 20

E-Mail holz-koenneker@gmx.de

über 30 Jahre... über 30 Jahre... über 30 Jahre...

Sicher • Preiswert • Schnell

Gartengestaltung + Baumfällung
Firma Cord Mönnig Untersuchung

en

am Baum

Bisperoder Straße 15 • 31860 Emmerthal/OT Voremberg
Telefon (05155) 8505 • Fax (05155) 8084
E-Mail: cord-moennig@t-online.de

• Problembaumfällungen
• Seilklettertechnik
• Ausastungen
• Stubbenfräsungen
• Heckenschnitt
• Rasenmähen
• Abfuhr und Entsorgung
• zum Festpreis
• volle Schadendeckung

• Gartenplanung
• Gartenneuanlage
• Zaunbau
• Teichbau
• Wegebau
• Pflasterarbeiten
• Trockenmauern
• Steingärten
• Rollrasen

Fassadenbeschichtung
Wärmedämmung
Lehmputze
Malerarbeiten
Bodenbeläge

✆ 05109/2140
E-Mail: j.grosche@htp-tel.de

Hauptstr. 2 · 30952 Ronnenberg · Büro: Kantstr. 5
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