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In Gehrden lernen kiinftige Arzte die Praxis kennen

Gehrden. Seit 1976 tragt das
KRH Kilinikum Robert Koch
Gehrden den Titel eines akade-
mischen Lehrkrankenhauses —
eine Auszeichnung, auf die man
im Klinikum sehr stolz ist. ,Dieser
Titel ist fUr uns eine besondere
Anerkennung der hohen Qualitat
der medizinischen Versorgung,
die wir hier in Gehrden leisten”,
erklart Prof. Dr. med. Marc W.
Merx, Chefarzt der Klinik flir Ge-
fans- und Internistische Intensiv-
medizin und zugleich Lehrender
an der Klinik.

Merx, der urspringlich aus
Aachen stammt und heute unter
anderem auch an der Universitat

Das Klinikum Robert Koch ist erfolgreich als Ort der akademischen Ausbildung

Dusseldorf tatig ist, betont, wie
wichtig ihm die Zusammenarbeit
mit den Medizinstudentinnen
und -studenten ist. Doch was ist
das Uberhaupt, ein Lehrkranken-
haus?

Zusammenarbeit
mit der MHH

Das KRH Gehrden arbeitet eng
mit der Medizinischen Hoch-
schule Hannover (MHH) zusam-
men, um den angehenden Arz-
tinnenund Arzten nicht nur theo-
retisches Wissen zu vermitteln,
sondern ihnen auch praktische
Erfahrungen zu ermdglichen.
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,Die Studierenden kdnnen sich
hier optimal auf das dritte
Staatsexamen vorbereiten, in-
dem sie direkt am Patienten
arbeiten”, erklart Merx. Diese
enge Kooperation sei nicht nur
flr die Ausbildung der Studie-
renden von Vorteil, sondern
auch fur die Klinik selbst, da sie
auf die Qualitat der Lehrtatigkeit
und die medizinische Versor-
gung baue.

Der Weg, ein akademisches
Lehrkrankenhaus zu werden, ist
laut Merx jedoch anspruchsvoll.
Kriterien wie die Qualitat der Leh-
re, die Forschungsaktivitaten
und die medizinische Versor-
gung spielen dabei eine ent-
scheidende Rolle. ,Es ist eine
Herausforderung, aber wir ha-
ben sie gemeistert und sind stolz
darauf, dieses Vertrauen und die-
se Verantwortung tragen zu dur-
fen“, betont der Chefarzt. Das
KRH Gehrden habe sichim Laufe
der Jahre als eine wichtige Aus-
bildungsstatte fur Medizinstudie-
rende etabliert und trage aktiv zur
Entwicklung neuer medizini-
scher Verfahren und Technolo-
gien bei.

Im Zentrum der medizini-
schen Ausbildung am KRH
Gehrden steht das Praktische
Jahr (PJ), es ist das sechste und
letzte Jahr flr Medizinstudentin-
nen und -studenten. Im Rahmen
von drei jeweils viermonatigen
Abschnitten haben die spéateren
Nachwuchsérzte die Maoglich-
keit, in den Fachbereichen Innere
Medizin und Chirurgie sowie in
einem dritten Fach ihrer Wahl
praktische Erfahrungen zu sam-
meln. ,Das PJ bietet nicht nur
eine wertvolle fachliche Ausbil-
dung, sondern auch die Chance,
sich potenziellen zukinftigen
Arbeitgebern vorzustellen®, so
Merx.
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RKK Akademisches Lehrkrankenhaus der MHH
am Beispiel der Kardiologie

Neueste Erkenntnisse in die klinische Praxis tbertragen

Prof. Dr. Marc W. Merx
Klinik fiir Herz- und Gefifikrankheiten, Internistische Intensivimedizin

Ein besonderer Schwerpunkt
des Gehrdener Krankenhauses
liegt seit den Neunzigerjahren auf
derfachtbergreifenden Behand-
lung von Herz- und GefaBpatien-
ten. In den vergangenen zehn
Jahren hat die kardiologische Kli-
nik eine besondere Expertise in
der kathetergestutzten Behand-
lung von Herzklappenerkran-
kungen entwickelt. ,Durch inno-
vative Verfahren, wie die Re-
konstruktion von Mitral- und Tri-
kuspidalklappen, kdnnen wir vie-
len Patienten eine bessere Le-
bensqualitdt ermoglichen, ohne

KRH-Rober_t__ichh Klinikum Gehrden
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dass sie eine riskante Operation
am offenen Herzen durchlaufen
mussen®, erklart der Chefarzt.
Stattdessen wird der Eingriff liber
die Leistenvene zum Herzen
durchgeflhrt.

In der kardiologischen Klinik
mit ihren 85 Betten werden jahr-
lich mehr als 5000 Patientinnen
und Patienten station&r und rund
2000 ambulant behandelt. Sie
gehort zum Zentrum Kardiologie
der Akutkrankenh&user des
KRH Klinikums Region Hannover
und arbeitetim Rahmen einer kli-
nikUbergreifenden Struktur eng
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Einblicke in die neueste Technik: Prof. Dr. med. Marc W. Merx stellt in einem Vortrag das KRH Klinikum Robert Koch als akademisches Lehrkrankenhaus vor.
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mit der kardiologischen Klinik in
Neustadt zusammen.

Beliebter Arbeitgeber

Fir den Nachwuchs in der Klinik
und am gesamten KRH Gehrden
ist dank der Anerkennung als
akademisches Lehrkranken-
haus gesorgt, denn diese bringt
viele Vorteile mit sich. Einerseits
fordert die Kooperation mit Uni-
versitaten den Austausch von
Wissen und Innovationen, was
die klinische Expertise stérkt und
somit zu einer hohen medizini-

schen Qualitat beitragt. Anderer-
seits steigert die Klinik ihre Be-
kanntheit und Attraktivitéat, da
viele Studierende, die ihre Ausbil-
dung in Gehrden absolvieren,
spater eine engere Bindung zu
dem Krankenhaus aufbauen.

,Oftmals bleiben Studierende
nach ihrem Abschluss in Gehr-
den, was flir uns eine groBe Be-
reicherung darstellt®, sagt Merx.
Manche Absolventen kamen
auch zurlck und arbeiteten als
Assistenzarzte. In der Regel ge-
be es sogar mehr Bewerbungen
als freie Platze.

Liebe Leserinnen und Leser
des burgbergblick,

wenn der Winter endgultig
weichen soll, lodern in vielen
Ortsteilen von Gehrden wieder
die traditionellen Osterfeuer.
Der Brauch hat eine lange Ge-
schichte und reicht bis in vor-
christliche Zeiten zurlck. Da-
mals wurden Feuer entziindet,
um den Winter zu vertreiben
und den Frahling willkommen
zu heiBen. Mit der Christianisie-
rung wurde das Osterfeuer zu
einem Symbol fUr das Licht der

Stadt Gehrden

Aktuelles aus dem Rathaus

fr Hoffnung, Neubeginn und
Gemeinschaft.

Auch heute noch ist das Os-
terfeuer ein beliebter Treffounkt
fir Jung und Alt. Familien,
Freunde und Nachbarn kom-
men zusammen, um gemein-
sam das warmende Feuer zu
erleben — oft begleitet von Mu-
sik, Getranken und kleinen Le-
ckereien.

In Gehrden und seinen Orts-
teilen finden auch im Jahr 2025
wieder traditionelle Osterfeuer
statt. Mit viel Engagement orga-

und weitere Institutionen die
Veranstaltungen, ein herzliches
Dankeschon dafur.

Bereits jetzt mdchte ich auf
die traditionelle Lyra-Feier in
Gehrden hinweisen. Die Feier
findet am Mittwoch, den 30.
April 2025, von 17:00 bis 21:30
Uhr in der FuBgéngerzone der
Innenstadt am Marktplatz statt.
Diese Veranstaltung ehrt Pastor
Justus Wilhelm Lyra
(1822-1882), den Komponis-
ten des bekannten Liedes “Der
Mai ist gekommen”. Neben der

Margarethenkirche,  erwartet
die Besucherinnen und Besu-
cher ein vielfaltiges Programm
mit spannenden Kinderaktio-
nen sowie kulinarischen und
musikalischen Highlights auf
dem Marktplatz. Die Stadt
Gehrden, die Margarethenge-
meinde und der Heimatbund
Gehrden laden herzlich dazu
ein.

Im Namen der Stadt Gehr-
den wlnschen wir allen Ein-
wohnerinnen und Einwohnern
ein frohes und gesegnetes Os-
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lhr Biirgermeister

Auferstehung Christi und damit

nisieren Vereine, Feuerwehren

Gedenkveranstaltung

in der terfest.
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Dammtor Optik ist zertifiziert fiir Myopie-Management

Kann man fortschreitende Kurzsich-
tigkeit bei Kindern aufhalten? Immer
mehr Kinder und Heranwachsende
werden fehlsichtig und bendtigen
eine Brille. Viele werden kurzsichtig
(in der Fachsprache Myopie genannt).
Bei Myopie werden entfernte Objek-
te erst spater erkannt oder unscharf
wahrgenommen. Anatomisch gibt
es zwei Verursacher der Kurzsichtig-
keit. Der Augapfel ist zu lang oder
die Hornhaut zu stark gekrimmt. Es
entsteht ein unscharfes Bild auf der
Netzhaut, was zu verschwommenem
Sehen in der Ferne flihrt. Die zweite
Ursache ist die Beschaenheit der
Linse. Die Féhigkeit der Linse sich auf
entfernte Gegenstande anzupassen
(Akkommodation), ist nicht ausrei-
chend. Da die Fehlsichtigkeit nicht
korrigiert werden kann, bleibt ein un-
scharfes Bild. Man benétigt eine Brille.

Griinde fiir zunehmende
Kurzsichtigkeit:

Wenn Eltern bereits kurzsichtig sind,
ist die Wahrscheinlichkeit grof3, dass
auch deren Kinder eine Myopie ent-
wickeln. Also genetisch bedingt. Zu-
satzlich verbringen Kinder immer
mehr Zeit mit digitalen Gerdten. Be-
reits Kleinkinder schauen Filme auf
dem Tablet oder Handy ihrer Eltern.
In den Schulen wird ebenfalls mit Ta-
blets gearbeitet und viele Kinder im
Grundschulalter besitzen bereits ein
Smartphone. In den weiterfiihren-
den Schulen ist das Arbeiten ohne
Computer nicht mehr vorstellbar
und fast jeder verbringt viele Zeit am
Handy. Die Augenbelastung ist damit
sehr groB und die Wahrscheinlichkeit
einer Kurzsichtigkeit erhoht. Aktuelle
Studien beweisen, dass Kinder und
Jugendliche, die sich viel im Freien

aufhalten und dem nattirlichen Licht
mehr ausgesetzt sind, weniger be-
trollen sind. Myopie beginnt oft im
Kindesalter und kann sich schnell ver-
schlechtern, was zu hoheren Diopt-
rien flihren kann.

Was ist Myopie-Management?

Ziel von Myopie-Management ist es,
das Fortschreiten der Kurzsichtigkeit
zu verlangsamen und somit das Ri-
siko von damit verbundene Augen-
problemen in spateren Jahren zu
reduzieren. Seitens der Industrie gibt
es spezielle Brillenglaser, die extreme
Vorteile bieten. Durch kaum sichtbare
Zusatzlinsen bekommt das Auge we-
niger Reize, das Langenwachstum des
Auges wird gehemmt. Studien bewei-
sen, dass die Zunahme der Kurzsich-
tigkeit um 60% reduziert wird. Die
Brillengldser haben einen Blaullter
und sind bestmdglich entspiegelt.

Das Team der Dammtor Optik hat sich
fur das Myopie-Management zerti-
Kziert. Geschulte Augenoptikermeis-
ter kldren Sie gerne auf, vermessen
die Augen der Kinder und passen die
speziellen Brillenglaser an. Regelma-
Bige Kontrollen und eine gut sitzende
Brille sind fiir die weitere Entwicklung
wichtig. Bei fortschreitender Kurz-
sichtigkeit sollte so friih wie mdglich
mit diesen speziellen Brillenglasern
korrigiert werden. Umso groBer ist
der Erfolg. Haben wir Ihr Interesse ge-
weckt? Schauen Sie gerne vorbei oder
vereinbaren Sie einen Termin. Wir be-
raten Sie gern.

Dammtor Optik Krone GmbH
Dammtor 9

30989 Gehrden
05108-925711
www.dammtor-optik.de

14275501_002625




