
In Gehrden lernen künftige Ärzte die Praxis kennen
Das Klinikum Robert Koch ist erfolgreich als Ort der akademischen Ausbildung

Gehrden. Seit 1976 trägt das
KRH Klinikum Robert Koch
Gehrden den Titel eines akade-
mischen Lehrkrankenhauses –
eine Auszeichnung, auf die man
imKlinikum sehr stolz ist. „Dieser
Titel ist für uns eine besondere
Anerkennung der hohen Qualität
der medizinischen Versorgung,
die wir hier in Gehrden leisten“,
erklärt Prof. Dr. med. Marc W.
Merx, Chefarzt der Klinik für Ge-
fäß- und Internistische Intensiv-
medizin und zugleich Lehrender
an der Klinik.

Merx, der ursprünglich aus
Aachen stammt und heute unter
anderem auch an der Universität

Düsseldorf tätig ist, betont, wie
wichtig ihm die Zusammenarbeit
mit den Medizinstudentinnen
und -studenten ist. Doch was ist
das überhaupt, ein Lehrkranken-
haus?

Zusammenarbeit
mit der MHH

Das KRH Gehrden arbeitet eng
mit der Medizinischen Hoch-
schule Hannover (MHH) zusam-
men, um den angehenden Ärz-
tinnenundÄrztennichtnur theo-
retisches Wissen zu vermitteln,
sondern ihnen auch praktische
Erfahrungen zu ermöglichen.

„Die Studierenden können sich
hier optimal auf das dritte
Staatsexamen vorbereiten, in-
dem sie direkt am Patienten
arbeiten“, erklärt Merx. Diese
enge Kooperation sei nicht nur
für die Ausbildung der Studie-
renden von Vorteil, sondern
auch für die Klinik selbst, da sie
auf die Qualität der Lehrtätigkeit
und die medizinische Versor-
gung baue.

Der Weg, ein akademisches
Lehrkrankenhaus zu werden, ist
laut Merx jedoch anspruchsvoll.
Kriterienwie dieQualität der Leh-
re, die Forschungsaktivitäten
und die medizinische Versor-
gung spielen dabei eine ent-
scheidende Rolle. „Es ist eine
Herausforderung, aber wir ha-
ben sie gemeistert und sind stolz
darauf,diesesVertrauenunddie-
se Verantwortung tragen zu dür-
fen“, betont der Chefarzt. Das
KRHGehrdenhabesich imLaufe
der Jahre als eine wichtige Aus-
bildungsstätte fürMedizinstudie-
rendeetabliert und trageaktiv zur
Entwicklung neuer medizini-
scher Verfahren und Technolo-
gien bei.

Im Zentrum der medizini-
schen Ausbildung am KRH
Gehrden steht das Praktische
Jahr (PJ), es ist das sechste und
letzte Jahr für Medizinstudentin-
nen und -studenten. Im Rahmen
von drei jeweils viermonatigen
Abschnitten haben die späteren
Nachwuchsärzte die Möglich-
keit, in denFachbereichen Innere
Medizin und Chirurgie sowie in
einem dritten Fach ihrer Wahl
praktische Erfahrungen zu sam-
meln. „Das PJ bietet nicht nur
eine wertvolle fachliche Ausbil-
dung, sondern auchdieChance,
sich potenziellen zukünftigen
Arbeitgebern vorzustellen“, so
Merx.

Ein besonderer Schwerpunkt
des Gehrdener Krankenhauses
liegt seit denNeunzigerjahrenauf
der fachübergreifendenBehand-
lung vonHerz- undGefäßpatien-
ten. In den vergangenen zehn
Jahrenhat die kardiologischeKli-
nik eine besondere Expertise in
der kathetergestützten Behand-
lung von Herzklappenerkran-
kungen entwickelt. „Durch inno-
vative Verfahren, wie die Re-
konstruktion von Mitral- und Tri-
kuspidalklappen, könnenwir vie-
len Patienten eine bessere Le-
bensqualität ermöglichen, ohne

dass sie eine riskante Operation
am offenen Herzen durchlaufen
müssen“, erklärt der Chefarzt.
StattdessenwirdderEingriff über
die Leistenvene zum Herzen
durchgeführt.

In der kardiologischen Klinik
mit ihren 85 Betten werden jähr-
lich mehr als 5000 Patientinnen
undPatienten stationär und rund
2000 ambulant behandelt. Sie
gehört zum Zentrum Kardiologie
der Akutkrankenhäuser des
KRHKlinikumsRegionHannover
und arbeitet imRahmen einer kli-
nikübergreifenden Struktur eng

mit der kardiologischen Klinik in
Neustadt zusammen.

Beliebter Arbeitgeber

Für den Nachwuchs in der Klinik
und amgesamtenKRHGehrden
ist dank der Anerkennung als
akademisches Lehrkranken-
haus gesorgt, denn diese bringt
viele Vorteile mit sich. Einerseits
fördert die Kooperation mit Uni-
versitäten den Austausch von
Wissen und Innovationen, was
die klinische Expertise stärkt und
somit zu einer hohen medizini-

schenQualität beiträgt. Anderer-
seits steigert die Klinik ihre Be-
kanntheit und Attraktivität, da
vieleStudierende,die ihreAusbil-
dung in Gehrden absolvieren,
später eine engere Bindung zu
dem Krankenhaus aufbauen.

„Oftmals bleiben Studierende
nach ihrem Abschluss in Gehr-
den, was für uns eine große Be-
reicherung darstellt“, sagt Merx.
Manche Absolventen kämen
auch zurück und arbeiteten als
Assistenzärzte. In der Regel ge-
be es sogar mehr Bewerbungen
als freie Plätze.

Einblicke in die neueste Technik: Prof. Dr. med. Marc W. Merx stellt in einem Vortrag das KRH Klinikum Robert Koch als akademisches Lehrkrankenhaus vor.
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Stadt Gehrden

Aktuelles aus dem Rathaus

Liebe Leserinnen und Leser
des burgbergblick,

wenn der Winter endgültig
weichen soll, lodern in vielen
Ortsteilen von Gehrden wieder
die traditionellen Osterfeuer.
Der Brauch hat eine lange Ge-
schichte und reicht bis in vor-
christliche Zeiten zurück. Da-
mals wurden Feuer entzündet,
um den Winter zu vertreiben
und den Frühling willkommen
zu heißen. Mit der Christianisie-
rung wurde das Osterfeuer zu
einem Symbol für das Licht der
Auferstehung Christi und damit

für Hoffnung, Neubeginn und
Gemeinschaft.

Auch heute noch ist das Os-
terfeuer ein beliebter Treffpunkt
für Jung und Alt. Familien,
Freunde und Nachbarn kom-
men zusammen, um gemein-
sam das wärmende Feuer zu
erleben – oft begleitet von Mu-
sik, Getränken und kleinen Le-
ckereien.

In Gehrden und seinen Orts-
teilen finden auch im Jahr 2025
wieder traditionelle Osterfeuer
statt.Mit viel Engagementorga-
nisieren Vereine, Feuerwehren

und weitere Institutionen die
Veranstaltungen, ein herzliches
Dankeschön dafür.

Bereits jetzt möchte ich auf
die traditionelle Lyra-Feier in
Gehrden hinweisen. Die Feier
findet am Mittwoch, den 30.
April 2025, von 17:00 bis 21:30
Uhr in der Fußgängerzone der
Innenstadt amMarktplatz statt.
DieseVeranstaltung ehrt Pastor
Justus Wilhelm Lyra
(1822–1882), den Komponis-
ten des bekannten Liedes “Der
Mai ist gekommen”. Neben der
Gedenkveranstaltung in der

Margarethenkirche, erwartet
die Besucherinnen und Besu-
cher ein vielfältiges Programm
mit spannenden Kinderaktio-
nen sowie kulinarischen und
musikalischen Highlights auf
dem Marktplatz. Die Stadt
Gehrden, die Margarethenge-
meinde und der Heimatbund
Gehrden laden herzlich dazu
ein.

Im Namen der Stadt Gehr-
den wünschen wir allen Ein-
wohnerinnen und Einwohnern
ein frohes und gesegnetes Os-
terfest.

Ihr Bürgermeister
Malte Losert
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Miele-Qualität für Bettdecken,
Topper & mehr

Riesige Kapazität, unschlagbare Preise –
der einzige Waschsalon in Garbsen!

Nord-West-Zentrum
Havelser Str. 2-8,
30823 Garbsen

05161 / 9492915
www.smart-laundry.de
service@realbay-gmbh.de

Waschmittel, Desinfektionsmittel & Weichspüler
inklusive – automatische Dosierung

Preise ab 5,50 €
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weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

% SONDERANGEBOTE %

Hannoversche
Bouillon-Bratwurst
5 x 100g 7,99

Kotelett frisch
mit Filet 100g 0,89 ohne Filet 100g 0,79
Holzfällerscheiben 100g 0,79
Schweine-Rollbraten 100g 0,79
Gyrospfanne bratfertig mariniert 100g 0,99
Rinderhuftsteak „El Toro“ 100g 2,49
Gyrosbratwurst 5x60g (kg 13,30) Pkg. 3,99

gültig vom 22.04. – 26.04.2025 in Wennigsen und Barsinghausen

Kann man fortschreitende Kurzsich-
tigkeit bei Kindern aufhalten? Immer
mehr Kinder und Heranwachsende
werden fehlsichtig und benötigen
eine Brille. Viele werden kurzsichtig
(in der Fachsprache Myopie genannt).
Bei Myopie werden entfernte Objek-
te erst später erkannt oder unscharf
wahrgenommen. Anatomisch gibt
es zwei Verursacher der Kurzsichtig-
keit. Der Augapfel ist zu lang oder
die Hornhaut zu stark gekrümmt. Es
entsteht ein unscharfes Bild auf der
Netzhaut, was zu verschwommenem
Sehen in der Ferne führt. Die zweite
Ursache ist die Beschaffenheit der
Linse. Die Fähigkeit der Linse sich auf
entfernte Gegenstände anzupassen
(Akkommodation), ist nicht ausrei-
chend. Da die Fehlsichtigkeit nicht
korrigiert werden kann, bleibt ein un-
scharfes Bild. Man benötigt eine Brille.

Gründe für zunehmende
Kurzsichtigkeit:

Wenn Eltern bereits kurzsichtig sind,
ist die Wahrscheinlichkeit groß, dass
auch deren Kinder eine Myopie ent-
wickeln. Also genetisch bedingt. Zu-
sätzlich verbringen Kinder immer
mehr Zeit mit digitalen Geräten. Be-
reits Kleinkinder schauen Filme auf
dem Tablet oder Handy ihrer Eltern.
In den Schulen wird ebenfalls mit Ta-
blets gearbeitet und viele Kinder im
Grundschulalter besitzen bereits ein
Smartphone. In den weiterführen-
den Schulen ist das Arbeiten ohne
Computer nicht mehr vorstellbar
und fast jeder verbringt viele Zeit am
Handy. Die Augenbelastung ist damit
sehr groß und die Wahrscheinlichkeit
einer Kurzsichtigkeit erhöht. Aktuelle
Studien beweisen, dass Kinder und
Jugendliche, die sich viel im Freien

aufhalten und dem natürlichen Licht
mehr ausgesetzt sind, weniger be-
troffen sind. Myopie beginnt oft im
Kindesalter und kann sich schnell ver-
schlechtern, was zu höheren Diopt-
rien führen kann.

Was ist Myopie-Management?

Ziel von Myopie-Management ist es,
das Fortschreiten der Kurzsichtigkeit
zu verlangsamen und somit das Ri-
siko von damit verbundene Augen-
problemen in späteren Jahren zu
reduzieren. Seitens der Industrie gibt
es spezielle Brillengläser, die extreme
Vorteile bieten. Durch kaum sichtbare
Zusatzlinsen bekommt das Auge we-
niger Reize, das Längenwachstumdes
Auges wird gehemmt. Studien bewei-
sen, dass die Zunahme der Kurzsich-
tigkeit um 60% reduziert wird. Die
Brillengläser haben einen Blaufflter
und sind bestmöglich entspiegelt.

Das Team der Dammtor Optik hat sich
für das Myopie-Management zerti-
ffziert. Geschulte Augenoptikermeis-
ter klären Sie gerne auf, vermessen
die Augen der Kinder und passen die
speziellen Brillengläser an. Regelmä-
ßige Kontrollen und eine gut sitzende
Brille sind für die weitere Entwicklung
wichtig. Bei fortschreitender Kurz-
sichtigkeit sollte so früh wie möglich
mit diesen speziellen Brillengläsern
korrigiert werden. Umso größer ist
der Erfolg. Haben wir Ihr Interesse ge-
weckt? Schauen Sie gerne vorbei oder
vereinbaren Sie einen Termin. Wir be-
raten Sie gern.

Dammtor Optik Krone GmbH
Dammtor 9
30989 Gehrden
05108-925711
www.dammtor-optik.de

-ANZEIGE-

Dammtor Optik ist zertifiziert für Myopie-ManagementFrühlingsaktion!

Kunststoffgläser, entspiegelt, gehärtet, sph +/-4,0 cyl. +2,0 Add. 2,50

inkl. Brillenfassung (ausgewähltes Sortiment)

Dammtor Optik
Krone GmbH

Dammtor 9 • 30989 Gehrden | Telefon 0 51 08 - 92 57 11

durchgehend geöffnet

www.dammtor-optik.de | info@dammtor-optik.de

Einstärkenbrille ab 139,-
für Ferne oder Nähe

Computerbrille ab 189,-
Gleitsichtbrille ab 259,-

7231601_002625

3502401_002621

14247201_002625

14275501_002625
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