Arbeitsplatze sichern.

Sicherheit starken.

Tilman Kuban
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FOTO KALO CASSAR

Maria Pia Vetro splelt in Gehrden
Weltklassik am Klavier. Seite 2

BIRKENSTO(K A&z

Made in Germany * Tradition seit 1774 ‘mmergut zu Full.

www.schuhhaus-hecht.de

4662101_002623

FENSTERBAU

| Fenster + Haustiren

| Hochwertige Design-Haustir aus Kunststoff
| Jetzt Termin vereinbaren!

Meine Haustiir aus Gehrden

| 12 attraktive AuRenfarben & Dekore
| TOP-Markenbeschlage

| Innendriickergarnitur aus Edelstahl

| Automatisch verriegelndes Haustiirschloss
| 82er Profilstarke

| Wetterschenkel aus Aluminium

| AuBenrosette aus Edelstahl, mit Kernziehschutz §§
| EdelstahlstoRgriff 800 mm :
| Inklusive AufmalR, Lieferung & Montage ** I

i

Erleben Sie diese Tur in unserer Ausstellung

Expertenberatung
und Top-Service inklusive!

ROHDE GmbH —
Ronnenberger Str. 29 « 30989 Gehrden |

Tel. 05108 92990

premium handmade

Fenster & Haustiren

by ROHDE

—_—

*GUltig bei Kauf bis zum 31.05.2025 | **Umkreis 50 Km, ab Werk Gehrden
Wichtig! Bitte vereinbaren Sie einen Termin, bevor Sie unsere Ausstellung besuchen!

O www.rohde-fensterbau.de
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HALLO BARSINGHAUSEN! p%

WIR FEIERN -
NEUEROFFNUNG

BIS ZU

400€

SPAREN!"

DAS HORGERATE
KOMFORT-SPECIAL

NEU! Fiir gutes Horen:
MarktstraBe 10 - 30890 Barsinghausen
Tel.: 051 05/2622

Komfortstufe.
eieiner beldohrigen
& Co. KG -

*Die Hohe des Rabattes ist abhanglg%r’dﬂ

Der Maximalbetrag von 400 €

Versorgung. Angrbot gtiltig bis 27.04.2025. Kl
Kokenhorststrafle 3 -5-30938 Groﬂburgwede’
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IDe Zeitung im
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Land am Wochenende
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www.burgbergblick.de
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!OTO STEPHAN HARTUNG 1 -
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Zwei 80-jahrige sind im Marienstift

Barsinghausen titig. Seite 4

Handballtrainer mit Leib und Seele

Ronnenberg. Torsten Lenzig ist
ein Glucksfall fir den TuS Empel-
de. ,Ich bin mit Leib und Seele
Handballtrainer”, sagt der 52-
Jahrige. Etliche Jahre leitete er
den Nachwuchs der Handball-
freunde Springe an, seit 2019
gibt Lenzig sein Wissen an der
BarbarastraBe weiter. Dem drei-
fachen Vater (eine Tochter, zwei
Séhne) ist die Familie sehr wich-
tig, aber die groBe Leidenschaft
galt schon immer dem Handball.
Wen wundert es, dass die Kinder
von der Begeisterung des Vaters
angesteckt wurden? ,Ich habe
ihnen aberimmer die Wahl gelas-
sen, in welchem Verein sie spie-
len mdchten.”

Lenzig hat ein Gespiir dafiir,
was bei den Kindern vorgeht

Im Alter von sechs Jahren begann
Lenzig, damals noch bei den
Sportfreunden  Springe  (aus
denenim Jahr 2000 die Handball-
freunde Springe hervorgingen),

Torsten Lenzig will mit dem TuS Empelde noch viel erreichen /

Er trainiert Frauen- und Mannerteams

mit seinem Lieblingssport. Selber
schaffte er es nur in die Bezirksli-
ga, entdeckte aber ,mit 18 oder
19“ seine Leidenschaft fir den
Trainerjob. ,lch hatte schon frih
SpalB daran, jungen Leuten etwas
zu vermitteln. Der soziale Gedan-
ke und das Wirgefihl innerhalb
einer Mannschaft sind mir sehr
wichtig®, sagt Lenzig. Werte, die
er seinen Spielerinnen und Spie-
lern vermittelt. Die erste eigene
Mannschaft war seinerzeit in
Springe ein C-Jugend-Team. Be-
rufliche Grinde flhrten zu einer
zehnjahrigen Pause — der Job im
Rettungsdienst war nicht wirklich
mit den Trainingszeiten zu verein-
baren. Wer aber einmal vom
Handballvirus infiziert ist, kommt
davon nicht los. Als die Handball-
freunde Trainer suchten, war der
dreifache Vater schnell wieder
mittendrin.

Tochter Elina, die 2019 aus
Springe nach Empelde wechsel-
te, war dann indirekt beteiligt,
dass der Papa ein Jahr spater

Jetzt Mitglied
werden & bis April
GRATIS trainieren

Erstlaufzeit.

o
33764201_002624

“Angebot gilt fiir alle, die keine aktuelle Vereinbarung im Elan Fitness, Wellness
und Spa haben. Nur bei Abschluss einer Mitgliedschaft mit 24 Monaten

folgte. lhre Trainerin  Denise
Csepke fragte, ob er sich einen
Wechsel vorstellen kénne — und
er konnte. Der folgende Corona-
Lockdown erschwerte vorlber-
gehend die Arbeit. Auch im aktu-
ellen Job als Fahrer fur Schul-
transporte hat Lenzig jeden Tag
mit Kindern zu tun und insofern
ein Gesplr dafiir, was in diesen
vorgeht. Erist Uberzeugt: ,Durch
die Corona-Zeit hat beivielen das
Sozialverhalten gelitten.” Grund-
sétzlich habe sich in der Halle ei-
niges verandert. Egalin welchem
Alter: Die Kinder sitzen in der Ka-
bine und spielen am Handy. ,Die
Kommunikation untereinander
ist weniger geworden.”

Das bedeutet keineswegs,
dass Torsten Lenzig die elektro-
nischen Gerate verdammt. ,Das
Handy ist mein Bluro. Es macht
Absprachen und die Organisa-
tion unserer Termine sehr viel ein-
facher.” Senkt aber gleicherma-
Ben die Hemmschwelle: Sich
Uber eine App vom Training oder

Spiel abzumelden sei einfacher.
Deshalb gibt es fur den Empelder
Coach Grenzen. Beiihm missen
sichinsolchen Féllen alle persén-
lich melden. Oft komme das Ar-
gument: ,lch muss flr die Schule
lernen.” In diesen Féllen stellt
Lenzig die Gegenfrage: ,Ist Sport
nicht gut flr euch, um den Kopf
frei zu bekommen?* Wichtig sei
es auBerdem, die Verantwortung
fUr die Gruppe zu vermitteln. Wer
nicht kommt, erschwere die Auf-
gabe flr die Mitspieler.

Der Coach bleibt
selbst kritikfahig

Auch die Kommunikation zwi-
schen Trainer und Mannschaft
hat sich Uber die Jahre verandert.
Beim Sport fallen haufig klare
Worte. Nicht alle kdnnen damit

umgehen. ,Man muss heute
manchmal aufpassen, was man
sagt”, stellt Lenzig fest. Damit kei-
ne Misstone entstehen, spricht er
viel mit seinen Spielern und ist
umgekehrt selber kritikfahig. Die
Begriindung ist einfach: Auch als
Trainer lerne man nie aus.

Seit Beginn dieser Saison
macht Torsten Lenzig eine neue
Erfahrung. Er trainiert neben der
zweiten Frauen-Mannschaft die
Empelder Méanner in der Re-
gionsoberliga und Ubernahm da-
mit zum ersten Mal eine Mann-
schaft bei den Erwachsenen.
Eine neue, sehr spannende Auf-
gabe, die eine etwas andere He-
rangehensweise erfordert, weil
es im Gegensatz zum Jugend-
handball mehr um taktische In-
halte geht.

Fortsetzung auf Seite 7
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

tnnkgut

Giiltig vom 24.02.- 01.03.25

Egestorfer Strafie 34-36 - BARSINGHAUSEN

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten =12 x0,7 |
(11=€053)
229l.€3.30
Pfand

L -

Jetzt bei uns punkten
PAYBACK 5%

GM Willeke

GmbH
Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Herrenhiuser
Premium Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.21)

2zgl. €3.90
Pfand

Irrtum vorbehalten ® Abbildungen nicht verbindlich « Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen!  Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 09/25
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SONNENSCHUTZSYSTEME

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG

AYLUX HANNOVER | ZeiR3str.66 |
0511-49532238 | hannover@aylux.de |

5403901_002625

30519 Hannover

www.aylux.de

Seit tiber 30 Jahren
Erfahrung in der
Seniorenbetreuung

Slaus am Hitenbach

SENIORENHEIM

Exzellente Pflege
bei einem Eigenanteil
von 2.952,00 €

ab Pflegegrad 2

Haus am Hirtenbach
Kolberger StraBe 12

30952 Ronnenberg
Telefon (0 51 09) 51 90-0
www.haus-am-hirtenbach.de

3303301_002624

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

- ausgekliigelte Gehduseform passt in fast jedes Ohr
%+ gleich mitnehmen, ohne aufwendige Anfertigung
:: nahezu unsichtbar

31418701_002624

Ohne Abziige:

Feingold 88,70+/Zahngold 55,06¢.
750 Gold 65,40 Silber 0,94
585 Gold 51,01 “"Versilbert30,0Q,
333 Gold 29,04 Zinn 15,00

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
%,0511/37359069

Ihr Horakustiker seit iiber 20 Jahren!

Oester

besser horen

besser leben

18389801_002624

Gehrden/Hannover

Ihr Im-Ohr-Experte in der Region

z.B. fiir das Horsystem Silk 1 von Signia —
die unauffiillige Losung fiir jeden Geldbeutel!

Wunstorf | Neustadt | Gehrden
Barsinghausen | Bad Nenndorf

Tel. 051 05 / 5 91 88 29

www.hoerwelt-oester.de

Maurer- und Betonbaumeisterbetrieb

TOW Al
| FtrmimzenT | |

* Mauern, Putzen, Spachteln
* Kleinreparaturen aller Art
* Umbau Hauser/Wohnungen

Telefon
05108 6075711

* Fliesen, Badezimmer, Reparatur 0511 37484073

5074901_002625

M UERUHE JETZT

BIS ZU 70% REDUZIERT!

KUCHEW

KUCHE&CO BARSINGHAUSEN

Stoppstrafe 28 - 30890 Barsinghausen

Tel. 05105/7781585-barsinghausen@kueche-co.de
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