Gewisse Anteile einer Altersrente
unterliegen der Steuerpflicht — je
nach Zeitpunkt des Rentenein-
tritts unterschiedlich viel. Weil die
Rente aber zunéchst steuerfrei
ausgezahlt wird, sind viele Ruhe-
standler dazu verpflichtet, eine
Steuererklarung abzugeben, da-
mit die EinkUnfte nachgelagert
besteuert werden kénnen. Da-
rauf weist die Deutsche Renten-
versicherung Bund (DRV) hin.

... liber 10 Jahre!
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Zur Abgabe einer Steuer-
erklarung verpflichtet sind Rent-
nerinnen und Rentner immer
dann, wenn ihr zu versteuerndes
Einkommen  den jahrlichen
Grundfreibetrag Ubersteigt.

2024 liegt dieser fur Alleinstehen-
de bei 11.784 Euro, fUr Verheira-
tete bei 23.568 Euro. FUr das
Jahr 2025 gelten héhere Grund-
freibetrage von 12.096 Euro be-
ziehungsweise 24.192 Euro.

Wann Rentner eine
Steuererklarung abgeben mussen

Jahrlicher Grundfreibetrag darf nicht Uberschritten werden

Bescheinigungen kénnen
Arbeit erleichtern

Bei Bedarf erhalten Ruhestand-
ler von der Deutschen Renten-
versicherung  kostenlose Be-
scheinigungen. Darin sind alle
steuerrechtlich relevanten Betra-
ge samt Hinweisen zu finden, wo
diese Werte in die Steuererkla-
rung eingetragen werden mus-
sen. Wer diese Bescheinigungen
haben mochte, kann sie zum
Beispiel online unter www.deut-
sche-rentenversicherung.de/

steuerbescheinigung anfordern.

Zur Abgabe einer Steuererkldrung
verpflichtet sind Rentnerinnen und
Rentner immer dann, wenn ihr zu
versteuerndes Einkommen den jahrli-
chen Grundfreibetrag iibersteigt.
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teilt die DRV mit. Diese wird dann
grundsétzlich zwischen Mitte Ja-
nuar und Ende Februar zuge-
stellt. Weitere Informationen er-
halten Interessierte auch am kos-
tenlosen  DRV-Service-Telefon
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Verstoptung bei Erwachsenen & Kindern

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen,
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Dieses Problem kennen
viele. So konnen Sie gegen-
steuern.

Verstopfung zahlt mittler-
weile zu den haufigsten Ver-
dauungsbeschwerden: Fast
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ein Flinftel aller Deutschen
ist zumindest gelegentlich
davon betroffen. Auf der Toi-
lette geht dann oft gar nichts
mehr. Und wenn doch, ver-
ursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
stindige Gefiihl einer nicht
vollstindigen Darmentlee-
rung zuriick. Doch was kann
man tun, damit es gar nicht
so weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
fur die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir sind
etwa eine ballaststoffarme
Ernahrung, aber auch Stress
sowie ein mehrmaliges Auf-
schieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier hau-
fig betroffen — denn einer-
seits halten sie den Stuhl-

gang haufiger zuriick (z. B.
aufgrund von Scham in der
Schule) und andererseits be-
vorzugen sie haufig ballast-
stoffarme Lebensmittel. In
jedem Fall lautet die Empfeh-
lung: Frith handeln, sodass
es gar nicht erst zur Verstop-
fung kommt.

Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
von Ballaststoff-Praparaten.
Gepriifte Qualitatsproduk-
te finden sie in der Apothe-
ke. Studien belegen, dass
in diesem Zusammenhang
vor allem eine Kombination
mehrerer verschiedener Bal-
laststoff-Arten den bestmog-
lichen Effekt bringt.*

Pflanzliche Innovation aus
der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthalt eine Kombination 5
verschiedener  pflanzlicher
Ballaststoffe. Diese sorgt
(etwa durch die darin ent-
haltenen Flohsamen) fiir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmaBige
und angenehme Darmentlee-

rung. Besonders jiingeren Be-
troffenen kommt zugute, dass
das pflanzliche Getrank durch
seinen fruchtigen Geschmack
gerne getrunken wird.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Dr. Bohm® Darm aktiv
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Ddl'm aktiv

Ballaststofi-Getrank

Die Lasung bel hartem Stuhl

2ur Anregung der Damiatigkst
dank Fchsamen
Phus Ge

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmenfleerung.




