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Baume konnen wieder wachsen

BaumscheibenvergroBerung soll sich positiv
auf Ronnenberger Stadtklima auswirken

Ronnenberg. Die Stadt Ron-
nenberg hat Baumscheibenver-
gréBerungen und Baumstandort-
verbesserungen fUr die nachhalti-
ge Entwicklung von Stadtb&dumen
durchftihren lassen. Diese MaB-
nahmen sind nicht nur ein Gewinn
fur die Gesundheit der Baume,
sondern wirken sich auch positiv
auf das Stadtklima aus.

Invielen stédtischen Gebieten
sind die Baumscheiben, die Fla-
chen rund um die Baumstamme,
oftmals zu klein und bieten den
Wurzeln der Bdume nicht genug
Raum flr eine gesunde Entwick-
lung, berichtet die Stadtverwal-
tung. Das fuhrt zu einer schlech-
teren Wasserversorgung, einge-
schrankter N&hrstoffaufnahme
und einer insgesamt geringeren
Lebensdauer der Bé&ume.

BaumschelbenvergroBerung Es glbt
nach der MaBnahme wieder mehr
Platz fiir das Wachstum der Stadt-
baume. FOTO: STADT RONNENBERG

Gleichzeitig drlicken die Wurzeln
angrenzende Pflaster- und As-
phaltflachen hoch, so dass Stol-
perstellen entstehen. Um diesen
Problemen entgegenzuwirken,
wurden zunachst an 16 groBen
Platanen an der HansastraBe im
Stadtteil Empelde die Baum-
scheiben  vergroBert.  Wenn
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moglich, wurden die ehemals zu ¢ |
kleinen Baumscheiben in lange :

GrUnstreifen umgewandelt.

Diese MaBnahme entlastet :
gleichzeitig die Kanalisation, da :
Regenwasser direkt versickern
kann.Indenkommenden Jahren :
sollen weitere Baumscheiben :
vergréBert werden, teilt die Stadt :

mit.

Neben der VergroBerung von
Baumscheiben wurden auch die
Baumstandorte von 15 Ahorn-
baumen an der Berliner StraBe :

verbessert. Da eine VergroBe-

rung hier nicht maéglich war, wur-
de die Baumumgebung durch :
den Einsatz von Bodenbellf- :
tungstechniken und Einbringen :
von Néhrstoffen und Mykorrhiza
gezielt verbessert. So erhofft sich
i Barsinghausen. Fir sportliche
¢ Leistungen im Breitensport ver-
¢ leiht der Deutsche Olympische
¢ Sportbund das Deutsche Sport-
i abzeichen jéhrlich an (iber eine
: halbe Million Sportler. Auch die
¢ Judoka des TSV Barsinghausen
¢ stellen sich einmal jahrlich den
: Aufgaben des Judo-Sportabzei-
i chens, bei denen Kraft, Ausdau-
i er, Geschicklichkeit und Kreativi-
: tat gefordert sind. Kirzlich be-
i standen mehrere Judoka der Er-
i wachsenen-Trainingsgruppe

i das Sportabzeichen: Thomas
i Barnert, Norman Kreutzkamp,
¢ Waldemar Mond, Jérn Onken
¢ und Detlef Rennemann.

die Stadt, die Baumgesundheit
langfristig zu stérken. Neben
einem verbesserten Wachstum
der Baume kann sich so auch
ihre Widerstandsfahigkeit
gegenuber extremen  Witte-
rungsbedingungen wie Trocken-
heit und Starkregen verbessern.
Herausforderungen, die durch
den Klimawandel zunehmen.
Die BaumscheibenvergréBe-
rung und die ganzheitliche
Baumstandortverbesserung tra-
gen aktiv zur Verbesserung des
stadtischen Klimas bei. Baume
wirken als natlrliche Klimaanla-
gen, indem sie Luftverschmut-
zung filtern, Kohlendioxid binden

und fUr eine kiihlende Wirkungin

der Stadt sorgen. Besonders in
Zeiten von zunehmenden Hitze-
wellen und Trockenperioden
spielen gesunde B&ume eine
entscheidende Rolle fur das
Wohlbefinden der Stadtbewoh-
ner. Weiterhin konnten durch
EntsiegelungsmaBnahmen neue
Baumstandorte geschaffen wer-
den.
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£ Thomas Barnert (von links), Detlef Rennemann, Waldemar Mond, Norman

Kreutzkamp und Jorn Onken. FOTO: UDO MOBUS L '
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Judoka bestehen
Sportabzeichen-
Prufung

TSV Barsinghausen
freut sich auf weitere Kampfsportler

Der Deutsche Judo-Bund

i unterteilt das auf den Judo-Sport
: angepasste Sportabzeichen in
¢ vier Bereiche: Zunachst wird die
: Judo-Fitness mit Fallschule und
¢ Wiorfen unter Zeitdruck getestet,
i wobei eine Belastung von 130
bis 150 Pulsschldgen erreicht
¢ werdensoll. Danach folgen kurze
¢ Ubungskampfe,
: Randori. Imzweiten Bereich geht

sogenannte

es um Kraftausdauer fUr Bauch,

Parkour  mit

unter Beweis stellen. Im vierten

fen zeigen.

Gospelkonzert: »=-
Das 500 Stimmen
Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert
zum Mitsingen und Mitswingen

{ Am 16. Mérz 2025 findet das
¢ stimmgewaltige Gospelkonzert

,singOUT’ in Hannover statt.
Die singOUT Projekte vonund

i mit Silas Edwin gibt es seit 2005
i in ganz Deutschland. Klingt wie
¢ eine Tour, ist es aber nur teilwei-
i se. Das Projekt tourt, die Sanger
i kommen stets aus der jeweiligen
i Stadt, und werden sechs Mona-
i teintensiv auf das groBe Konzert
¢ inihrer Stadt vorbereitet. Bereits
¢ in den vergangenen Jahren be-
i geisterten die Singout-Mass
: Choir Besucher in ausverkauften
: renommierten Sadlen Deutsch-
Ruicken, Beineund Arme. Die Ju-
doka muissen zudem in drei Mi-
nuten méglichst haufig einen :
verschiedenen
Ubungen absolvieren und ihre
Beweglichkeit und Gewandtheit :
i den. Das Repertoire beinhaltet
Bereich sollen die Judoka ihre :
Kreativitat demonstrieren und im :
Rahmen einer sogenannten Kata :
mindestens sechs Techniken in :
festgelegten Bewegungsabléu- :
i sChoir treten internationale So-

lands mit ihrer Stimmgewalt und
Lebensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein
weit gefichertes Gospelpro-
grammmit der Band um den Pia-
nisten Elvis E. aus den Niederlan-

sowohl moderne als auch tradi-
tionelle, immer wieder gern ge-
horte Songs wie ,Down by the ri-
verside”, ,Hallelujah“ und ,We
Are The World“. Mit dem Mas-

Die Sparte Judo und Akido :

des TSV Barsinghausen bietet :
Judo-Training flr die Altersgrup- :
pe ab 16 Jahren immer montags
ab 19Uhrim ,Dojo”, inderkleinen :
Gymnastikhalleder KGS-Goethe-
schule an. Ubungsleiter ist Nor- :
man Kreutzkamp, der einmal im :
Monat vom Gasttrainer Udo Mo- © |
bus unterstiitzt wird. Anfanger : |
und Wiedereinsteiger sind jeder-
zeit willkommen. Weitere Infor-

tionen gibt esim Internet unter

> www.ju-ju-ba.de.

Schluss mit Blahungen, Vollegeftihl, Magenkrampfen
Endlich Essen wieder genief3en

Gut essen? Gerne!
Aber bitte mit
Genuss! Nur leider
machen Blahungen,
Vollegefihl und
Magenkrampfe
manch gesellige
Runde zur mihsam
ertragenen Qual.
Damit Genuss in
Zukunft geniel3bar
bleibt, halt die Natur
eine LOosung bereit:

EINZIGARTIG
KOMBINIERT
FUR SCHNELLE
LINDERUNG

Bei Blahungen, Volle-
gefuhl und Magen-
krampfen bringen
GASTEO Magen-
Tropfen mit sechs

wertvollen, bitter-
stoffhaltigen und be-
ruhigenden Heil-
pflanzen schnelle
Linderung. Bitter-

stoffe, in Wermut-,
Benediktenkraut

oder Angelikawurzel
enthalten, regen
schon im Mund die
Produktion von Ver-
dauungssaften an.'?
Die anderen drei
Heilpflanzen, Gan-

sefingerkraut, Suf3-
holzwurzel und
Kamillenbliiten, ent-
spannen und neh-
men den Druck aus
dem Bauchbereich.

PRAKTISCH
AUCH FUR
UNTERWEGS

GASTEO Magen-
Tropfen im Dosier-
flaschchen sind eine
einzigartig kombi-
nierte erste Magen-
hilfe - auch fir un-
terwegs. Nach
erstem Gebrauch
halten sie noch gan-
ze zwolf Monate.
Damit jederzeit und
Uberall Essen ein
Genuss bleibt.

1. Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269; 2. Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, KamillenblUten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieflich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstrae 20, 76532 Baden-Baden
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listen auf. Die stimmgewaltige
Jennifer Philips (UK) und der
Award-Gewinner Marlin Williford
(USA) werden mit dem 500 Stim-
men starken Chor am 16. Marz
2025 im Kuppelsaal Hannover
einen Abend voller Gospel pra-
sentieren. Das Konzert besticht
durch ein auBerordentliches
Klangvolumen und verspricht
einen wundervollen  Gospel-
abend, aus dem jeder be-
schwingt nach Hause gehen
wird.

Dies ist nicht einfach irgend-
ein Gospelkonzert, sondern ein
Gospelerlebnis der ganz groBen
Klasse. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:
Telefon: (0511) 1212 3333 und
an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen, E-Mail: service@haz-ti-
cketshop.de Online buchen: ti-
ckets.haz.de

I Weitere Info
) www.singout-projekt.de

FOTO: SINGOUT
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