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Gehrden

Sieger mit dem Kaninchen-Menu

Erster Platz im Azubi-Wettbewerb —
Clemens Schaftlein aus Gehrden ist bester Nachwuchskoch der Region

Sieger des Azubi-Wetthewerbs: Der 19-jihrige Clemens Schéftlein aus Gehrden absolviert im Restaurant ,,Schorse® im Leineschloss am Landtag in Hannover eine

Kochausbildung.

Gehrden. ,Eigentlich wollte ich
nur wissen, wie gut ich wirklich
kochen kann.“ So begriindet der
19-jéhrige  Clemens Schéftlein
aus Gehrden, warum er sich in
diesem Jahr quasi probehalber
fUr den Azubi-Wettbewerb ,Preis
des Regionsprasidenten“ be-
worben hat. Die Antwort auf sei-
ne Frage bekam der junge Aus-
zubildende vom  Restaurant
»Schorse” im Leineschloss in
Hannover jetzt bei der Siegereh-
rung in der Berufsbildenden
Schule II: Schéftlein ist der beste
Nachwuchskoch in der Region
Hannover. Beim renommierten
Azubi-Kochwettbewerb wurde
der Gehrdener fUr das beste
Drei-Génge-Ment im  Teilneh-
merfeld ausgezeichnet.
Schéftleins  Selbsteinschat-
zung war zwar etwas bescheide-
ner, aber nicht unrealistisch. Sein
Ziel sei es gewesen, unter den
drei Besten und damit auf dem
Siegertreppchen zu landen, er-
zahlt der 19-Jéhrige. Er absolviert
seine Ausbildung aber auch in
einem Restaurant, dasimvergan-
genen Jahr mit dem Michelin Bib
Gourmand ausgezeichnet wurde
—flr eine sehr gute Kiiche zu mo-

deraten Preisen. Es ist eine Be-
wertung fUr das beste Preis-Leis-
tungs-Verhéltnis im Restaurant-
fihrer Guide Michelin. Gastro-
nom Johannes LUhmann betreibt
in dem Komplex am Niedersach-
sischen Landtag auch noch das
Zwei-Sterne-Restaurant ,,Votum*
und das Casino Royale.

Schaftleinist bereits im dritten
Lehrjahr. ,Ich lerne das Hand-
werkszeug fur die gesamte Pa-
lette: vom groBBen Catering Uber
Speisen fiir das kleine Gasthaus
bis hin zur Sterne-Gastronomie*,
beschreibt er Umfang und Quali-
tat seiner Ausbildung. Der 19-
Jahrige kommt aus Gehrden und
hat dort an der Oberschule im
Jahr 2022 den erweiterten Real-
schulabschluss gemacht. Beim
Wettbewerb fUr Kbche im dritten
Lehrjahr landete er zun&chst in
einem Theorietest unter rund 40
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern unter den fUnf Bestplatzier-
ten. Angemeldet hatte sich etwa
die Halfte des Kochjahrganges
der BBS I

Zwei Wochen vor dem prakti-
schen Wettbewerbsteil erhielten
die fUnf Bestplatzierten eine Wa-
renkorb-Liste flr ein Drei-Gan-

ge-Menu. ,FUr jeden Gang gab
es Pflichtkomponenten. Fir den
Hauptgang war es ein ganzes
Kaninchen®, erzahlt Schaftlein.
Er habe dann im Betrieb die Wa-
ren bestellt und die Klichen-Kol-
legen im Ausbildungsbetrieb
nach Anregungen gefragt. Uben
durfte der Azubi in der Schorse-
Kuche. ,Wir férdern unsere Ta-
lente”, sagt ChefLihmann. Er sei
auch sehr stolz auf den Wettbe-
werbssieg seines Nachwuchs-
koches.

Pflichtauflagen und
Freiraum fiir kulinarische
Kreativitat

Zum Praxisteil erschien Schaft-
leinin der BBS-KUche gut vorbe-
reitet. Bei dem Wettbewerb hat-
ten die angehenden Kéche die
Aufgabe, innerhalb von flnf
Stunden ein anspruchsvolles
Drei-Génge-MenU fur zehn Per-
sonen zu kreieren — trotz der
Pflichtkomponenten mit genU-
gend Freiraum, um kulinarische
Kreativitdt zu entfalten. Schéft-
leins  Drei-Gange-Meni  am
Wettbewerbstag: ,Die Vorspeise
war ein Pilz-Tartelette: ein Mir-
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beteig-Muffin mit gehackter Pilz-
masse und Ei-Creme*, berichtet
der 19-Jahrige. Als Hauptspeise
bereitete er Kaninchenroulade zu
— mit dunkler BratensofB3e, Kir-
bis-Steckriiben-Plree sowie
Mdhren und Lauch. Zur Nach-
speise lieB Schaftlein sein GrieB3-
flammerie servieren.

Mittags wurde in der BBS et-
wa 40 geladenen Gastenund der
Jury von Servicekraften aufge-
tischt. ,Zwischen den Gangen
gab es 20 Minuten Zeit, um die
Speisen anzurichten”, erzahlt
Schéftlein. Die stellvertretende
Regionsprasidentin Petra Ruds-
zuckund BBS-Leiterin  Nadine
Ziegler  erklarten  schliefllich
Schéftlein zum Gewinner des
Azubi-Wettbewerbes. Sein
Preis: ein Wellness-Wochenen-
de, Kochbesteck und eine Kiste
Herrenh&user-Bier. Der erste
Gratulant nach der Siegereh-
rung: ,Mein Vater, der auch als
geladener Gast mit dabei war",
sagt Schéftlein.

Im Kollegenkreis hatte sich
der Sieg schnell herumgespro-
chen. Spater habe er dann wah-
rend einer gemeinsamen Fruh-
stlickspause zahlreiche Gllick-

winsche erhalten, berichtet
Schéftlein. Er wird nun im Marz
die BBS 2 bei den Niedersachsi-
schen Jugendmeisterschaften
vertreten.

,Es stand fUr mich schon frih
fest, dass ich Koch werden
mochte, weil ich frlher auch
schon immer meinen GroBeltern
beim Kochen geholfen habe*, er-
z&hlt Schaftlein. Schon im Jahr
2021 hatte er vor der Bewerbung
und dem anschlieBenden Ausbil-
dungsbeginn bereits in der Lei-
neschloss-Gastronomie ein
Schulerpraktikum absolviert.
Sein Einstand war turbulent: ,Ich
hatte beim Praktikum einmal
nichts gefrihstlckt und musste
dann so lange stehen®, erzahlt
Schéftlein inzwischen amUsiert.
Er habe dann einen kleinen
Schwécheanfall mit Schwindel
gehabt.

In seiner Freizeit bereitet der
beste Nachwuchskoch der Re-
gion jedoch nur selten Speisen
zu: FUr seine Freundin Janina ko-
che er nur zu besonderen Anlas-
sen. Von seinen kulinarischen
Kunsten profitieren aberin jedem
Jahr Jungen und Madchen der
Evangelischen Jugend: ,Bei den
Kinderfreizeiten in Uslar bin ich
immer als Koch mit dabei“, be-
richtet Schéftlein.
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem

wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32

AufmaBservice*

*kostenpflichtig

Badenstedter Str. 60

@ 0511-31 99 12

@ 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de
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Golterner Str. 2, Barsinghausen/Goxe, Tel. (0 51 08) 21 63, www.gasthausmueller.de

it

UNSEREN GASTEN
UND DENEN, DIE ES

UND EINEN

GUTEN RutscH
INS NEUE JAHR.

Di. - Sa. ab 18 Uhr, Sonntag 11.00 bis 14.30 Uhr, ab 18 Uhr!

30152101_002624

REWE &
Georg Szedlak v’s?ir.'

NordstraBe 2 in Gehrden

Offnungszeiten

Mo. - Sa. 7 - 22 Uhr

31026901_002624
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S NOCH WERDEN WOLLEN,
g EINE BESINNLICHE
WEIHNACHTSZEIT

lhre Familie Rohde

* .
¥*
&N

4R

33573601_002624

i FENSTERBAU *

*

Ronnenberger Str. 29 / D 30989 Gehrden / Tel. 05108 92990

Wir winschen allen unseren Kunden, Lieferanten und Freunden,
ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes, friedliches neues Jahr.

Frohe Weihnachten -
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Herrenhiuser
Premium Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.01)

2zgl. €3.90
Pfand

Giiltig vom 23.12. - 28.12.24

trinkgut

versch. Sorten

(11=€0.37)
2zg1. € 4.50
Pfand

Kasten=12x 11

Egestorfer Strafie 34-36 - Barsinghausen

i

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Kasten =20x0,4 |
(11=€1.87) 2291 €3.10

Kasten =20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.05/1.32)
229l. €3.10/
3.42 Pfand

Jack Daniel’'s _
Tennessee §
Whiskey

40% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€21.41)

49

Erdinger WeiBbier
versch. Sorten

Kasten =20x0,5 |
(11=€1.40)

22gl.€3.10

albi Saft,
Nektar o.
Fruchtsaft-

getranke
versch. Sorten
1 | Packung

1

versch. Sorten
20% - 40% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€15.70)

Kasten =

20x0,51/24x0,33 |
(11=€1.05132)
2291, €3.10/3.42

Fanta o. Sprite
und weitere Sorten

Kasten=12x11
(11=€0.83)
2291. €3.30
Pfand

Lillet Aperitif
Blanc o. Rosé

17% Vol.

0,75 | Flasche
(11=€15.99)

Fiirst von
Metternich
Sekt

versch. Sorten

0,75 | Flasche
(1= €7.40)
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