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Lokales

»Angestellter legt sich mit Gott an“

Fortsetzung von Seite 1

In dieser ausweglosen Lage
begibt sich eine agyptische Stu-
dentin auf die Suche nach dem
Geheimnis der globalen Kata-
strophe und ein norddeutscher
Verwaltungsangestellter legt sich
mit Gott an.”

Weigels Weg zum Erstlings-
werk war auch eine Art Flucht:
»Ich habe mich zu Beginn des
Sonderurlaubs zum Schreiben in
einem kleinen Dorf in den nord-
italienischen Alpen einquartiert,
erzahlt der Familienvater. An die-
se Unterkunft sei er durch eine
Vermittlungsagentur fur Haus-
tierbetreuung gekommen. Im
Haus eines Ehepaares habe er
aufderen Katzen aufgepasst und
dort gewohnt, wéhrend das Paar
eine Europareise gemacht habe.
,In Norditalien habe ich acht
Stunden taglich geschrieben®,
berichtet der 52-Jahrige. Nach
seiner Ruckkehr standen Kor-
rekturen, Lektorat und Verlags-
suche auf dem Programm.

Sein Plan war gut durch-
dacht: Als Grindungsmitglied
der Lesebtihne Nachtbarden im
Theater am Kuchengarten in
Hannover ist er schon seit einiger
Zeit und als Kurzgeschichten-
schreiber aktiv. Sogar einen
Band mit ,satirisch Ubertriebe-
nen Alltagsgeschichten® hat er

2017 unter dem Titel ,Eine ganz
andere Welt“ schon herausge-
bracht. ,Aber ich hatte nie genu-
gend Zeit, um ein ldngeres Werk
zu schreiben”, sagt er. Weigel
nahm deshalb die sechsmonati-
ge Auszeit, um von April bis Sep-
tember seine groBe Idee in Text-
form zu gieBen. ,Die Geschichte
hatte ich schon flnf Jahre langim
Kopf“, sagt der Buchautor.

Weigel wohnt seit 2009 mit
seiner Frau und den gemeinsa-
men Kindern sowie Nachwuchs
aus jeweils einer vorangegange-
nen Ehein Holtensen. Die Familie
konnte er von seinem Auslands-
aufenthalt iberzeugen: ,Das war
meine groBe Chance”, be-
schreibt Weigel sein Hauptargu-
ment. Angefangen zu schreiben
habe er schon vor gut 20 Jahren
zum Ende seines Studiums in
Hannover. Zundchst seien Poet-
ry-Slams eine gute Blihne gewe-
sen, um seine Kurzwerke auszu-
probieren. ,Ich hatte schon im-
mer viele Ideen fur Geschichten
und bislang auch schon an etwa
zwei Abenden pro Monat am
Computer geschrieben”, sagt
Weigel. Er ist auch Gitarrist der
Rockband Das letzte Ahorn aus
Hannover.

Viele von Weigels Geschich-
ten beginnen in Holtensen

Urspringlich  stammt  Weigel
aus Dinkelsbuhl in Mittelfran- :
ken. Zum Studieren kam er :
1995 nach Hannover. Vor sei- :
nem Umzug nach Holtensen
lebte er mit seiner Patchworkfa-
milie in Linden und Limmer. Sei-
ne Geschichten spielen oft in :
Holtensen. ,Weil ich viel aus der
Ich-Perspektive schreibe®, sagt :
Weigel. Sein erster Roman be-
ginnt skurril mit einer verliebten :
i jahrige Adventskalender des Lions Club Deis-

StraBBenlaterne vor dem Feuer-
wehrhaus. Dann
Hauptfigur Mdller Tom mit Ben-

zin von der Tankstelle eine bren- :
nende Botschaft an Gott und
auf die Ortsdurchfahrt: ,lch
brauchte fiir die Szene eine gro-
Be StraBe durch einen Ort", be-
grindet er die Wahl des Ein-
¢ tr&ger wurden nun ausgezeichnet.

stiegsortes.

slch habe schon Ideen fir :
einen Fortsetzungsroman®, kin- :
digt der Autor an. Zun&chst ste-
hen aber Lesungen mit Passa-
gen aus dem Erstlingswerk auf :
dem Programm: am 7. Februar
um 17 Uhrin der ,Caffé Bar B*in
Bredenbeck undam 18. Februar :
um 18 Uhr in der Gemeindebib-
Beim
Interview in Holtensen kommt :
i tes, Astherisches bei Grobes Werk ausstrah-
undverrét: ,Ich habe mirlhrBuch :
gekauft und freue mich schon
und Pflegeheims und hat dort Gberhaupt erst

liothek im Wennigsen.

schlieBlich ein Passant auf ihn zu

darauf, es zu lesen.”

schreibt :
¢ Aufruf waren 34 Personen vom Kita- bis zum

Mit zarten Farben
auf Platz eins

Adventskalender vom Lions Club Deister Calenberger Land:
Jury pramiert die besten Werke

Barsinghausen. Die Hannoversche Allge-
meine Zeitung (HAZ) und Neue Presse (NP)
hatten dazu aufgerufen, ein Bild fir den dies-

ter Calenberger Land einzusenden. Diesem

hohen Rentenalter gefolgt. Zum Siegerbild
und damit Kalenderbild fir den Deister-Ad-
ventskalender 2024 ernannte die Jury das
Bild von Ellen Grobe, die eine Lichtgestalt ge-
malt hatte, die als Schneekdnigin, Engel oder
Christkind gedeutet werden kann. Alle Preis-

Far die Auswahl des Kalenderbildes hatte
sich der Lions Club Deister Calenberger Land
die Unterstltzung einer Jury geholt, die aus
der Malerin Kristina Henze und Buchillustra-
torin Irmgard Eberhard, Michael Gruber von
HAZ/NP sowie der Prasidentin des Lions
Clubs Heike Zieseniss und dessen Schatz-
meister des Fdrdervereins Hans-Joachim
Rohde bestand.

Die Jury war beeindruckt von den zarten,
durchscheinenden Farben, die etwas Leich-

len. Die Siegerin ist schon seit vielen Jahren
Mitglied der Kreativgruppe des ASB-Alten-

Ausgezeichnet: Die Preistragerinnen der Bilder des diesjahrigen Adventskalenders freuen sich iiber die Wiir-
digung durch den Lions Club Deister Calenberger Land.

mit dem Malen angefangen, obwohl sie nach
einem Schlaganfall nur noch die linke Hand
daflrbenutzen kann. Auf Platz zwei setzte die
Jury das Bild der damals erst sechs Jahre al-
ten Leni Buchholz. Der dritte Platz ging an
Amelie MUller, die zum Zeitpunkt des Wettbe-
werbs 15 Jahre alt war.
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Alle drei Sieger erhielten neben dem aus-
gelobten Preisgeld von der Prasidentin des
Lions Clubs ihr eingesandtes Bild gerahmt
zusammen mit einem Deister-Adventska-
lender wieder zurlick sowie von dem ASB-
Alten- und Pflegeheim als Gastgeber eine
sUBe Aufmerksamkeit.

Schulkinder schmiicken

Winninghausen. Die Kinder
von drei Schulklassen der Wil-
helm-Busch-Schule Hohenbos-
tel waren fleiBig: Sie schmuckten
denWeihnachtsbaum am Feuer-
wehrhaus in Winninghausen.
Mehr als 60 Kinder hatten selbst-
gebastelten und  bemalten

Weihnachtshaum

Baumschmuck dabei und deko-
rierten damit den mittlerweile tra-
ditionellen Weihnachtsbaum an
der HeerstraBe.

Im Anschluss konnten sich
die Kinder bei Kakao und Kek-
sen etwas aufwadrmen und es
wurden ein paar Weihnachts-

lieder angestimmt.
wurde auch das Feuerwehr-

auto von den Kindern besich-
i Arbeitstage zwischen Weihnachten und Neu-
: jahr. Das bedeutet, dass die Stadtverwaltung

tigt und bestaunt. Am Ende
waren sich die beteiligten Or-

ganisatoren einig, dass die Ak-
tion im n&chsten Jahr wieder- :

holt wird.

Rathaus bleibt ab Weihnachten bis Neujahr geschlossen

: Barsinghausen. Die Barsinghduser Stadt-
i verwaltung weist darauf hin, dass das Rat-
NatUrlich :
i feiertage bis zum Jahreswechsel geschlos-

haus in diesem Jahr rund um die Weihnachts-

sen bleibt. Konkret betroffen sind die zwei

Barsinghausen von Dienstag, 24. Dezember,
bis einschlieBlich Mittwoch, 1. Januar 2025,

Medizin

nicht gedffnet und somit weder personlich,
telefonisch oder per E-Mail erreichbar ist.

Deswegen werden alle Personen, die vor
dem Jahreswechsel noch ein wichtiges be-
hordliches Anliegen erledigen méchten, ge-
beten, sich friihzeitig um einen Termin zu be-
mthen. Ab Donnerstag, 2. Januar 2025, ist
die Stadtverwaltung wieder — wie gewohnt —
zu erreichen.

Die Verwaltung weist zudem darauf hin:
Aufgrund der SchlieBung kénnen zwischen
den Feiertagen und dem 2.Januar auch keine
Bestatigungen der Wahlbarkeit oder von
Unterstltzungsunterschriften fir die Bun-
destagswahl, die fir den 23. Februar 2025
geplant ist, erfolgen.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Nach links und rechts wilzen, die

Wundermittel Schlatf:
ein Traum fur die Gesundheit

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Bettdecke zurechtriicken. Die Gedan-
ken kreisen wihrenddessen um den
vergangenen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Einschlafproble-
me! Beim Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel zu
einem gesunden Leben ist

Der menschliche Koérper vollbringt
im Schlaf wahre Wunder. Tagsiiber
sind wir damit beschiftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungspha-
se fiir Korper und Geist. Dann werden
beschddigte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven fiir den
nidchsten Tag aufgefiillt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser Gedachtnis.
Wihrend wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Erfahrungen
aus dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu kurz
schlift, muss im Alltag z. T. mit unange-
nehmen Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedéchtnisfahigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nachlassen. An-

dauernder Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren. Auch das Immunsystem
kann geschwicht werden und Erkéltun-
gen oder Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen sich
zuriick auf jahrzehntelange Erfahrung
und die wissenschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht - mit dem

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstdrungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

natiirlichen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den Schlaf zuriick,
und das auf ganz natiirliche Weise ohne
GewoOhnungseffekt! Baldriparan - Stark
fir die Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung von Bal-
drianwurzelextrakt am Markt. Denn
bekannt ist: Nur Baldrian-Priaparate mit
extra hoher Dosierung kénnen bei Schlaf-
storungen nachweislich helfen. Dabei
beschleunigt das Arzneimittel nicht nur
das Einschlafen, sondern fordert auch das
Durchschlafen!. Das Priparat verdndert

den natiirlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tiefschlafpha-
se. Zugleich verursacht es keine Miidig-
keit am Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten kénnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahlreiche positive
Erfahrungen mit Baldriparan — Stark fiir
die Nacht. Eine begeisterte Anwenderin
berichtet etwa: ,,Baldriparan hilft mir su-
per. Ich kann oft aus beruflichen Griinden
nicht gut schlafen und dann sind diese
Tabletten meine Rettung.”
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